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わたしたちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

全
老
連
主
催
の「
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・

生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」
が
、昨
年
12
月
12
日
・

13
日
に
東
京
で
開
催
さ
れ
、
全
国
の
老
連
か

ら
１
３
５
名
が
参
加
し
、
名
古
屋
市
老
連
か

ら
は
4
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
に
お
い
て
は
、
は
じ
め
に
基
調

説
明
と
し
て
全
老
連
の
正
立
事
務
局
長
か

ら
『
老
人
ク
ラ
ブ
が
取
り
組
む
健
康
づ
く
り

活
動
、
生
活
支
援
』
と
題
し
て
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
①
仲
間
づ

く
り
は
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
意
義
や
有
効
性

に
つ
い
て
、
②
健
康

づ
く
り
は　

健
康
を

保
持
・
増
進
す
る
フ

レ
イ
ル
の
予
防
に
つ

い
て
、
③
生
活
支
援

は
、
友
愛
活
動
を
基

盤
と
す
る
取
り
組
み

に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ

れ
説
明
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
つ
づ
い
て
、

地
域
の
支
え
合
い
講

演
会
は
、
東
京
都
健

康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
の
藤
原
部
長

か
ら「
フ
レ
イ
ル
予
防
と
地
域
の
支
え
合
い
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
健
康
づ
く
り
の
講
演
と
し
て

医
療
分
野
で
は
「
上
手
な
医
療
の
受
け
方
」

と
題
し
て
日
本
医
師
会
の
江
澤
常
任
理
事
に

よ
る
講
演
が
あ
り
、
続
い
て
栄
養
分
野
で
は

「
高
齢
期
の
食
生
活
の
あ
り
方
」
と
題
し
て

日
本
栄
養
士
会
の
迫
専
務
理
事
か
ら
フ
レ
イ

ル
に
な
ら
な
い
食
生
活
に
つ
い
て
の
講
演
が

あ
り
ま
し
た
。
休
憩
を
は
さ
み
、
事
例
発
表

と
し
て
香
川
県
三
豊
市
、
横
浜
市
保
土
ヶ
谷

区
、
秋
田
県
潟
上
市
の
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

か
ら
友
愛
活
動
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

　

翌
日
は
「
高
齢
期
の
運
動
に
よ
る
健
康
づ

く
り
・
介
護
予
防
」
と
し
て
順
天
堂
大
学
名

誉
教
授
の
武
井
正
子

氏
に
よ
る
実
技
と
説

明
の
講
義
か
ら
始
ま

り
、「
歯
・
口
腔
の

健
康
管
理
」
に
つ
い

て
北
海
道
大
学
大
学

院
歯
学
研
究
院
高
齢

者
歯
科
学
教
室
准
教

授
の
渡
邊
裕
氏
の
講

義
で
午
前
中
が
終
わ

り
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
グ

ル
ー
プ
学
習
と
し
て

各
老
連
で
の
活
動
状

況
な
ど
の
話
し
合
い

を
し
て
、
最
後
に
齊
藤
常
務
理
事
か
ら
「
こ

れ
か
ら
の
実
践
に
向
け
て
～
セ
ミ
ナ
ー
修
了

者
へ
の
期
待
」
と
題
し
て
友
愛
活
動
に
対
す

る
励
ま
し
の
言
葉
を
頂
き
閉
会
と
な
り
ま
し

た
。

研
修
委
員
　
千
種
区
　
塚
原
　
義
政
　

健
康
福
祉
委
員
　
熱
田
区
　
村
瀬
文
一
郎
　

広
報
委
員
　
天
白
区
　
北
川
　
邦
子
　

東
京
都
・
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
　
灘
尾
ホ
ー
ル
で
開
催

 

「
あ
ら
か
じ
め  

作
っ
て
お
こ
う  

相
談
相
手
」

 

そ
の
場
で
即
決
し
な
い
‼ 

い
ろ
ん
な
意
見
を
聞
い
て
か
ら
冷
静
な
判
断
を
‼ 

お住まいの地域の皆さんと、
仲良く元気に、楽しく活動をしている
老人クラブです。
誘い合ってお入りになりませんか。

千種区 753-1942
東　区 934-1194
北　区 917-6530
西　区 523-4596
中村区 453-5367
中　区 265-2329
昭和区 735-3911
瑞穂区 852-9395

名古屋市老人クラブ連合会
TEL 991-7734 FAX 991-7581

熱田区 683-9900
中川区 363-4415
港　区 654-9708
南　区 823-9413
守山区 796-4607
緑　区 625-3966
名東区 778-3099
天白区 807-3898


