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（
1
頁
か
ら
の
続
き
）

続
い
て
野
村
市
老
連

事
務
局
長
が
基
調
報

告
を
行
い
ま
し
た
。

　

昼
食
を
挟
み
午
後

か
ら
は
3
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
分
散
会

が
行
な
わ
れ
、
基
本

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
意

見
を
出
し
合
い
ま
し

た
。
助
言
者
や
座
長

が
ま
と
め
な
が
ら
進
行
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
活
動
や
考
え
方
に
耳

を
傾
け
な
が
ら
、
時
に
皆
で
知

恵
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
全
体
会
で
各
分
散

会
の
報
告
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
最

後
に
各
分
散
会
の

助
言
者
と
加
納
女

性
リ
ー
ダ
ー
代
表

者
会
会
長
か
ら
講

評
を
い
た
だ
き
、

全
日
程
を
終
了
し

ま
し
た
。

　

今
研
修
会
に
お

け
る
意
見
発
表
で

共
通
し
て
浮
か
び
上
が
っ
て
き

た
の
は
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

を
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
る

と
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

元
気
に
な
っ
て
い
た
」
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

　

ま
た
、
ロ
ビ
ー
に
は
今
年
も

各
区
老
連
会
員
に
よ
る
手
作
り

作
品
が
展
示
さ
れ
、
休
憩
時
間

に
は
多
く
の
見
学
者
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

市老連　これからの行事予定
 月日（曜日） 行　事　名 場　所

1月10日㈫ JASS くらぶとの交流交歓事業
史跡散策（中区）

広小路今昔コース
※広小路通と若宮通にはさまれたこのエリアには

社寺や文化施設が混在し、今と昔を同時に味わ
うことのできるコースです。

1月20日㈮ JASS くらぶとの交流交歓事業
尾張名古屋の七福神巡り 名古屋市内

2月 7日㈫ JASS くらぶとの交流交歓事業
史跡散策（中区）

大須コース
※かつては城下南の寺町として栄え、現在はショッピ

ングなどを楽しむ庶民的なまちである大須。ここに
は今も神社や寺院など多くの史跡が残っています。

2月28日㈫ 健康づくりセミナー 中区役所ホール

3月 7日㈫ JASS くらぶとの交流交歓事業
史跡散策（中区）

別院コース
※昔は彼岸参りのコースとして親しまれていました。

彼岸は此岸（人間世界）に対する理想のかなた、心
理をめざす人達の心の足音が聞こえます。

4月 4日㈫ JASS くらぶとの交流交歓事業
お花見ウォーキング

さくらのトンネルコース
※瑞穂区の山崎川沿いのさくらのトンネルをとお

り弥富公園まで散策します。

＊「史跡散策」「お花見ウォーキング」の申し込みについては、各区老連事務局（区役所
　福祉課内＝11面掲載のお問い合わせ先）へおたずねください。

　名古屋市老連では、JASS クラブとの交流交歓
事業で史跡散策を実施しています。今年は、中区・
昭和区・瑞穂区の史跡を散策します。
　散策していると、思いがけないところに史跡が
あり、昔を偲ぶことができます。毎回 2 時間程
度の散策ルートを歩きますが、ウォーキング中は、
趣味や健康などの話題で話が弾み、自然と会員間
の交流も生まれます。 
　皆さんお友達をお誘いの上、ご参加をお願いい
たします。

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
現
在

83
歳
で
、
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
で
す
が
、
と
り
わ
け
健
康

寿
命
に
関
し
て
言
え
ば
75
歳
で

す
の
で
、
最
後
の
8
年
間
は
誰

か
の
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

人
は
歳
を
と
る
に
つ
れ
、
筋

力
が
低
下
し
て
い
き
、
特
に
足

腰
が
弱
っ
て
く
る
と
、
ど
う
し

て
も
生
活
の
質
を
維
持
し
て
い

く
の
が
困
難
に
な
っ
て
き
ま

す
。
ま
た
、
転
倒
や
脳
血
管
疾

患
な
ど
で
寝
た
き
り
に
な
る
と

さ
ら
に
筋
力
は
低
下
し
、
回
復

さ
せ
る
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
1
週
間
寝
た
き
り
に
な

っ
た
だ
け
で
筋
力
は
20
パ
ー
セ

ン
ト
も
低
下
す
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。
健
康
寿
命
を
延

ば
す
に
は
、
筋
力
の
低
下
を
ど

れ
だ
け
防
ぐ
か
に
か
か
っ
て
い

ま
す
。

　

私
が
「
き
ん
さ
ん
」
の
筋
力

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
始
め
た
頃

は
、
お
年
寄
り
の
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
タ
ブ
ー
と
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
確
か
に
お
年
寄
り
の

方
が
急
に
過
大
な
負
荷
で
筋
ト

レ
を
し
て
し
ま
う
と
、
筋
肉
が

強
化
さ
れ
る
よ
り
も
損
傷
の
方

が
著
し
く
な
り
ま
す
の
で
、
無

理
な
筋
ト
レ
は
禁
物
で
す
。
し

か
し
、
放
っ
て
置
い
て
よ
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
立
し

た
毎
日
は
自
立
歩
行
が
で
き
て

こ
そ
可
能
な
の
で
す
か
ら
。

　
「
き
ん
さ
ん
」
の
場
合
、
う

つ
ぶ
せ
に
な
っ
た
上
で
、
両
足

の
ふ
く
ら
は
ぎ
に
重
り
を
つ

け
、
膝
か
ら
下
を
交
互
に
上
げ

る
こ
と
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

初
め
は
息
絶
え
絶
え
で

し
た
が
、
回
数
を
こ
な

せ
る
よ
う
に
な
っ
て
く

る
と
、
以
前
に
も
増
し

て
力
強
く
自
立
歩
行
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

さ
て
、
皆
さ
ん
が
末
永
く
自

分
の
脚
で
歩
く
た
め
に
は
、
ま

ず
は
良
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ

け
、
毎
日
汗
を
か
く
程
度
の
運

動
を
続
け
ま
し
ょ
う
。
運
動
で

汗
を
か
く
と
新
陳
代
謝
が
良
く

な
り
、
自
律
神
経
も
安
定
し
ま

す
。
一
般
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
全
身
運
動
を
さ
れ
る
方
が

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
さ
ら

に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
交
互
に
加
え

る
イ
ン
タ
ー
バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
、
脚
を
集
中
的
に
鍛
え
る

補
助
具
を
活
用
す
る
の
が
効
果

的
で
す
。
そ
し
て
毎
日
の
積
み

重
ね
の
結
果
、
身
の
こ
な
し
が

軽
く
な
り
、
体
調
が
い
い
な
と

実
感
で
き
た
ら
し
め
た
も
の
で

す
。
良
い
流
れ
を
体
で
覚
え
て

続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

久
野
接
骨
院

柔
道
整
復
師

「
１
０
０
歳
ま
で
自
分
の
脚
で
歩
く
秘
訣

～
成
田
き
ん
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
健
康
長
寿
～
」

久
野

信
彦
氏

お知らせ

史跡散策へのお誘い


