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な
ご
や
か
ク
ラ
ブ
昭
和
で
は
、

心
・
体
・
食
の
三
つ
に
「
高
齢
者

の
健
康
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
心
」
は
、
も
う
10
年
以
上
取

り
組
ん
で
い
る「
健
康
麻
雀
大
会
」

で
す
。
①
賭
け
な
い
、
②
飲
ま
な

い
（
禁
酒
）、
③
吸
わ
な
い
（
禁

煙
）
を
ル
ー
ル
と
し
て
、
麻
雀
荘

を
１
日
貸
し
切
り
大
会
を
開
催
し

ま
す
。「
麻
雀
大
会
が
あ
る
な
ら

ク
ラ
ブ
活
動
に
参
加
す
る
」
と
い

う
会
員
も
い
ま
す
。
女
性
の
参
加

が
年
々
増
え
、
90
歳
以
上
の
方
も

楽
し
み
に
さ
れ
元
気
に
参
加
し
て

い
ま
す
。
区
老
連
ル
ー
ル
に
し
た

が
い
、
3
ゲ
ー
ム
フ
ル
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
で
交
流
し
ま
す
。

　
「
体
」
は
、「
健
康
体
操
教
室
」

で
す
。
3
年
前
か
ら
区
老
連
主
催

で
高
齢
者

の
健
康
体

操
教
室
を

開
催
し
て

い
ま
す
。

広
報
な
ご

や
で
も
区

民
に
ご
案

内
し
、
誰

で
も
で
き

る
、
椅
子

に
座
っ
た

ま
ま
で
も

筋
肉
を
鍛

え
る
こ
と

が
で
き
る

体
操
な
ど

を
中
心
に
柴
田
雅
美
先
生
に
ご
指

導
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
「
食
」
は
、「
健
康
料
理
教
室
」

で
す
。
こ
の
教
室
も
15
年
ほ
ど
続

い
て
い
ま
す
。
ご
指
導
し
て
い
た

だ
く
杉
山
多
映
先
生
が
、
旬
の
も

の
や
昔
な
が
ら
の
料
理
を
レ
シ
ピ

に
生
か
し
て
参
加
会
員
が
料
理
に

集
中
し
ま
す
。
楽
し
く
、
ま
た
美

味
し
く
い
た
だ
く
よ
う
に
教
室
を

年
3
回
（
計
約
1
0
0
名
参
加
）

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
7
月
26
日
に
健
康
料

理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
カ
マ

ン
ベ
ー
ル
サ
ラ
ダ
、ガ
ス
パ
チ
ョ
、

ポ
ー
ク
ソ
テ
ー
の
マ
ス
タ
ー
ド

ソ
ー
ス
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ゼ

リ
ー
と
見
た
目
に
も
華
や
か
で
オ

シ
ャ
レ
な
料
理
が
ど
こ
の
グ
ル
ー

プ
も
出
来
上
が
り
楽
し
く
試
食
で

き
ま
し
た
。

（
野
々
部
正
夫
）

し
ょ
う
わ
『
な
ご
や
か
ク
ラ
ブ
昭
和
』の

三
つ
の
健
康
イ
ベ
ン
ト

昭和区

み
ず
ほ
代
表
者
等
研
修
会

in
飛
騨
･
高
山

　

な
ご
や
か
ク
ラ
ブ
瑞
穂
で
は
、

昨
年
度
か
ら
、
代
表
者
研
修
会
を

日
帰
り
研
修
と
区
役
所
講
堂
で
行

う
教
養
講
座
と
し
、
今
回
は
「
友

愛
活
動
員
」
を
新
た
に
参
加
対
象

者
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

５
月
の
日
帰
り
研
修
で
は
、
高

山
別
院
住
職
か
ら
明
治
〜
昭
和
の

激
動
を
生
き
抜
い
た
「
中
村
久

子
」
さ
ん
の
生
き
ざ
ま
を
参
加
者

約
1
6
0
名
が
傾
聴
し
ま
し
た
。

　

高
山
市
出
身
の
彼
女
は
、
幼
く

し
て
凍
傷
で
両
手
両
足
を
失
い
な

が
ら
も
懸
命
に
生
き
抜
き
、
昭
和

12
年
に
来
日
し
た
、
ヘ
レ
ン
・
ケ

ラ
ー
へ
口
だ
け
で
作
っ
た
日
本
人

形
を
贈
り
、
同
女
史
に
『
私
よ
り

不
幸
で
偉
大
な
人
』
と
感
銘
を
与

え
ま
し
た
。
中
村
さ
ん
は
、「
恩

恵
に
預
か
れ
ば
甘
え
か
ら
抜
け
ら

れ
な
い
」
と
自
ら
の
意
思
で
見
世

物
小
屋
で
働
き
始
め
、
生
涯
を
通

じ
、
国
の
保
障
を
受
け
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
晩
年
は
、

施
設
慰
問
・
講
演
活
動
を
と
お
し

全
国
の
身
体
障
害
者
の
方
に
大
き

な
生
き
る
力
と
光
を
与
え
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
常
設
展
で
遺
品

や
手
作
り
人
形
な
ど
の
遺
作
を
眺

め
、
改
め
て
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

6
月
の
教
養
講
座
で
は
、
区
在

宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン

タ
ー
の
専
門
員
を
招
き
、
超
高
齢

社
会
へ
進
む
中
で
、
高
齢
者
の
今

後
の
生
活
の
あ
り
方
を
参
加
者
約

2
0
0
名
で
考
え
ま
し
た
。
中
で

も
『
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
』
に

つ
い
て
は
、
意
思
表
示
が
で
き
な

く
な
る
前
に
、
残
さ
れ
た
家
族
が

判
断
や
手
続
き
を
進
め
る
う
え

で
、
必
要
な
情
報
を
記
録
し
て
お

く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
認
識
し

ま
し
た
。
ひ
き
続
い
て
、
健
康
で

活
動
的
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

『
健
康
寿
命
』
を
延
ば
す
こ
と
の

重
要
性
も
学
び
ま
し
た
。

（
北
村　

正
信
）
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