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平
成
30
年
の
年
頭
に
あ
た
り
会
員

の
皆
さ
ま
に
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶

を
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
か
ら
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
老
人

ク
ラ
ブ
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
「
の
ば

そ
う
！ 
健
康
寿
命
、
担
お
う
！ 

地

域
づ
く
り
を
」
で
す
。
少
子
高
齢
化

が
進
み
、
現
在
平
均
寿
命
、
男
性

80
・
98
歳
、
女
性
87
・
14
歳
、
50
歳

以
上
が
3
人
に
1
人
と
な
り
、
人
生

90
年
の
時
代
に
入
っ
て
い
ま
す
。
モ

デ
ル
の
な
い
日
本
に
、
他
の
国
は
大

変
注
目
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

弱
体
化
、
人
間
関
係
の
希
薄
化
が
進

む
中
で
、
地
域
活
動
を
担
う
役
員
の

負
担
が
増
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
は
、
い
か
な
る
時
代
や
事

態
を
迎
え
よ
う
と
地
域
の
活
力
を
保

ち
、
将
来
へ
の
希
望
が
持
て
る
確
か

な
地
域
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
に
根
差
す

ク
ラ
ブ
の
特
徴
を
生
か
し
、
信
頼
と

安
心
、
優
し
さ
が
溢
れ
る
地
域
づ
く

り
の
旗
手
と
し
て
活
動
を
推
進
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

昨
年
4
月
か
ら
市
老
連
で
は
、
単

位
ク
ラ
ブ
主
体
と
な
る
サ
ロ
ン
活
動

に
助
成
す
る
制
度
を
ス
タ
ー
ト
し
、

順
次
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
場
所
、
経
費
等
で
単
独
で
の
活

動
が
難
し
い
場
合
は
、
社
会
福
祉
協

議
会
、
民
生
委
員
会
な
ど
の
関
係
団

体
と
共
に
サ
ロ
ン
へ
の
取
り
組
み
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

次
に
仲
間
の
輪
を
広
げ
る
「
2
万

人
会
員
増
強
運
動
」
は
、
5
カ
年
計

画
の
4
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
が
、

全
体
と
し
て
は
減
少
が
続
く
一
方

で
、
魅
力
あ
る
活
動
や
メ
ニ
ュ
ー
を

用
意
し
、
会
員
数
を
増
加
し
て
い
る

ク
ラ
ブ
も
あ
り
ま
す
。
先
進
例
に
学

び
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
取
り
組
み
の

強
化
に
務
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

今
後
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
推
進

の
た
め
、
行
政
に
は
、
連
携
強
化
と

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
強
く
お
願
い
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
リ
ー

ダ
ー
の
皆
さ
ま
に
は
、
ク
ラ
ブ
活
動

の
推
進
役
と
し
て
、
ま
た
、
会
長
の

後
継
者
と
し
て
、
よ
り
一
層
の
ご
活

躍
と
期
待
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展
と
地

域
福
祉
の
推
進
の
た
め
、
さ
ら
な
る

ご
尽
力
、
ご
協
力
を
賜
り
た
い
と
存

じ
ま
す
。

　

最
後
に
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

公
益
社
団
法
人
名
古
屋
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
三さ

溝み
ぞ

　
芳よ

し

隆た
か

な
ご
や
か
ク
ラ
ブ
名
古
屋

　

名
古
屋
国
際
会
議
場
は
、
平

成
元
年
に
名
古
屋
市
制
１
０
０

周
年
を
記
念
し
て
開
催
さ
れ
た

世
界
デ
ザ
イ
ン
博
覧
会
の
テ
ー

マ
館
と
し
て
、
利
用
さ
れ
た
白

鳥
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
プ
ラ
ザ
を
ベ

ー
ス
に
整
備
し
、
平
成
6
年
10

月
に
全
館
供
用
開
始
と
な
り
ま

し
た
。

　

名
古
屋
国
際
会
議
場
の
中
庭

に
面
し
て
立
つ
巨
大
な
騎
馬
像

は
、
世
界
デ
ザ
イ
ン
博
覧
会
の

創
造
工
房
東
海
銀
行
館
に
出
展

さ
れ
、
幻
の
ス
フ
ォ
ル
ツ
ァ
騎

馬
像
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
騎
馬
像
は
、
イ
タ
リ
ア

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
の
巨
匠
レ
オ
ナ

ル
ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
が
作
り

上
げ
よ
う
と
し
た
も
の
で
マ
ド

リ
ッ
ド
手
稿
や
残
さ
れ
た
数
々

の
デ
ッ
サ
ン
を
参
考
に
、
日
本

の
研
究
と
技
術
に
よ
り
強
化
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
で
仕
上
げ
ら
れ
た

世
界
で
唯
一
の
も
の
で
す
。

■
交
通
　
地
下
鉄
名
城
線
「
西

　
高
蔵
」
下
車
②
番
出
口

　
地
下
鉄
名
港
線
「
日
比
野
」

　
下
車
①
番
出
口

【熱田区】名古屋国際会議場

［
五
十
一
］　 昨 年 11 月 21 日、 第 33 回 女 性 リ ー

ダー研修会が名古屋市総合社会福祉会館
7 階で開催され、市老連理事を含めた約
150 名が参加しました。
　今回の基本テーマは「これからも豊かに
生きよう！ 上手に生きよう！　～クラブ
活動を拠点に広がる生活～」。現在の老人
クラブが目指すべき目標であり、講演には、
名古屋大学大学院医学系研究科の大西丈二
先生を招いて「老いを上手に生きるための
健康づくり　あのテとこのテ」と題して有
意義なお話をしていただきました。

（2 頁に続く）


