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日
本
人
の
平
均
寿
命
が
今
日

ま
で
順
調
に
延
び
た
結
果
、
戦

後
間
も
な
く
の
頃
と
比
べ
て
同

じ
年
齢
で
も
見
た
目
・
体
力
と

も
若
返
り
（
国
民
的
漫
画
「
サ

ザ
エ
さ
ん
」
の
波
平
さ
ん
は
54

歳
で
し
た
）、
高
齢
者
の
定
義

も
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
身
体
の
ど
こ
か
が
弱
く

な
り
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る

方
の
割
合
は
、
年
を
と
る
に
つ

れ
高
く
な
る
こ
と
は
確
か
で

す
。

　

一
方
、
医
療
費
抑
制
の
観
点

か
ら
全
国
各
地
で
進
め
ら
れ
て

い
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

に
お
い
て
は
、
専
門
職
の
方
々

に
頼
る
だ
け
で
な
く
〝
自
分
で

自
分
の
こ
と
を
で
き
る
よ
う
に

し
て
お
く
に
は
何
を
す
れ
ば

よ
い
の
か
〟〝
素
人
同
士
お
互

い
助
け
合
っ
て
何
が
で
き
る
の

か
〟
が
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
抵
の
人
は
人
生
の
最
後
の

1
～
3
年
間
は
要
介
護
の
状
態

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
介
護
を
要
す
る
主
な
原
因

疾
患
は
生
活
習
慣
病
で
あ
り
、

そ
の
生
活
習
慣
病
は
〝
血
管
の

老
化
〟
に
由
来
す
る
も
の
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
で
す
か
ら
、
ま

ず
は
1
に
禁
煙
、
2
に
運
動
、

3
に
食
事
と
並
び
、
合
わ
せ
て

社
会
参
加
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
運
動
」
は
健
康
づ
く
り
の

中
心
で
す
が
、
①
有
酸
素
運
動

（
20
分
以
上
、
週
3
回
以
上
）、

②
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
③
ス

ト
レ
ッ
チ
運
動
、
④
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
運
動
（
太
極
拳
・

ヨ
ガ
・
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
等
）
を

目
安
に
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、「
社
会
参
加
」

は
健
康
に
良
い
習
慣
と
し
て
最

近
認
知
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

と
り
わ
け
最
近
注
目
さ
れ
て

い
る
の
は
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」

で
す
。
頭
を
使
い
な
が
ら
運
動

を
す
る
の
で
認
知
症
予
防
に
も

な
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
中
で
も

健
康
づ
く
り
活
動
に
取
り
入
れ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
病
気
も
せ

ず
身
体
に
弱
い
と
こ
ろ
も
全
く

な
い
状
態
と
い
う
の
は
理
想
で

は
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
は
現

実
的
な
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
年
相
応
に
弱
い
箇
所
を

抱
え
な
が
ら
も
、
元
気
に
生
き

て
い
く
こ
と
が
「
高
齢
者
の
健

康
」
と
捉
え
て
日
々
の
健
康
づ

く
り
に
邁
進
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
1
頁
か
ら
の
続
き
）

　

昼
休
み
を
挟
み
午

後
か
ら
は
3
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
分
散

会
が
行
わ
れ
、
基
本

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
意

見
を
出
し
合
い
ま
し

た
。
高
齢
者
な
ら
で

は
の
健
康
の
捉
え

方
（
若
い
頃
と
違
い
、

三
つ
や
四
つ
身
体
に

弱
い
箇
所
が
あ
る
の

は
む
し
ろ
普
通
と
考

え
、
気
に
病
ま
な
い
）
を
し
て

日
々
の
活
動
に
臨
む
こ
と
、
リ

ー
ダ
ー
の
な
り
手
不
足
に
関
す

る
悩
み
事
、
女

性
リ
ー
ダ
ー
に

対
す
る
評
価
が

区
ご
と
に
格
差

が
あ
る
こ
と
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
意
見
が
出
ま

し
た
。
参
加
者

た
ち
は
真
剣
に

耳
を
傾
け
、
知

恵
を
出
し
合
い

ま
し
た
。

　

続
く
全
体
会

で
各
分
散
会
の
内
容
が
発
表
さ

れ
、
最
後
に
助
言
者
と
加
納
女

性
リ
ー
ダ
ー
代
表
者
会
会
長
か

ら
講
評
を
い
た
だ
き
、
全
日
程

を
終
了
し
ま
し
た
。

　

ロ
ビ
ー
に
は
各
区
老
連
会
員

に
よ
る
手
作
り
作
品
が
展
示
さ

れ
、
多
く
の
見
学
者
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

市老連　これからの行事予定
 月日（曜日） 行　事　名 場　所

1月10日㈬ JASS くらぶとの交流交歓事業
史跡散策（瑞穂区）

塩付街道と桜のみち
※ 瑞穂区役所から塩付街道を通り山崎川へ、静
　 かな町並みを歩き博物館までの散策路を歩く

1月31日㈬
2月 1日㈭ 全老連友愛活動セミナー 東京都

2月 5日㈪ JASS くらぶとの交流交歓事業
吉田七福神巡り 豊田市

2月 7日㈬ 健康づくりセミナー 芸術創造センター

 2月21日㈬
  ～23日㈮ 全老連健康づくり中央セミナー 神奈川県葉山町

3月13日㈫ JASS くらぶとの交流交歓事業
史跡散策（瑞穂区）

ふるさと歴史のみち
※ 地下鉄堀田駅から旧東海道を山崎川へ、源頼
　 朝ゆかりの龍泉寺、その後田光八幡社、天聖
　 寺を経て地下鉄瑞穂運動場西駅までの散策路

4月 3日㈫ JASS くらぶとの交流交歓事業
お花見ウォーキング

港区の荒子川両岸１キロメートルに渡る
1,000本の桜（ソメイヨシノ）が見頃です

＊「史跡散策」「お花見ウォーキング」の申し込みについては、各区老連事務局（区役所
　福祉課内＝右記掲載のお問い合わせ先）へおたずねください。

◆お問い合わせ：各区老人クラブ連合会事務局
　千種区　753-1942　　東　区　934-1194
　北　区　917-6530　　西　区　523-4596
　中村区　453-5367　　中　区　265-2329
　昭和区　735-3911　　瑞穂区　852-9395
　熱田区　683-9900　　中川区　363-4415
　港　区　654-9708　　南　区　823-9413
　守山区　796-4607　　緑　区　625-3966
　名東区　778-3099　　天白区　807-3898
●名古屋市老人クラブ連合会

TEL991-7734  FAX991-7581

〜お申し込みはお近くのクラブへどうぞ〜
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