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2
月
7
日
、
名
古
屋
市
芸
術
創

造
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
「
平
成
29

年
度
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
」
が

開
催
さ
れ
4
１
2
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

主
催
者
あ
い
さ
つ
の
後
、
野
村

昭
基
市
老
連
事
務
局
長
よ
り
「
老

人
ク
ラ
ブ
が
め
ざ
す
友
愛
活
動
」

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
続
い
て

東
海
学
園
大
学
健
康
栄
養
学
部
管

理
栄
養
学
科
准
教
授
の
徳
永
佐
枝

子
氏
に
よ
る
講
演
「
よ
く
笑
い
・

よ
く
噛
み
・
よ
く
動
い
て
美
味
し

く
食
べ
る
」
に
移
り
ま
し
た
。

　

講
師
の
徳
永
氏
は
日
本
人
の
食

生
活
の
変
化
な
ど
を
、
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
を
使
い
分
か
り
や

す
く
説
明
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
そ
の
中
で
健
康

づ
く
り
の
た
め
の
食
事
は

な
に
も
難
し
く
な
く
、
よ

く
笑
っ
て
運
動
し
て
美
味

し
く
食
べ
れ
ば
よ
い
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は

向
上
し
て
い
る
反
面
、
脂

質
の
摂
取
は
大
き
く
増
え

て
お
り
、
加
え
て
運
動
量

の
低
下
に
つ
い
て
も
「
日

常
で
つ
い
エ
ス
カ
レ
ー
タ

ー
な
ど
使
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？ 

階
段
を
使
っ
た
り

歩
く
こ
と
も
大
切
で
す
」

と
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
さ

ら
に
都
道
府
県
別
に
よ
る

野
菜
や
食
塩
の
摂
取
量
の

違
い
、
普
段
口
に
し
て
い
る
お
に

ぎ
り
な
ど
の
カ
ロ
リ
ー
を
説
明
。

ま
た
、
年
齢
を
重
ね
る
と
低
栄
養

に
な
り
が
ち
で
、
筋
力
が
低
下
し

て
い
く
こ
と
に
触
れ
「
70
歳
を
越

え
た
ら
筋
肉
量
を
維
持
す
る
た
め

に
も
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
」

と
参
加
者
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

総
括
と
し
て
徳
永
氏
は
次
の
２

点
を
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

◎
身
体
は
食
べ
物
で
作
ら
れ
て
い
る

◎
よ
く
笑 

い
・
よ
く
噛
み
・
よ
く

　
動
い
て
自
分
の
身
体
を
管
理
す

　
る
こ
と
が
健
康
長
寿
に
つ
な
が
る

　

最
後
に
質
疑
応
答
の
場
が
設
け

ら
れ
、
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の

理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

昨
年
の
「
ブ
ラ
タ
モ
リ
」
で
紹

介
さ
れ
た
中
川
運
河
は
、
堀
止

で
貨
物
駅
（
旧
国
鉄
笹
島
駅
）

と
、
東
支
線
で
堀
川
と
つ
な
が

れ
、
水
運
に
よ
り
名
古
屋
の
経

済
発
展
に
貢
献
し
ま
し
た
。「
松

重
閘
門
」
は
、
中
川
運
河
と
堀

川
の
水
位
が
違
う
た
め
、
船
が

二
つ
の
水
門
の
内
側
に
入
り
、

水
位
調
整
し
て
他
方
の
運
河
に
移

る
た
め
の
設
備
で
昭
和
７
年
か
ら

昭
和
51
年
ま
で
使
用
さ
れ
ま
し

た
。
水
門
昇
降
用
の
錘
を
収
容
す

る
た
め
の
高
さ
21
メ
ー
ト
ル
の
塔

が
水
路
の
両
端
に
2
基
ず
つ
（
合

計
四
つ
）
あ
り
、
40
ト
ン
も
の
鉄

板
を
上
下
し
ま
し
た
。
現
在
は
役

割
を
終
え
て
い
ま
す
が
、
名
古
屋

市
指
定
有
形
文
化
財
と
都
市
景
観

重
要
建
築
物
等
に
指
定
さ
れ
て
お

り
、
最
近
で
は
閘
門
機
能
復
元
の

議
論
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
交
通
　
名
鉄
名
古
屋
本
線
「
山

　
王
駅
」
か
ら
徒
歩
6
分

［
五
十
二
］

中川区　松重閘
こうもん

門

講演の様子

〝
東
洋
の
パ
ナ
マ
運
河
〟

日本栄養改善学会と日本摂食嚥下リハビ
リテーション学会・給食経営管理学会に
所属。著書に『これだけ食べたらこれだ
け運動カード』『病院・福祉施設でつく
る かんたん嚥下調整食レシピ 100』『臨
床栄養学概論（共著）』などがある。

東海学園大学健康栄養学部管理栄養学科
准教授  徳永 佐枝子 氏

 講　師 
プロフィール


