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な
ご
や
か
ひ
ろ
ば
31
号
（
平
成
25

年
１
月
号
）
に
「
ク
ラ
ブ
5
周
年
」

の
投
稿
が
掲
載
さ
れ
５
年
が
経
過

し
、
今
年
わ
が
ク
ラ
ブ
は
10
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
10
月
７
日
、
記
念
式

典
を
会
員
１
０
６
名
中
71
名
の
参
加

者
と
来
賓
者
を
招
き
開
催
致
し
ま
し

た
。
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、
会
員
の

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
、
合
唱
ク
ラ
ブ
の

手
話
を
交
え
た
な
つ
か
し
い
歌
を
披

露
後
、プ
ロ
芸
人
「
マ
ッ
ハ
金
太
郎
」

さ
ん
の
見
事
な
手
品
・
芸
人
落
語
家

「
天
満
家
知
波
々
」
さ
ん
の
落
語
で

大
爆
笑
後
、
昼
食
タ
イ
ム
に
入
り
各

自
に
記
念
品
（
電
波
置
時
計
）
を
贈

り
大
盛
況
で
終
了
致
し
ま
し
た
。

　

な
お
10
月
22
日
か
ら
郡
上
八
幡
へ

一
泊
慰
安
旅
行
を
25
名
の
参
加
者
で

出
発
。
ホ
テ
ル
で
は
大
衆
演
劇
の
観

劇
で
酔
い
、
夜
の
宴
会
で
は
ハ
プ
ニ

ン
グ
が
発
生
。
そ
れ
は
宴
会
中
に
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
国
籍
観
光
客
、
男
女
数

人
の
方
が
仲
間
に
入
れ
て
欲
し
い
と

の
こ
と
。
我
々
も
歓
迎
し
、
皆
で
歌

等
を
合
唱
す
る
と
再
度
盛
り
上
が

り
、
最
高
の
楽
し
い
宴
会
と
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
ホ
テ
ル
内
で
の
郡

上
踊
り
の
体
験
を
し
て
1
日
目
は
終

了
。
2
日
目
は
郡
上
八
幡
城
「
山
内

一
豊
と
妻
の
銅
像
」
の
前
で
集
合
記

念
写
真
を
撮
り
、
道
の
駅
等
を
散
策

し
て
、
無
事
帰
着
致
し
ま
し
た
。

　

次
は
15
周
年
を
目
標
と
し
て
、
全

会
員
が
元
気
で
頑
張
っ
て
身
体
に
気

を
つ
け
て
目
標
を
達
成
す
る
事
を
誓

い
ま
し
た
。
楽
し
み
で
す
。
頑
張
る

ぞ
…
。

　

吾
輩
は
ボ
ー
ル
で
あ
る
。
ご
主
人

に
選
ば
れ
て
5
年
に
な
る
が
、
彼
は

下
手
く
そ
で
あ
る
。
始
め
た
頃
に
比

べ
て
ス
イ
ン
グ
も
安
定
し
、
時
々
ホ

ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
出
る
。
私
も
必
死

に
な
っ
て
ポ
ス
ト
に
向
か
っ
て
転
が

ろ
う
と
す
る
が
、
息
切
れ
し
て
届
か

な
か
っ
た
り
、
猛
進
し
て
通
過
し
て

し
ま
う
。
私
の
妹
分
は
女
主
人
に
か

わ
い
が
ら
れ
、
大
切
に
扱
わ
れ
満
足

し
て
い
る
が
、
私
は
砂
で
汚
れ
て
も

傷
が
付
い
て
も
、
手
入
れ
し
て
く
れ

ず
、
い
つ
も
バ
ッ
グ
に
ポ
イ
と
保
管

さ
れ
る
。

　

過
日
大
会
で
も
ら
っ
た
ボ
ー
ル
が

私
の
弟
分
に
な
っ
た
。
ま
だ
出
番
が

な
い
。
い
つ
私
が
主
人
か
ら「
引
退
」

を
通
告
さ
れ
る
か
不
安
で
あ
る
。
だ

が
先
日
や
っ
と
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を

達
し
た
。
私
も
が
ん
ば
っ
て
ホ
ー
ル

ポ
ス
ト
に
向
か
っ
て
転
が
っ
た
。
当

分
現
役
続
行
と
な
り
、
ひ
と
安
心
。

　『
や
っ
と
出
た

　
　
　
待
ち
に
待
っ
た
よ

　
　
　
　
　
　
　
そ
の
一
球
』

　

傘
寿
ま
で
生
か
さ
れ
、
お
か
げ

さ
ま
で
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
服

用
せ
ず
食
事
も
美
味
し
く
て
、
元

気
に
過
ご
せ
る
日
々
に
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
そ
れ
は
毎
日
、
手
軽

に
で
き
る
血
流
ア
ッ
プ
等
の
入
浴

法
を
続
け
て
い
る
た
め
と
自
負
し

て
い
ま
す
。

　

一
、
ま
ず
40
度
前
後
の
湯
舟
に

ゆ
っ
た
り
と
浸
か
り
、
温
め
た
手

の
平
を
目
の
周
り
に
繰
り
返
し
当

て
、
血
流
を
良
く
し
て
視
力
ア
ッ

プ
を
め
ざ
す
。

　

二
、
第
2
の
心
臓
と
言
わ
れ
る

足
の
裏
全
体
を
押
し
て
痛
く
感
ず

る
と
こ
ろ
は
、
強
く
マ
ッ
サ
ー
ジ

す
る
。
足
の
指
は
曲
げ
伸
ば
し
を

繰
り
返
し
、
転
倒
予
防
と
す
る
。

　

三
、背
肩
か
ら
鎖
骨
に
向
け
て
、

手
の
平
で
強
く
押
す
よ
う
に
撫
で

る
と
、肩
こ
り
解
消
に
つ
な
が
る
。

　

四
、
耳
を
人
指
し
指
と
中
指
で

は
さ
み
、
左
右
に
数
回
ま
わ
し
、

筋
力
ア
ッ
プ
す
る
。
難
聴
を
予
防

し
、
リ
ン
パ
の
流
れ
も
よ
く
な
っ

て
首
回
り
も
や
わ
ら
ぐ
。

　

最
後
に
、
永
年
続
け
て
い
る
コ

ー
ラ
ス
の
音
程
を
確
か
め
な
が

ら
、
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
口
ず
さ
ん
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
気
分
で
終
了
。

夜
も
ぐ
っ
す
り
安
眠
で
き
る
日
々

は
、
心
安
ら
か
に
過
ご
せ
る
糧
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

生
っ
粋
の
名
古
屋
っ
子
の
私

は
、
富
士
山
の
タ
イ
ル
画
を
見
上

げ
て
浴
び
る
銭
湯
が
、
幼
い
頃
か

ら
好
き
で
し
た
。
看
護
師
だ
っ
た

母
は
「
公
衆
浴
場
は
不
特
定
多
数

の
人
が
入
浴
す
る
か
ら
」
と
、
毛

嫌
い
し
ま
し
た
。

　

逆
に
下
町
っ
子
の
祖
母
は
、
身

も
心
も
裸
で
付
き
合
え
る
銭
湯
が

大
好
き
で
し
た
。
母
の
目
を
盗
ん

で
祖
母
と
出
か
け
た
銭
湯
。
入
口

の
の
れ
ん
を
く
ぐ
る
と
、
も
う
別

世
界
！ 

番
台
の
威
勢
の
い
い
掛

け
声
。
広
い
脱
衣
所
、
大
き
な
湯

舟
に
小
さ
な
薬
湯
に
電
気
風
呂
。

　

あ
れ
か
ら
数
十
年
。
過
日
近
所

の
銭
湯
も
姿
を
消
し
た
今
。
致
し

方
な
く
我
が
家
の
湯
殿
で
、
手
足

を
伸
ば
し
鼻
歌
で
入
浴
は
、
最
高

の
幸
せ
タ
イ
ム
で
す
。

　

朝
早
く
か
ら
電
話
の
音
。ま
た
、

お
誘
い
か
な
。
し
ば
ら
く
電
話
な

か
っ
た
か
ら
急
い
で
出
る
。

　
「
ね
え
ち
ゃ
ん
、
母
ち
ゃ
ん
と

こ
へ
行
こ
う
か
」
と
、妹
が
電
話
。

い
つ
も
妹
と
私
と
従
妹
の
子
と
大

府
の
健
康
の
森
へ
行
っ
て
、
モ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
1
時
間
く
ら
い
お

し
ゃ
べ
り
し
て
、
東
浦
に
あ
る
、

母
が
眠
っ
て
い
る
お
墓
に
詣
っ
て

そ
の
後
、
ま
た
、
健
康
の
森
へ
戻

っ
て
、
そ
の
中
に
あ
る
め
ぐ
み
の

湯
へ
行
く
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
3

時
間
か
4
時
間
、
い
ろ
い
ろ
な
お

風
呂
へ
入
っ
た
り
、
出
た
り
、
お

風
呂
の
中
で
、
近
況
な
ど
を
話
し

合
っ
て
お
互
い
に
安
心
し
ま
す
。

　

そ
れ
と
、
も
う
一
人
守
山
に
い

る
妹
の
近
く
に
龍
泉
寺
の
湯
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
は
岩
盤
浴
が
あ
る

の
で
、
夕
方
ま
で
い
ま
す
。
何
に

し
て
も
、
風
呂
好
き
で
、
3
人
共

一
人
暮
ら
し
で
す
の
で
、
誰
も
遠

慮
す
る
者
が
い
な
い
の
で
、
お
風

呂
の
中
で
、
愚
痴
っ
た
り
好
き
勝

手
な
こ
と
を
言
っ
た
り
し
て
、
お

互
い
に
、
日
ご
ろ
た
ま
っ
て
い
る

う
っ
ぷ
ん
を
気
の
お
け
な
い
姉
妹

や
従
妹
な
ど
と
、
背
中
を
こ
す
り

合
い
な
が
ら
1
日
遊
ん
で
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
て
、
ま
た
、
明
日
か
ら

し
っ
か
り
生
き
て
行
こ
う
と
思
う

の
で
す
。

10
周
年
を
迎
え
た

我
が
ク
ラ
ブ
‼

〈
ミ
ニ
小
説
〉

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

守
山
区
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ク
ラ
ブ

太
田
　
康
和

千
種
区
西
寿
会

玉
井
　
康
雄

健
康
寿
命
を
楽
し
く

生
き
る
入
浴
法

熱
田
区
金
山
町
長
寿
会

坪
井
　
香
都

鼻
歌
で
入
浴

　
　

幸
せ
タ
イ
ム

守
山
区
吉
祥
会

石
黒
紀
美
子

お
風
呂
で
ゆ
っ
た
り

命
の
洗
濯

緑
区
桃
山
寿
会

土
井
美
智
子

次号テ
ーマ

　「読者のページ」ではテーマも設けてい
ます。次号のテーマは「私にとっての平成」
です。
　5 月で元号が変わり、ひとつの節目を迎
えようとしています。昭和が遠くなり、成
熟してきた社会を過ごした皆さんの“平成”
への思いをどしどしお寄せください。

私にとっての平成

テーマ投稿 「お風呂でゆったり“あなたのリラックス方法”」1月号のテーマ

お楽しみクロスワードを頭の体操のつもりで
やってみました。意外にスムーズにできまし
た。次もまた楽しみにしています。（西区 Ｉ）

なつかしの歌「案山子」をなつかしく一人で
歌ってみました。幼き頃を思い出し、嬉しく
拝読させていただきました。（守山区 Ｎ）

毎号楽しみにしています。お楽し
みクロスワードは、頭の運動にも
なり助かります。（南区 Ｈ）


