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人
生
１
０
０
歳
ま
で
生
き
ら
れ
る

時
代
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
頑
張
っ

て
お
過
ご
し
の
皆
さ
ん
は
、
昭
和
初

期
の
物
不
足
、
貧
し
い
時
代
を
生
き

抜
い
て
こ
ら
れ
た
方
々
と
思
い
ま

す
。
昔
は
人
生
50
年
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。
働
い
て
も
働
い
て
も
な
か
な

か
暮
ら
し
は
豊
か
に
な
ら
ず
、
大
変

な
生
活
に
耐
え
て
き
ま
し
た
が
、
現

在
の
暮
ら
し
は
便
利
で
夢
の
よ
う
な

暮
ら
し
で
す
。
ほ
ん
と
う
に
豊
か
で

便
利
、す
べ
て
の
も
の
に
感
謝
で
す
。

　

健
康
で
あ
れ
ば
一
人
暮
ら
し
で
も

不
自
由
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
83
歳

の
私
も
一
人
暮
ら
し
で
働
い
て
い
ま

す
。
１
０
０
歳
を
目
標
に
、
あ
れ
も

こ
れ
も
習
い
た
い
、
そ
ん
な
意
欲
に

燃
え
て
２
０
２
０
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ま
で
に
少
し
の
英
語
と
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
が
で
き
る
よ
う
に
習
い
始
め
ま

し
た
が
、
年
齢
と
と
も
に
記
憶
力
も

衰
え
て
覚
え
の
悪
さ
に
歯
痒
い
ば
か

り
で
す
が
、
一
歩
進
む
と
楽
し
い
も

の
で
す
。

　

ふ
た
月
に
一
度
ク
ラ
ブ
の
会
合
が

有
り
、
素
晴
ら
し
い
会
の
お
友
達
と

お
会
い
す
る
こ
と
も
楽
し
み
の
一

つ
。
ま
わ
り
に
は
向
上
心
に
燃
え
て

い
る
お
元
気
な
お
手
本
が
沢
山
お
ら

れ
学
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
の
夢
の
よ
う
な
生
活
、
そ
し

て
日
々
の
健
康
と
歩
け
る
身
体
に
感

謝
し
て
１
０
０
歳
も
夢
で
は
な
い
と

思
い
希
望
を
持
っ
て
新
し
い
元
号
の

始
ま
り
に
、
気
持
ち
を
新
た
に
頑
張

っ
て
い
く
所
存
で
す
。

　

先
の
大
戦
さ
な
か
の
昭
和
19
年
、

サ
イ
パ
ン
が
激
戦
の
末
、
玉
砕
し

た
。
米
軍
は
そ
こ
に
大
航
空
基
地
を

建
設
し
、
Ｂ
29
長
距
離
爆
撃
機
を
用

い
、
日
本
本
土
の
大
空
襲
を
計
画
し

た
。
そ
こ
で
日
本
政
府
は
昭
和
19
年

8
月
、
次
代
の
戦
力
に
当
て
る
べ
き

大
都
市
の
国
民
学
校
３
年
生
以
上
の

学
童
を
、
親
元
か
ら
離
れ
て
安
全
な

農
山
村
に
集
団
疎
開
さ
せ
る
こ
と
を

決
め
た
。
私
も
名
古
屋
の
国
民
学
校

５
年
生
で
、
昭
和
19
年
8
月
の
夏
休

み
に
、
松
尾
芭
蕉
の
出
生
地
で
、
忍

者
で
も
知
ら
れ
る
三
重
県
の
伊
賀
上

野
に
集
団
疎
開
を
し
た
。

　

皇
室
で
は
か
け
が
え
の
な
い
次
期

天
皇
に
即
位
さ
れ
る
、
当
時
学
習
院

初
等
科
５
年
生
の
明
仁
皇
太
子
（
平

成
天
皇
）
が
、
沼
津
の
御
用
邸
に
親

族
や
学
友
を
伴
わ
ず
単
身
で
疎
開
を

さ
れ
た
。
そ
の
後
、
沼
津
に
は
軍
需

工
場
が
在
り
空
襲
の
危
険
が
増
し
、

よ
り
安
全
な
日
光
の
ホ
テ
ル
に
再
疎

開
さ
れ
た
。

　

疎
開
生
活
は
食
糧
難
の
た
め
質
素

で
量
も
少
な
く
、
食
べ
盛
り
の
学
童

に
と
っ
て
は
、
い
つ
も
腹
を
空
か
せ

つ
ら
い
生
活
で
あ
っ
た
。
と
こ
ろ
が

12
月
末
に
皇
后
陛
下
か
ら
集
団
疎
開

児
童
40
万
人
に
、
皇
太
子
の
誕
生
祝

い
で
ビ
ス
ケ
ッ
ト
を
下
賜
さ
れ
大
喜

び
し
た
。
つ
ら
か
っ
た
が
今
で
は
懐

か
し
い
思
い
出
で
あ
る
。

　

平
成
も
あ
と
わ
ず
か
、
社
会
人
に

な
っ
て
の
昭
和
の
時
代
は
、
多
く
の

矛
盾
や
不
満
を
抱
え
な
が
ら
も
、
結

婚
し
て
子
供
も
出
来
、
希
望
と
夢
も

あ
り
ま
し
た
。

　

平
成
に
入
り
、
年
齢
も
50
代
、
変

な
常
識
が
思
想
を
支
配
し
苦
痛
を
感

じ
、
子
供
の
成
長
や
い
ろ
ん
な
不
安

も
重
な
り
、
充
実
し
た
時
代
と
は
い

い
が
た
い
流
れ
が
多
く
な
り
ま
し

た
。

　

退
職
を
し
て
、
趣
味
も
含
め
た
生

活
時
間
の
過
ご
し
方
が
多
く
を
占
め

る
よ
う
に
な
る
と
、
い
か
に
人
と
の

関
係
が
重
要
か
と
い
う
こ
と
が
日
に

日
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

や
や
も
す
る
と
、
何
時
も
自
分
が
正

当
で
あ
る
か
の
よ
う
な
錯
覚
を
抱
き

が
ち
で
す
が
、
ど
ん
な
に
周
り
の
人

た
ち
や
周
り
の
物
事
が
自
分
の
支
え

に
な
っ
て
い
る
の
か
、
最
近
や
っ
と

少
し
ず
つ
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
「
自
分
を
大
切
に
す
る

こ
と
は
自
分
の
周
り
の
人
た
ち
や
物

事
を
大
切
に
す
る
こ
と
だ
」
と
い
う

こ
と
を
理
解
し
、
も
っ
と
周
り
の
人

た
ち
や
物
事
に
気
持
ち
を
向
け
れ
る

よ
う
、
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
生
１
０
０
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伊
吹
山
の
麓
に
家
の
明
か
り
が
つ

く
と
、子
供
た
ち
の
足
音
が
し
ま
す
。

火
の
用
心
の
声
が
遠
く
山
里
ま
で
響

い
て
い
く
、
早
春
の
日
。

　

私
た
ち
同
窓
生
は
、
終
戦
当
時
小

学
1
年
生
。
15
人
の
友
は
、
み
ん
な

貧
し
く
物
資
が
な
い
の
で
、
分
け
合

っ
て
の
昭
和
で
し
た
。

　

そ
れ
が
家
庭
を
持
ち
、
み
ん
な
孫

の
世
代
ま
で
生
き
て
こ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
平
成
に
な
り
、
幸
せ
づ
く
り

の
た
め
同
窓
の
集
い
を
実
現
し
た
の

で
す
。

　

貯
金
を
し
て
平
成
の
30
年
間
の
う

ち
に
、外
国
旅
行
も
実
現
し
ま
し
た
。

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
・
ハ
ワ
イ
と
飛
び
立

っ
て
い
き
ま
し
た
。
仲
良
し
子
良
し

の
集
い
は
現
在
、
み
ん
な
年
金
暮
ら

し
で
80
歳
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

人
生
、
１
０
０
年
時
代
と
申
し
ま

す
よ
う
、
美
し
い
絆
は
、
大
き
く
夢

を
心
に
描
き
、
原
動
力
は
前
向
き
な

姿
勢
で
す
。
そ
し
て
笑
顔
は
満
開
に

咲
い
て
い
ま
す
。
心
を
開
い
て
、
お

話
の
で
き
る
仲
間
は
元
気
が
一
番
で

あ
り
ま
す
。
た
っ
た
一
度
の
人
生
で

す
。
一
つ
の
命
で
す
。
素
晴
ら
し
き

平
成
の
歩
み
で
あ
り
ま
し
た
。

同
窓
生
の
絆
が

美
し
い

西
区
平
田
永
寿
会

斎
藤
　
文
子

次号テ
ーマ

　「読者のページ」ではテーマも設けています。次
号のテーマは「秋の行事の思い出」です。
　秋には収穫を感謝する秋祭りが各地で行われま
す。市内でも「名古屋まつり」をはじめ、さまざま
なイベントが開催されますが、あなたが今まで参
加した祭りや行事の思い出をお聞かせください。

秋の行事の思い出

テ
ー
マ
投
稿

「
私
に
と
っ
て
の
平
成
」

5
月
号
の
テ
ー
マ

　

義
母
の
介
護
と
商
売
。
い
つ
か
は

で
き
な
く
な
る
だ
ろ
う
。
そ
の
時
何

を
し
て
毎
日
を
過
ご
そ
う
と
考
え
、

お
習
字
、い
ろ
い
ろ
な
楽
器
の
演
奏
、

手
話
サ
ー
ク
ル
へ
通
っ
た
が
、
ど
れ

も
す
ご
い
練
習
量
と
復
習
が
必
要

で
、
今
の
状
態
で
は
無
理
と
思
い
、

少
し
の
時
間
で
挑
戦
出
来
る
こ
と

が
手
編
み
だ
っ
た
。

　

軽
い
気
持
ち
で
始
め

た
が
、
結
局
7
年
間

教
室
に
通
い
、
手
編

み
・
機
械
編
み
の
お
免

状
を
す
べ
て
取
得
し
た
。

今
そ
れ
が
役
に
立
っ
て
い
る
。

自
宅
で
の
編
物
教
室
、
小
学
校
の
ト

ワ
イ
ラ
イ
ト
で
子
供
さ
ん
相
手
の

教
室
な
ど
で
思
い
が
け
な
い
接
点

が
あ
り
、
少
し
覚
え
た
手
話
を
生

か
し
て
編
物
の
説
明
も
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
。
自
分
の
た
め
に
と
始

め
た
編
物
が
私
を
助
け
て
く
れ
る
。

　

 

洋
裁
も
義
母
の
残
さ
れ
た
着

物
の
多
さ
に
困
り
、
70
歳
を
過

ぎ
て
教
室
に
通
っ
た
。
ス
ー

ツ
、
コ
ー
ト
ま
で
自
分
で
仕
立

て
る
こ
と
が
で
き
、
ほ
と
ん
ど
捨

て
な
い
で
活
用
し
た
。
結
果
、
私
の

洋
服
が
沢
山
で
き
、
流
行
の
先
端
を

走
る
こ
と
は
で
き
な
い
が
「
今
日
は

何
を
着
よ
う
か
な
？
」
手
作
り
で
い

っ
ぱ
い
の
タ
ン
ス
を
眺
め
、
楽
し
い

日
々
を
送
っ
て
い
る
。

手
芸
と
私

第
一
東
部
長
寿
会

藤
田
み
ち
子

「凧の歌」の歌詞が載っていましたね。1番
は毎年よく歌っていますが、2番、3番を知り
ませんでした。これからは、保育園の子供た
ちと歌っていきたいと思います。（緑区Ｋ）

80歳を過ぎて、老人クラブの体操などに参
加したり、毎日ご飯を作って、体と頭の健康
を保っています。毎号のクロスワードも楽し
みにしています。（北区Ｓ）

毎朝6：30のラジオ体操と7：30
のグラウンド・ゴルフで毎日健
康に暮らしております（港区Ｋ）

名古屋市老人クラブ通信は、いろ
んなことが載っているので、楽し
く読んでいます。（天白区Ｋ）

他の地区の方々の活動も皆さま
よく頑張って、色々情報がよくわ
かりとても良いです。（天白区Ｓ）


