
令和元年（2019 年）5 月 20 日発行（ 5 ） 第 55 号

わたしたちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

全
老
連
主
催
の
「
健
康
づ
く
り
中
央
セ
ミ

ナ
ー
」
が
２
月
20
日
～
２
月
22
日
ま
で
神
奈

川
県
葉
山
町
で
開
催
さ
れ
、
名
古
屋
市
老
連

か
ら
は
3
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

1
日
目
は
、
基
礎
講
座
（
老
人
ク
ラ
ブ
の

健
康
づ
く
り
）、
専
門
講
座
（
食
品
表
示
、

運
動
）、
２
日
目
は
、
専
門
講
座
（
運
動
・

実
技
、
薬
、
事
故
防
止
、
歯
・
口
腔
、
医
療
）、

グ
ル
ー
プ
学
習
、３
日
目
は
、専
門
講
座
（
栄

養
）
と
多
項
目
の
講
義
を
受
け
ま
し
た
。
講

師
は
、
日
本
医
師
会
副
会
長
を
始
め
、
そ
の

分
野
を
代
表
す
る
方
が
務
め
ら
れ
、
健
康
づ

く
り
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
知
識
を
得
る

こ
と
が
で
き
、大
変
有
意
義
な
研
修
で
し
た
。

ま
た
、
健
康
を
保
持
す
る
た
め
、
フ
レ
イ
ル

（
加
齢
と
と
も
に
運
動
機
能
や
認
知
機
能
が

低
下
し
て
き
た
状
態
）
に
な
ら
な
い
よ
う
、

運
動
、
栄
養
、
社
会
参
加
を
柱
と
し
た
学
習

と
実
践
を
老
人
ク
ラ
ブ
で
仲
間
と
活
動
し
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。

　

最
終
日
に
全
老
連
の
齊
藤
常
務
理
事
か
ら

受
講
生
に
終
了
証
と
エ
ン
ブ
レ
ム
・
ワ
ッ
ペ

ン
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
併
せ
て
老
人
ク
ラ

ブ
で
の
健
康
学
習
・
実
践
の
推
進
役
と
し
て

活
動
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
と
の
期
待

の
言
葉
が
投
げ
か
け
ら
れ
、
3
日
間
の
研
修

が
終
わ
り
ま
し
た
。

　
　   （
女
性
リ
ー
ダ
ー 
名
東
区
・ 

藤
井
　
幸
枝  

 　
　

   

研
修
委
員 
中
村
区
・ 

天
野　

直
明 

　 

　    

体
育
委
員 

中
川
区
・ 
村
上
加
代
子
）

中
央
福
祉
学
院
「
ロ
フ
ォ
ス
湘
南
」（
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
研
修
施
設
）で
開
催

 

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ  

お
供
に
1
枚  

反
射
材
」

     

靴
の
か
か
と
部
分
に
反
射
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う 

エンブレム・ワッペン

　

３
月
５
日
パ
ロ
マ
瑞
穂
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
広
場
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
区
対
抗
団

体
戦
指
導
者
養
成
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
前
日
ま
で
の
雨
も
上
が
り
、
晴
天
に

恵
ま
れ
、
絶
好
の
運
動
日
和
、
１
２
８
名
の

方
が
、
区
を
代
表
し
て
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
発
揮
し
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
区
の
８
人
の
２
ゲ
ー
ム
の
合
計

点
で
順
位
を
決
定
し
、
優
勝
チ
ー
ム
の
合
計

ス
コ
ア
は
３
２
６
打
、ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
は
、

40
名
（
延
べ
43
名
）
で
し
た
。

　

順
位
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　

優
　
勝
　
中
川
区
チ
ー
ム
　
　
　
　
　

　
　
準
優
勝
　
名
東
区
チ
ー
ム

　
　
第
三
位
　
瑞
穂
区
チ
ー
ム

中川区チーム


