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平
成
31
年
1
月
に
、
全
国
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
が
発
行
し
た
小
冊

子
、「
組
織
活
動
は
健
康
長
寿
の

秘
訣
」
の
秘
訣
2
に
、“
運
動
は

仲
間
と
す
る
と
健
康
に
プ
ラ
ス
”

と
あ
り
ま
す
。

　

体
育
事
業
部
は
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
と
ペ
タ
ン
ク
の
大
会
を
取

り
ま
と
め
る
こ
と
で
、
健
康
長
寿

に
貢
献
し
て
い
る
と
も
言
え
、
今

年
度
の
事
業
部
関
係
者

10
名
（
部
長
1
、
理
事

3
、
委
員
6
）
も
、
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。

　

各
単
位
ク
ラ
ブ
で
今

一
番
盛
ん
な
運
動
は
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

で
し
ょ
う
。
名
東
区
の

区
民
祭
り
協
賛
事
業
と

し
て
の
区
な
ご
や
か
連

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
は
、
今
年
は
、
5
月
13
日
、

本
郷
公
園
で
開
催
さ
れ
、
１
３
６

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会

で
の
上
位
入
賞
者
は
、
市
な
ご
や

か
連
主
催
の
大
会
に
出
場
し
ま

す
。

　

毎
年
秋
に
区
な
ご
や
か
連
が
行

う
、
も
う
一
つ
の
大
会
は
、
10
月

21
日
に
計
画
さ
れ
て
お
り
、
昨
年

度
は
、
小
雨
の
中
の
熱
戦
で
、
そ

の
大
会
の
上
位
入
賞
者
で
編
成
し

た
チ
ー
ム
は
、
区
対
抗
団
体
指
導

者
戦
で
、
準
優
勝
の
栄
誉
を
受
け

ま
し
た
。

　

体
育
部
が
主
催
す
る
も
う
一
つ

の
運
動
競
技
は
、
伝
統
の
あ
る
ペ

タ
ン
ク
大
会
で
す
。
今
年
は
、
11

月
25
日
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

多
い
時
に
は
、
24
チ
ー
ム
が
覇

を
競
い
ま
し
た
が
、
平
成
28
年
の

大
会
は
わ
ず
か
14
と
、
盛
り
上
が

り
に
欠
け
た
の
で
、
区
な
ご
や
か

連
を
挙
げ
て
復
活
に
取
り
組
み
、

平
成
29
年
20
チ
ー

ム
、
30
年
22
チ
ー

ム
で
し
た
。
こ
の

競
技
は
、
カ
ー
リ

ン
グ
並
み
の
楽
し

さ
が
あ
り
、
健
康

長
寿
に
寄
与
す
る

こ
と
疑
い
な
し

で
、
今
年
は
、
26

チ
ー
ム
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

（
田
中　

明
夫
）

め
い
と
う

名東区

て
ん
ぱ
く

天白区
　

我
が
区
老
連
年
度
末
最
後
の
行

事
は
研
修
を
兼
ね
た
親
睦
旅
行
で

す
。
今
年
は
2
月
21
日
～
22
日
と

1
泊
2
日
で
信
州
安

曇
野
大
町
方
面
。
駒

ヶ
根
の
養
命
酒
工
場

と
長
野
を
代
表
す
る

善
光
寺
の
旅
で
す
。

　

冬
の
信
州
…
お
天

気
は
？
と
の
心
配
も

あ
り
ま
し
た
が
、
中

央
道
を
進
ん
で
い
く

と
お
天
気
の
神
様
が

私
た
ち
に
ほ
ほ
笑
ん
で
く
だ
さ

り
、
真
っ
青
な
信
州
の
空
と
白
い

雪
を
抱
え
る
中
央
～
北
ア
ル
プ
ス

の
尾
根
尾
根
の
眺
望
…
そ
の
素
晴

ら
し
い
景
色
に
歓
声
を
上
げ
な
が

ら
養
命
酒
駒
ヶ
根
工
場
に
着
き
ま

し
た
。

　

養
命
酒
は
慶
長
７
年（
１
６
０
２

年
）
に
信
州
伊
那
の
谷
・
大
草
（
現

在
の
長
野
県
上
伊
那
郡
中
川
村
大

草
）
の
塩
沢
家
当
主
、
塩
沢
宗
閑

翁
に
よ
っ
て
創
製
、
4
世
紀
に
わ

た
り
休
み
な
く
造
り
続
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
説
明
の
後
、
林
の
中
を

散
策
し
、
爽
や
か
な
空
気
に
包
ま

れ
、心
も
洗
わ
れ
る
よ
う
で
し
た
。

　

ホ
テ
ル
で
は
6
時
か
ら
懇
親
会

で
す
。
歌
声
あ
り
、
踊
り
あ
り
、

最
後
は
全
員
で
炭
鉱
節
を
踊
っ
て

散
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

翌
日
も
良
い
天
気
に
恵
ま
れ
、

一
路
善
光
寺
へ
。
ク
ラ
ブ
の
皆
々

さ
ま
の
健
康
と
幸
せ
を
お
願
い
し

て
お
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は
「
そ

ば
打
ち
体
験
」
で
す
。
説
明
を
聴

き
な
が
ら
、
皆
で

そ
ば
粉
を
こ
ね
、

丸
め
た
り
、
平
ら

に
し
た
り
と
。「
初

め
て
の
体
験
で
難

し
か
っ
た
」「
き

し
め
ん
み
た
い
に

な
っ
た
」
等
々
と

体
験
に
つ
い
て
の

歓
談
。
最
後
は
不

揃
い
な
が
ら
も
、
お
土
産
と
し
て

持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　

2
日
間
と
も
最
高
の
天
気
に
恵

ま
れ
、
明
日
か
ら
の
ク
ラ
ブ
活
動

を
、
な
お
い
っ
そ
う
楽
し
も
う
と

思
え
る
親
睦
旅
行
で
し
た
。

（
北
川　

邦
子
）

体
育
事
業
部
は

健
康
長
寿
の
担
い
手

研
修
会
と
親
睦
旅
行
を

兼
ね
て
信
州
大
町
ヘ


