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わたしたちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　
「
な
ご
や
か
ク
ラ
ブ
昭
和
」
で

は
、『
高
齢
者
の
健
康
』
を
テ
ー

マ
に
し
、
部
会
（
女
性
部
、
健
康

部
）
が
中
心
と
な
っ
て
、
ス
ポ
ー

ツ
行
事
や
文
化
行
事
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、「
健
康
麻
雀
大
会
」

と
「
趣
味
の
作
品
展
」
を
紹
介
し

ま
す
。

　
「
健
康
麻
雀
大
会
」
は
、
毎
年

11
月
に
開
催
し
、
①
賭
け
な
い
、

②
飲
ま
な
い
（
禁
酒
）、
③
吸
わ

な
い
（
禁
煙
）
を
ル
ー
ル
と
し
て
、

麻
雀
ク
ラ
ブ
を
１
日
貸
し
切
り
、

区
老
連
ル
ー
ル
に
従
っ
て
、
３

ゲ
ー
ム
（
時
間
制
）
の
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
で
交
流
し
ま
す
。当
日
は
、

健
康
部
が
座
席
案
内
や
得
点
表
の

集
計
な
ど
に
協
力
し
、
楽
し
い
１

日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会

は
、
女
性
の
参
加
も
多
く
、
90
歳

以
上
の
方
も
元
気
に
参
加
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
趣
味
の
作
品
展
」
は
、
毎
年

１
月
に
開
催
し
、
今
年
は
１
月
14

日
～
16
日
ま
で
の
3
日
間
、
区
役

所
講
堂
で
開
催
し
ま
し
た
。
絵

画
、
書
、
写
真
、
工
芸
、
手
芸
、

人
形
な
ど
の
部
門
が
あ
り
、
合
計

２
２
４
点
の
出
品
が
あ
り
ま
し

た
。
期
間
中
、
３
９
２
名
の
方
が

来
場
さ
れ
、
出
品
者
か
ら
作
品
の

説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
出
来
栄
え

に
驚
い
た
り
、
感
心
し
た
り
す
る

光
景
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
準

備
で
は
、健
康
部
が
会
場
の
設
営
・

撤
去
と
パ
ネ
ル
へ
の
作
品
飾
り
付

け
、
女
性
部
が
、
作
品
搬
入
や
搬

出
、
机
の
上
の
作
品
飾
り
付
け
。

開
催
期
間
中
は
女
性
部
が
受
付
を

し
て
、
約
１
週
間
協
力
し
て
運
営

を
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、「
な

ご
や
か
ク
ラ
ブ
昭
和
」
に
は
両
部

会
が
活
動
の
中
心
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
、
ま
す
ま
す
両
部
会

の
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。　
　
　

（
竹
島　

武
雄
）

　

3
年
毎
に
厚
生
労
働
省
か
ら
公

表
さ
れ
る
健
康
寿
命(

健
康
で
日

常
に
影
響
し
な
い
期
間)

は
、
男

性
72･

14
歳
、
女
性
74･

79
歳
。

平
均
寿
命
と
の
差
は
男
性
で
約
8

年
、
女
性
で
約
12
年
の
乖
離
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
差
を
少
な
く
す
る

こ
と
が
超
高
齢
社
会
を
生
き
る
私

た
ち
の
課
題
で
す
。

　

な
ご
や
か
ク
ラ
ブ
瑞
穂
で
は
、

毎
年
12
月
に
『
寿
大
学
』
と
銘
打

ち
、
昨
年
56
回
目
を
迎
え
た
講
演

会
を
開
催
し
ま
し
た
。昭
和
39
年
、

ク
ラ
ブ
発
足
か
ら
の
歴
史
あ
る
行

事
で
す
。
常
に
健
康
で
あ
り
た
い

と
い
う
会
員
の
問
題
意
識
を
捉

え
、
専
門
家
を
招
い
て
タ
イ
ム
リ

ー
な
テ
ー
マ
で
講
演
を
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
回
想

法
、
食
事
と
栄
養
、
歯
、
骨
、
目
、

耳
の
よ
う
に
体
の
部
位
な
ど
、
年

ご
と
に
テ
ー
マ
を
変
え
て
い
き
、

昨
年
は
「
尿
が
教
え
る
健
康
」
と

題
し
て
名
古
屋
市
立
大
学
大
学
院

医
学
研
究
科
腎･

泌
尿
器
科
学
分

野
教
授
の
安
井
孝
周
氏
か
ら
男
女

特
有
の
排
尿
障
害
の
早
期
発
見
や

予
防･

治
療
方
法
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
今
年
度
は
「
脳
血
管
障

害
」を
テ
ー
マ
で
開
催
予
定
で
す
。

　
『
寿
大
学
』
の
翌
月
に
は
新
年

早
々
『
新
春
演
芸
会
』
を
開
催
。

5
年
前
、
会
場
を
区
講
堂
か
ら
瑞

穂
文
化
小
劇
場
に
移
し
て
以
降
、

演
目
の
種
類
や
出
演
者
数
も
増

え
、
声･

音
色･

所
作
に
も
日
頃

の
修
練
の
成
果
が
表
れ
て
き
ま
し

た
。
単
位
ク
ラ
ブ
が
減
少
し
た
と

は
い
え
、
演
芸
を
通
じ
て
仲
間
づ

く
り
を
進
め
て
い
る
結
果
と
し
て

単
位
ク
ラ
ブ
の
増
加
に
期
待
し
ま

す
。
各
学
区
か
ら
2
組
ず
つ
計
22

組
約
２
０
０
名
の
演
者
と
４
５
０

名
近
い
鑑
賞
者
そ
し
て
女
性
リ
ー

ダ
ー
部
会
の
運
営
協
力
で
拍
手
喝

采
の
う
ち
に
幕
が
降
り
ま
し
た
。

（
北
村　

正
信
）

イ
ベ
ン
ト
と
部
会

『
寿
大
学
』で
健
康
を
学
び

『
新
春
演
芸
会
』で
さ
ら
な
る

  

地
域
・
仲
間
づ
く
り
を

し
ょ
う
わ

昭和区

み
ず
ほ

瑞穂区


