
令和 2 年（2020 年）5 月 20 日発行 （ 8 ）第 58 号

わたしたちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

※4回シリーズですが、1回のみの参加もできます。
日程・内容など詳細は、なごや福祉用具プラザへお
問い合わせください。区役所などでチラシを配布して
いるほか、ホームページにも掲載があります。
http://www.nagoya-rehab.or.jp

楽らく介護のすすめ ～心と体の健康講座～

⑴足ゆびストレッチ　⑵高齢者に多い病気と対応　⑶熱中症対策　⑷障害
者スポーツセンターの見学と体験
◎会場【名東区】名古屋市障害者スポーツセンター
※ 5/19.26 は中止になりました。

「楽しく学ぶ 健康管理と障害者スポーツ」 5/19.26  6/2.9
（すべて火曜日）

東 

部

⑴排泄動作と介助方法　⑵おむつの選び方・使い方　⑶排泄の悩みを薬か
ら考える　⑷おむつ使用時のスキントラブル予防
◎会場【瑞穂区】名古屋市総合リハビリテーションセンター

「排泄よろず相談」 6/5.12.19.26
（すべて金曜日）

南 

部

⑴起き上がりと移乗　⑵車椅子操作と移乗の基本　⑶杖・歩行器・車椅子
の選び方・使い方　⑷介助・生活に取り入れる腰痛予防
◎会場【北区】名古屋市総合社会福祉会館

「家族のための介護技術」 7/4.11.18.25
（すべて土曜日）

北 

部

⑴認知症になっても安心して暮らす　⑵地域ぐるみの防災　⑶福祉用具を
使った最新の介護　⑷困りごとの相談窓口と緊急時の備え
◎会場【昭和区】なごや福祉用具プラザ

「住み慣れた地域で暮らし続けるコツ」 7/15.22.29  8/5
（すべて水曜日）

中 

部

⑴高齢者施設の選び方　⑵介護保険申請のタイミング　⑶人生会議って
何？ 納得いく医療・ケア選び　⑷認知症高齢者などの金銭管理と財産保全
◎会場【中川区】中川区役所講堂

「介護の準備学」 8/27  9/3.10.17
（すべて木曜日）

西 

部

開催時間／ 13:30 ～15:00（個別相談会／ 15:00 ～15:30）

お
知
ら
せ

　
な
ご
や
か
ひ
ろ
ば
第
58
号
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
、行
事
、

研
修
、
講
習
会
等
の
開
催
時
期
、
日
程
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
、延
期
、

変
更
等
の
可
能
性
が
あ
り
え
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

最
新
の
情
報
つ
い
て
は
、
各
主
催
者
・
各
施
設
等
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

社会福祉法人名古屋市総合リハビリテーション事業団 
なごや福祉用具プラザ
〒466-0015 名古屋市昭和区御器所通 3丁目12-1
御器所ステーションビル３F
TEL(052)851-0051   FAX (052)851-0056

◆問い合わせ・連絡先

　

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
の
通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
注
文
前

に
必
ず
商
品
の
内
容
や
返
品
条
件
を
よ

く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆　
　

◇　
　

◆

　

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、
新
聞
の
折
り
込
み
広
告
な
ど

の
通
信
販
売
に
関
す
る
相
談
が
増
え
て

い
ま
す
。

　

相
談
の
事
例
と
し
て
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
通
販
で
購
入
し
た
運
動
靴
の
サ

イ
ズ
が
小
さ
く
交
換
を
希
望
し
た
が
、

合
う
サ
イ
ズ
が
な
く
返
品
で
き
な
か
っ

た
。
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
購
入
し

た
腰
が
楽
に
な
る
と
い
う
ク
ッ
シ
ョ
ン

が
思
っ
て
い
た
よ
り
も
柔
ら
か
く
注
文

時
に
商
品
到
着
後
８
日
以
内
は
返
品
で

き
る
と
聞
い
て
い
た
の
で
連
絡
を
す
る

と「
開
封
し
た
も
の
は
返
品
で
き
な
い
」

と
言
わ
れ
た
な
ど
返
品
に
関
す
る
ト
ラ

ブ
ル
。
ま
た
、
１
回
だ
け
お
試
し
の
つ

も
り
で
購
入
し
た
健
康
食
品
が
翌
月
以

降
も
届
き
確
認
す
る
と
４
回
以
上
の
購

入
が
条
件
の
定
期
購
入
だ
っ
た
と
い
う

ト
ラ
ブ
ル
も
あ
り
ま
す
。

　

通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

（
一
定
期
間
で
あ
れ
ば
無
条
件
で
契
約

を
解
除
で
き
る
制
度
）が
あ
り
ま
せ
ん
。

返
品
に
つ
い
て
は
各
々
の
事
業
者
が
定

め
る
返
品
特
約
（
返
品
条
件
）
に
従
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
返
品
が
で
き
る
場

合
で
も
「
未
使
用
・
未
開
封
に
限
る
」

「
通
電
後
は
返
品
不
可
」
な
ど
の
条
件

が
設
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
。

　

特
に
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
は
、

契
約
条
件
な
ど
表
示
時
間
が
短
く
分
か

り
に
く
い
こ
と
が
あ
り
、
注
意
が
必
要

で
す
。

　

通
信
販
売
で
商
品
を
購
入
す
る
際

は
、
商
品
の
内
容
、
定
期
購
入
の
有
無

や
返
品
の
可
否
や
返
品
・
交
換
が
で
き

る
場
合
の
条
件
な
ど
契
約
内
容
を
よ
く

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
安
に
思
っ
た
と
き
は
、
早
め
に
名

古
屋
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
ご
相
談
先
】

　

名
古
屋
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
２
２
―
９
６
７
１（
月
～
土
）

　

※
祝
休
日
・
年
末
年
始
を
除
く

　

※
土
曜
日
は
電
話
相
談
の
み

　

相
談
受
付
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
15
分

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　

https://www.seikatsu.city.nagoya.jp/

　

名
古
屋
市
ス
ポ
ー
ツ
市
民
局
消
費
生
活
課

　

☎
２
２
２
―
９
６
７
９

通
信
販
売
に
関
す
る

相
談
が
増
え
て
い
ま
す
‼

な
ご
や
見
守
り
情
報
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