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2
月
19
日
、
中
区
役
所
ホ
ー
ル

で
「
令
和
元
年
度
健
康
づ
く
り
セ

ミ
ナ
ー
」
が
開
催
さ
れ
３
８
３
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
三
溝
芳
隆
市
老
連
会

長
か
ら
「〝
の
ば
そ
う
！ 

健
康
寿

命
、
担
お
う
！ 

地
域
づ
く
り
を
〟

を
テ
ー
マ
に
日
頃
の
活
動
を
頑
張

り
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ

り
、
続
い
て
澤
博
市
老
連
事
務
局

長
が
演
題
『
組
織
活
動
は
健
康
長

寿
の
秘
訣
』
に
つ
い
て
日
本
老
年

学
的
評
価
研
究
機
構
の
研
究
デ
ー

タ
を
紹
介
し
な
が
ら
、
健
康
寿
命

を
伸
ば
す
に
は
〝
適
切
な
食
生

活
〟〝
適
度
な
運
動
〟〝
十
分
な
睡

眠
〟
に
加
え
て
〝
身
近
な
組
織
や

グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
活
動
す
る
こ

と
〟
で
大
き
な
効
果
が
期
待
で
き

る
と
示
唆
。「
健
康
寿
命

に
プ
ラ
ス
の
影
響
を
も
た

ら
す
メ
リ
ッ
ト
が
老
人
ク

ラ
ブ
に
は
あ
る
と
い
う
こ

と
を
未
加
入
者
に
ア
ピ
ー

ル
し
て
ク
ラ
ブ
へ
の
加
入

促
進
を
図
り
ま
し
ょ
う
」

と
結
び
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
藤
田
医
科
大

学
脳
神
経
内
科
学
主
任
教

授
の
渡
辺
宏
久
氏
に
よ
る

講
演
『
認
知
症
に
打
ち
勝

つ
た
め
に
で
き
る
こ
と
』

へ
と
移
り
、
認
知
症
に
至

る
ま
で
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や

危
険
因
子
、
予
防
す
る
た

め
の
生
活
習
慣
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
事
例
を
通
し
て

解
説
を
し
て
い
た
だ
き
、
認
知
症

予
防
の
認
識
を
深
め
ま
し
た
。

【
講
演
要
旨
】

　

認
知
症
と
言
っ
て
も
い
ろ
い
ろ

な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
が
、
中
で

も
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
を

は
じ
め
と
す
る
神
経
変
性
性
認
知

症
と
呼
ば
れ
る
タ
イ
プ
が
８
割
近

く
を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
の
タ
イ

プ
の
認
知
症
は
脳
タ
ン
パ
ク
質
の

老
化
に
よ
っ
て
特
定
の
変
性
し
た

タ
ン
パ
ク
質
が
神
経
細
胞
に
蓄
積

し
て
い
き
、
脳
内
の
神
経
回
路
が

破
綻
し
て
い
く
こ
と
で
引
き
起
こ

さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
脳
は
生
ま
れ
つ
き
力

強
い
機
能
を
持
ち
合
わ
せ
て
お

り
、
脳
の
一
部
の
機
能
が
低
下
し

て
も
別
の
部
分
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

機
能
を
果
た
す
こ
と
で
新
た
な

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
て
日
常

生
活
に
支
障
が
な
い
よ
う
頑
張
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
頑

張
り
切
れ
な
く
な
る
く
ら
い
脳
内

の
神
経
回
路
が
破
綻
す
る
と
認
知

症
を
発
症
す
る
の
で
す
。
治
療
薬

は
ま
だ
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の

で
日
頃
か
ら
の
予
防
が
重
要
と
言

え
ま
す
。

　

脳
梗
塞
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
を
上
げ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、
血
管

を
健
や
か
に
し
て
お
く
こ
と
が
結

果
的
に
脳
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
特
に
心
房
細
動
（
不
整

脈
）
は
、
そ
れ
に
よ
っ
て
形
成
さ

れ
る
血
栓
が
血
流
に
乗
っ
て
脳
梗

塞
を
引
き
起
こ
す
の
で
認
知
症
発

症
の
危
険
因
子
と
言
え
ま
す
。
ほ

か
に
も
糖
尿
病
や
難
聴
は
認
知
症

の
増
悪
要
因
と
な
り
う
る
の
で
改

善
が
必
要
で
す
。（
2
頁
に
続
く
）

　

地
下
鉄
八
事
駅
を
出
て
南
東
へ

坂
道
を
あ
が
っ
た
高
台
が
音
聞

山
。
江
戸
時
代
の
尾お

わ
り張

名め
い
し
ょ所

図ず

え会

に
、
こ
の
山
か
ら
南
方
を
見
て
詠

ん
だ
歌
が
載
っ
て
い
る
。

　
「
誰
こ
こ
に　

鳴
海
の　

浪
の

音
き
き
て　

山
の
名
に
し
も　

立

て
そ
め
に
け
ん
」
と
詠
ん
だ
よ
う

に
、
こ
の
山
か
ら
の
展
望
は
鳴
海

の
浪
の
音
ま
で
聞
こ
え
る
と
い
う

く
ら
い
格
別
だ
っ
た
。

　

眼
下
に
広
が
る
平
原
を
見
渡
せ

た
こ
と
か
ら
、
明
治
23
年
の
陸
軍

大
演
習
が
辺
り
一
帯
で
行
わ
れ
、

明
治
天
皇
は
こ
の
音
聞
山
の
高
台

か
ら
演
習
を
統
監
さ
れ
た
。
大
正

2
年
に
は
、
大
正
天
皇
が
こ
の
地

で
演
習
を
統
監
さ
れ
た
。

　

こ
の
地
に
両
天
皇
の
行
幸
を
記

念
し
て
統
監
碑
が
建
て
ら
れ
、
音

聞
山
一
帯
の
地
名
を
御
幸
山
と
改

め
公
園
が
作
ら
れ
た
。

［
五
十
八
］

天白区　御幸山公園

「
認
知
症
に
打
ち
勝
つ
た
め
に
で
き
る
こ
と
」

講 

演

健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

令
和
元
年
度
健
康
づ
く
り
支
援
事
業

■
交
通 

地
下
鉄
「
八
事
駅
」
下

　
車
徒
歩
15
分

（明治大正両天皇行幸の地）

講演の様子渡辺宏久氏


