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令
和
2
年
の
新
春
早
々
よ
り
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
が
続
い
て
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
は
じ
め
、
す
べ
て
の

行
事
が
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
惜
し
ま

れ
た
名
優
も
天
に
召
さ
れ
無
言
の
帰

宅
、
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

　

江
戸
時
代
の
妖
怪
ア
マ
ビ
エ
が
〝
疫

病
退
散
〟
で
話
題
に
な
り
人
気
を
呼
ん

で
い
ま
す
。
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
に
自
作

の
イ
ラ
ス
ト
を
投
稿
す
る
動
き
が
広
が

っ
て
お
り
、
研
究
者
は
江
戸
時
代
の
人

の
心
理
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
と
分
析

す
る
。
妖
怪
に
詳
し
い
福
井
県
文
書
館

の
長
野
栄
俊
主
任
司
書
な
ど
に
よ
る

と
、
ア
マ
ビ
エ
は
長
い
髪
を
持
ち
、
鱗う
ろ
こ

を
身
に
ま
と
っ
た
よ
う
な
愛
く
る
し
い

姿
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
肥
後
の
国
（
熊
本
県
）
の
海

か
ら
ア
マ
ビ
エ
が
姿
を
現
わ
し
、「
当

年
よ
り
６
カ
年
の
間
は
諸
国
で
豊
作
が

つ
づ
く
。
し
か
し
同
時
に
疫
病
が
流
行

す
る
か
ら
、
私
の
姿
を
描
き
写
し
た
絵

を
人
々
に
見
せ
よ
」
と
告
げ
た
言
い
伝

え
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
母
の
日
に
名
古
屋
の
あ
る
花

屋
さ
ん
で
も
店
内
に
ア
マ
ビ
エ
を
描

き
、
母
に
祝
い
の
花
を
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
し
て
新
商
品
を
揃
え
て
、
店
内
で
人

気
を
呼
ん
で
い
ま
し
た
。

　

第
2
波
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
生

し
な
い
よ
う
、
個
々
で
冷
静
に
行
動
し

大
切
な
命
を
守
っ
て
行
動
し
ま
し
ょ

う
。
私
も
ア
マ
ビ
エ
の
絵
を
い
ろ
い
ろ

描
き
家
の
中
に
貼
り
、
友
ど
も
と
祈
っ

て
い
ま
す
。
早
く
平
和
な
国
に
な
り
ま

す
よ
う
に
願
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

恐
ろ
し
さ

北
区
ア
ー
バ
ン
ラ
フ
レ
志
賀
寿
会

山
ノ
内
登
志
江

次号テ
ーマ

　「読者のページ」ではテーマも設けてい
ます。次号のテーマは「小さな積み重ね」
です。「塵も積もれば山となる」や「千里
の道も一歩から」のことわざ通り、小さな
ことをコツコツと積み重ねていたら、大き
な何かを得られたことはありませんか？ た
どってきた道をふと振り返って感慨深い思いをしたときの話を
聞かせてください。

小さな積み重ね

テ
ー
マ
投
稿

「
気
持
ち
の
ス
イ
ッ
チ
」

9
月
号
の
テ
ー
マ

　

3
カ
月
前
、
知
人
よ
り
「
朝
、
顔
を

洗
っ
た
後
に
両
手
に
水
を
つ
け
顔
面
を

１
０
０
回
パ
タ
パ
タ
と
叩
く
と
肌
に
ハ

リ
が
出
て
い
い
よ
！
」
と
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
ま
ず
こ
め
か
み
30
回
、
と

て
も
気
持
ち
が
い
い
。口
の
周
り
20
回
、

梅
干
し
婆
さ
ん
に
な
り
や
す
い
の
で
。

あ
と
は
適
当
に
水
を
足
し
て
叩
く
。
最

後
は
首
の
横
を
空
手
チ
ョ
ッ
プ
10
回
で

終
わ
り
で
す
。
1
～
2
分
掛
か
る
だ
け

で
気
分
爽
快
で
す
。水
が
冷
た
い
と
き
、

嫌
だ
な
と
思
う
と
き
も
あ
り
ま
し
た
が

頑
張
っ
て
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。
心
持

ち
皺
が
少
な
く
な
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
。
ハ
リ
も
出
て
き
た
み
た
い
で
鏡

を
見
る
の
が
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

実
母
よ
り
5
年
も
永
く
生
か
さ
れ
て

喜
寿
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
義
母
が
81
歳
の
と

き
に
「
あ
ん
た
い
く
つ
に
な
っ
た
」
と

聞
か
れ
「
わ
し
ゃ
ま
だ
18
歳
や
」
と
言

っ
て
い
ま
し
た
。
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
と

明
る
い
人
で
し
た
。
94
歳
ま
で
生
き
、

大
往
生
で
し
た
。
私
も
ま
だ
77
歳
だ
と

思
う
よ
う
に
し
て
義
母
を
見
習
い
た
い

と
思
い
ま
す
。
何
事
も
明
る
く
過
ご
す

こ
と
を
心
掛
け
た
い
で
す
。

喜
寿
を
迎
え
て

中
川
区
三
ツ
池
こ
と
ぶ
き
会

谷
崎
　
信
子

　

毎
年
５
月
末
か
ら
６
月
初
旬
に
な
る

と
、
我
が
地
域
の
相
生
山
に
ヒ
メ
ボ
タ

ル
の
群
れ
が
美
し
い
光
で
、
季
節
を
教

え
て
く
れ
ま
す
。　

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
で
、
３
月
か
ら

家
に
居
ま
し
た
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
撮
影

モ
ー
ド
に
気
持
ち
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ

て
自
分
モ
ー
ド
に
で
き
る
の
を
楽
し
み

に
去
年
の
ホ
タ
ル
の
写
真
を
見
て
い
ま

し
た
。 気

持
ち
の
ス
イ
ッ
チ

天
白
区
平
成
ク
ラ
ブ

小
島
　
宜
子

　

人
の
前
に
立
っ
て
話
を
す
る
と
き
・

気
を
遣
う
人
に
会
う
と
き
な
ど
、
ど
き

ど
き
は
も
ち
ろ
ん
、
何
を
言
う
か
さ
え

忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。

　

緊
張
の
と
き
、
い
つ
の
頃
か
ら
か
お

腹
の
辺
り
を
ぎ
ゅ
っ
と
押
さ
え
る
こ
と

を
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。
お
腹

に
力
を
入
れ
て
い
る
の
か
、
気
を
そ
ち

ら
に
移
し
て
い
る
の
か
、
何
と
は
な
し

に
落
ち
着
く
。

　

例
え
ば
、
コ
ー
ラ
ス
で
発
表
す
る
と

き
、
ド
レ
ス
を
着
て
舞
台
に
登
る
。
整

列
し
て
正
面
を
向
く
。
緊
張
の
極
み
で

あ
る
。
最
初
の
歌
詞
が
出
て
こ
な
い
。

お
腹
に
さ
わ
る
こ
と
で
、
お
っ
と
驚
く

程
出
だ
し
の
言
葉
が
出
て
く
る
。

　

こ
こ
一
番
の
と
き
、
人
知
れ
ず
お
腹

に
手
を
当
て
、乗
り
切
っ
て
い
き
た
い
。

気
持
ち
の
ス
イ
ッ
チ

北
区
第
一
清
寿
ク
ラ
ブ

舟
橋
　
裕
子

ん
な
折
の
私
は
「
は
い
は
い
、
そ
う
で

す
ね
」
と
笑
っ
て
い
ま
す
が
、
助
け
て

く
れ
る
人
の
居
な
い
部
屋
は
寂
し
い
も

の
で
す
。
独
り
身
の
つ
ら
さ
、
こ
ん
な

と
こ
ろ
に
現
れ
ま
す
。

　

人
に
は
各
々
良
い
と
こ
ろ
、
悪
し
き

と
こ
ろ
有
り
。
心
の
持
ち
方
で
楽
し
く

生
き
ら
れ
ま
す
。

　

誰
も
居
な
い
部
屋
で
私
は
こ
う
し
ま

す
。「
は
い
お
茶
ど
う
ぞ
」「
あ
り
が
と

う
」
無
論
の
こ
と
独
り
舞
台
で
す
。
気

持
ち
を
前
向
き
に
切
り
か
え
て
笑
っ
て

過
ご
し
て
ま
す
。
寂
し
さ
や
つ
ら
さ
を

飛
ば
し
て
あ
た
え
ら
れ
た
人
生
を
生
き

た
い
も
の
で
す
。

　

午
前
中
く
ら
い
大
丈
夫
と
、
出
掛
け

た
私
の
思
い
と
は
裏
腹
に
空
は
泣
き
出

し
ま
し
た
。
思
わ
ず
飛
び
込
ん
だ
店
で

雨
宿
り
。
し
か
し
空
は
泣
き
や
ま
ず
、

ま
す
ま
す
大
泣
き
と
な
る
。仕
方
無
い
、

こ
こ
に
住
み
込
む
わ
け
に
も
ゆ
か
ず
空

を
に
ら
み
つ
つ
家
路
に
つ
く
。

　

急
ぐ
私
の
足
を
引
っ
ぱ
る
よ
う
に
泣

き
続
け
る
空
の
お
か
げ
で
、
ズ
ボ
ン
の

裾
も
上
着
の
袖
も
グ
ッ
シ
ョ
リ
。
身
体

が
冷
え
て
し
ま
っ
た
。
熱
い
お
茶
で
も

一
杯
と
思
っ
て
も
、
誰
も
居
な
い
部
屋

は
空
気
が
よ
ど
む
の
み
で
す
。

　
「
貴
女
は
お
気
軽
で
い
い
で
す
ね
」

よ
く
言
わ
れ
る
言
葉
の
一
つ
で
す
。
こ

笑
っ
て
切
り
か
え
て

天
白
区
虹
の
会

山
田
　
勝
子

新型コロナウイルス感染予防で自粛の中、旅
行も夏祭りも中止。そんな中グラウンド・ゴルフ
を、3密を避けてやったり、ネットの歌声喫茶で
歌ったりして過ごしています。早くみんなと会っ
ておしゃべりしたいです。（中川区Ｋ）

今年は、新型コロナウイルスにより、集会が困
難になっており、緊急事態が終わり、普段の生
活になるよう、自粛の毎日です。高齢化が進む
中で、お互いの健康に気をつけながら、助け合
い、有意義な生活を送っています。（緑区Ｎ）

コロナ感染予防の外出自粛のため時間の余裕
が出来クロスワードに挑戦しました。なかなか
難しかったです。（守山区Ｋ）

96才の母が亡くなり四十九日百日法要も勤め
終え、なごやかひろばをじっくり読むことがで
きました。これからは、高齢生活の気持ちのス
イッチにします。（中川区Ｋ）

　
「
爺
ち
ゃ
ん
、
お
帰
り
な

さ
い
」
孫
の
出
迎
え
で
顔

が
ほ
こ
ろ
ん
で
し
ま
う
。

　

時
折
息
子
た
ち
が
来
る

時
に
は
、
妻
か
ら
孫
た
ち

が
今
か
ら
来
ま
す
よ
と
の

メ
ー
ル
が
入
る
。
い
つ
も
な
ら
片
付
け

を
し
、
明
日
の
仕
事
の
準
備
を
終
え
、

7
時
頃
に
会
社
を
出
る
日
課
だ
が
、
そ

ん
な
時
に
は
、
片
付
け
も
早
々
に
し
て

孫
港
区
甚
南
老
人
ク
ラ
ブ

佐
野
　
　
勝

気
分
は
飛
ん
で
帰
る
。

　

こ
こ
か
ら
が
75
歳
爺
ち
ゃ
ん
パ
ワ
ー

炸
裂
！ 

爺
ち
ゃ
ん
遊
ぼ
う
と
手
を
引

か
れ
孫
た
ち
と
遊
ぶ
。
6
歳
と
4
歳
の

女
の
子
、
2
歳
の
男
の
子
と
、
こ
れ
ま

た
み
ん
な
可
愛
い
。
ボ
ー
ル
投
げ
か
ら

始
ま
り
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン
遊
び
、
か
く
れ

ん
ぼ
と
続
く
。
仕
事
で
疲
れ
て
い
て
も

な
ぜ
か
、孫
た
ち
と
の
遊
び
は
楽
し
い
。

　

爺
ち
ゃ
ん
大
好
き
と
抱

き
つ
い
て
く
る
。
こ
れ
は

な
ん
と
至
福
の
時
だ
。
孫

た
ち
の
笑
い
声
を
聞
い
て

い
る
の
が
、
い
つ
ま
で
も

元
気
で
い
ら
れ
る
源
だ
。

　

帰
る
時
、
握
手
を
し
、
車
が
見
え
な

く
な
る
ま
で
見
送
っ
た
あ
と
、
な
ぜ
か

ほ
っ
と
し
、疲
れ
が
ど
っ
と
出
て
く
る
。

孫
っ
て
不
思
議
な
生
き
物
だ
。


