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　ちょっとした動作で息切れや息苦しさを感じるなど、呼吸器
のことで気にかかること、心配なことがありましたら呼吸器な
んでも相談へどうぞ！

◆ 受付時間／午後 1:15 ～ 1:45
◆ 対 象 者／市内在住の 15 歳以上の方
◆ 場　　所／南保健センター（南区東又兵ヱ町 5-1-1）

◆ 内　　容／① 問診　② 身長・体重測定
　　　　　　③ 胸部エックス線検査　④ 肺機能検査
　　　　　　⑤ 血圧測定　⑥ 診察・個別相談
◆ 費　　用／無　　料
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最寄 市バス「笠寺駅」下車徒歩5分
　　 JR「笠寺駅」下車徒歩5分
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南保健センター公害保健担当
☎（614）2879  FAX（614）2818

令和2年 9月15日㈫・10月20日㈫・11月17日㈫・12月15日㈫

※コロナウイルス感染症拡大防止のため、一部検査の中止、相談
　日の中止となる場合があります。
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マイナポイントは敬老パスで受け取ろう！
マイナポイントの申込みには、事前にマイナンバーカードの交付が必要です。

敬老パスにチャージで 25％（ 2万円チャージで上限 5,000 円分 ）のマナカチャージがもらえます。

※申込みには、電子メールまたは携帯電話でメッセージを受信できる環境等が必要です。
※機器の操作に不慣れな方のために、名古屋市は区役所・支所にマイナポイント申込支援窓口を設置しております。( 新型コロナウイ
　ルス感染拡大防止の観点から地域の状況に応じて適切な時期にご来所ください）

詳しくは、地下鉄駅、区役所にある『マナカにチャージでチャージ』のチラシをご確認ください。
お問い合わせは、マナカにチャージでチャージ事務局コールセンター  0120-653-344　平日 午前 10 時から午後 8 時

新型コロナウイルスを含む
感染症対策の基本は、

「手洗い」や
「マスクの着用を含む咳

せき

エチケット」です。

感染症対策 へのご協力を
お願いします

　新型コロナウイルスへの感染に関して名古屋市内で
多数の感染者が発生しています。
　現在、名古屋市では、感染拡大防止に積極的に取
り組んでおり、多くの市民の方々にもご協力をいただ
いております。
　なごやかクラブの皆さん方も感染拡大防止のため、
不要不急な外出は控えるとともに、特に換気が悪く、
人込みの多い場所は避けるなど、一層の注意をお願
いします。また、日常生活においては手洗いや咳エチ
ケットを行っていただくようお願いします。

新型コロナウイルスの集団発生防止にご協力をお願いします

を避けて
外出しましょう！

❶換気の悪い
密閉空間

❷多数が集まる
密集場所

❸間近で会話や
発声をする

密接場面

新型コロナウイルスへの対策として、クラスター（集団）の発生を
防止することが重要です。イベントや集会で 3つの「密」が重な
らないよう工夫しましょう。
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 3 つの条件がそろう場所が
クラスター（集団）発生のリスク
が高い！
※3つの条件のほか、共同で使う物品
　には消毒などを行ってください。

厚生労働省検 索厚労省　コロナ
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手洗いのすすめ
水とハンドソープで、ウイルスは減らせます！

約100
万個
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個

1/100
1/1万

1/100万

手洗いなし
流水で

15 秒すすぎ

ハンドソープで
10 秒もみ洗い後、

流水で 15 秒
すすぎ

「ハンドソープで
10 秒もみ洗い後、

流水で 15 秒
すすぎ」を 2 セット

※手洗いの効果（イメージ図）

（参考文献）森功次他：感染症学雑誌 .80：496-500（2006）

手洗いの 5 つのタイミング

公共の場所
から帰った時

咳やくしゃみ、
鼻をかんだ時

ご飯を食べる時
前と後！

病気の人の
ケアをした時

外にあるものに
触った時


