
2 10 瑞 穂 区⓰

健康づくり ・ 仲間づくり

対  象  店

　なごやかクラブ瑞穂は｢瑞穂区老人クラブ連合会｣の愛称です。お住いの地域の高齢者で構成された自主組織で、区内在住で

おおむね60歳以上の方が入会できます。区内には84クラブ、約3500人の会員が在籍し、働いている方もいらっしゃいます。すぐに同

年代の仲間ができ、外出して色々な活動をすることで心と体の健康に役立ちます。いつまでも元気で長生きしましょう！

ペタンク大会 グラウンド・ゴルフ大会

お近くのクラブ活動を見学・体験ができます。 あなたの楽しみを見つけてください！

※高齢者の身近な課題を

　学習します。

趣味の作品展

ご紹介の活動は一部です。詳しくお知りになりたい方や最寄のクラブがわからない方は、下記へお問い合わせください。

※掲載している写真は昨年度に撮影したものです。

　“さくら”にちなんだスイーツを紹介する瑞穂区さくらスイーツマップにご協力いただけるお店を募集します。

令和3年春の桜の開花時期に瑞穂区内で“さくら”にちなんだスイーツを販売

するお店。（和菓子、洋菓子を問いません）

またカフェなどでイートインにて提供されるスイーツも含みます。

①瑞穂区マスコットキャラクター「みずほっぺ」をイメージしたスイーツ

②過去のさくらスイーツコンテスト入賞作品

③“さくらを”イメージしたスイーツ

｢掲載申込書｣を12/4(金)までに区役所地域力推進室へご提出下さい。

掲載は無料です。詳しくは、瑞穂区公式ウェブサイト（右のQRコード）を

ご覧いただくか下記までお問い合わせください。

対象となる

さくらスイーツ

申し込み方法

そ  の  他

瑞穂区さくらスイーツマップは来年3月頃に発行予定です。

申込・問合 区役所地域力推進室　〒467-8531(住所不要)　☎852-9303・FAX852-9306・　　a8529302@mizuho.city.nagoya.lg.jpe

問合 区役所福祉課　☎852-9395・FAX851-1350

問合 瑞穂警察署  ☎842-0110　  区役所地域力推進室  ☎852-9305・FAX852-9306

瑞穂区さくらスイーツマップ瑞穂区さくらスイーツマップ 掲 載 店 舗 募 集！

寿大学

※身体の部位をテーマに

　毎年開催しています。

代表者等研修教養講座

町内美化運動

10/27(火)～29(木)に開催を予定しておりましたが、新型コロナウイルス感

染症の影響により、中止とします。ご理解いただきますようお願いいたします。

なごやかクラブ瑞穂｢趣味の作品展｣の中止について 

友愛サロン

長寿を楽しむ会in下呂温泉

会 員 募 集 中 で す !!

教 養と学 習

社 会 奉 仕地 域 ささえ 合い

楽しむ文化と生きがいづくり

『なごやかクラブ瑞穂』でこれからの「楽しい・新しい出会い」が待っています！『なごやかクラブ瑞穂』でこれからの「楽しい・新しい出会い」が待っています！

～渡すな危険！！ キャッシュカード！～

キャッシュカードは渡さない！

暗証番号を教えない！

「封筒に入れて」「封印して」は疑う！

怪しいと思ったら電話を切って、

すぐに家族や警察に相談しましょう！

　名古屋市内で特殊詐欺が多発しており、瑞穂区の特殊詐欺被害件数は１３件（令和２年８月末現在）です。昨年に

比べると件数は減っていますが（昨年８月末は２３件）、被害金額が増えており、特に今年に入ってからはキャッシュ

カードをだまし取る手口が増えています。犯人は、家電量販店や警察官をかたり、「カードが不正に使われている」

などと言って、カードの交換や停止手続きなどの名目で、暗証番号を聞き出し、キャッシュカードをだまし取ります。

特殊詐欺！ＳＴＯＰ！ＳＴＯＰ！

▲平成３０年度に作製したさくらスイーツマップ

カローリング大会

新春演芸会


