
単位老人クラブ活動一覧表から分かること 
 
 

 

 

 

1 単位老人クラブの活動数 
① 活動クラブ 28、会員平均数 43 人 

② 1 単位老人クラブ平均活動数 11.2 

2 実施クラブの多い活動 

① 公園清掃 22 クラブ 

② グラウンド・ゴルフ 20 クラブ 

③ 懇親会・道路清掃 各 17 クラブ 

3 
注意を引く活動(会員が関心を示す

活動や他のクラブに広めたい活動) 

ウォーキングと史跡散策は、健康によい、手軽に

参加できる、会員外の方にも参加しやすい。入会

のきっかけにもなる。 

4 
スポーツ・文化・交流・友愛・地域

貢献など、分野別の実施状況 

運動 69、文化 36、学習 15、交流 74、友愛 12、

地域貢献 163 の活動を各区クラブが実施してい

る。 

5 

スポーツ大会や研修旅行、作品展、

演芸大会など市老連や区老連が主

催する活動に向けての準備など 

志段美東学区のボッチャの共同開催は、道具や 

会場の手配に協力することにメリットがある。 

6 地域貢献活動の状況 
清掃活動や学校ボランティア、地域団体の応援・

行政の応援その他の活動に貢献している。 

7 
共同実施の状況(学区あるいは複数

クラブで実施している活動) 

下志段味学区 6 クラブの内 4 クラブは、すべて

の活動を共同実施している。また残りの 2クラブ

は、懇親会と公園清掃を共同実施している。 

 

こうした結果から、次のように活用できる。  各区老連共通 

① ホームページに掲載し、入会希望者の情報源とする。(どこの学区にどんなクラブがあ

るのか、どのような活動を行っているか) 

② 市老連や区老連の広報や活動のあり方の参考とする。〈例〉守山区老連では６クラブが

史跡散策を行っています。市老連のホームページを開けば、過去の散策コースをみるこ

とができ、コース設定の参考にしていただくことができます。 

③ 新たな活動の発掘や技術の向上、スポーツの対抗戦の相手探しなどの情報交換ができる。 

④ 活動数が少ないクラブが、どのような活動を取り入れるか、参考にすることができ、ク

ラブの活性化に役立てることができる。 

⑤ 活動の共同実施により、単位老人クラブの負担を減らしたり、単位老人クラブだけでは

実現できない活動を可能にすることができる。解散の危機にあるクラブの救済策にもな

る。その際の参考事例とすることができる。 

⑥ 区老連や学区老連が主体となり、ウォーキングや清掃活動など会員外の方も参加できる

活動をみつけ、入会を考える方に試行してもらうことができる。 

⑦ 老人クラブの紹介文や６０周年記念誌などでの区老連紹介文の資料として利用できる。 

クラブ数 ３０ 会員数 １，２８３ 

守山区老連 


