
2025年も仲間とともにスポーツや文化活動に
励み、笑顔あふれる一年となりました。今後も
健康長寿を目指し、様々な活動に積極的に参加
しましょう。

芸能大会

グラウンド・ゴルフ大会

ボッチャ研修会
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女性リーダーニュースポーツ体験会世代間交流スポーツ大会
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令和８年１月発行　(2)

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の

皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
あ
げ
ま
す
。

今
年
は
「
午
年
」。「
午
」

は
馬
を
表
し
、
力
強
さ
や
勢

い
が
あ
り
、「
う
ま
く
い
く
」

縁
起
の
良
い
年
で
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
馬
」
の
文
字
を
裏
返
し
た

「
左
馬
（
ひ
だ
り
う
ま
）」
は
、

「
う
ま
」
を
逆
か
ら
読
む
と

「
ま
う
」「
舞
」
を
連
想
さ
せ

る
お
め
で
た
い
言
葉
と
さ
れ

て
お
り
、
こ
の
よ
う
な
一
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
と
願
う
と

こ
ろ
で
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
メ
イ
ン

テ
ー
マ
は
『
の
ば
そ
う
！
健

康
寿
命
、
担
お
う
！
地
域
づ

く
り
を
』
で
す
。
長
寿
社
会

と
い
わ
れ
る
昨
今
、
名
古
屋

市
老
人
ク
ラ
ブ
が
誕
生
し
た

昭
和
40
年
は
日
本
の
65
歳

以
上
の
人
口
は
約
6
％
で
し

た
が
、
令
和
5
年
に
は
30
％

を
超
え
ま
し
た
。
こ
う
し
た

状
況
の
中
で
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
が
高
齢
者
の
お
手

本
と
な
り
、
健
や
か
に
、
朗

ら
か
に
、
そ
し
て
イ
キ
イ
キ

と
過
ご
す
こ
と
が
、
地
域
全

体
の
元
気
に
つ
な
が
る
も
の

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
日
頃

か
ら
顔
を
合
わ
せ
、
歩
い
て

行
け
る
と
こ
ろ
に
同
じ
世
代

の
仲
間
が
い
る
こ
と
は
心
の

支
え
に
も
な
り
、
生
活
を
豊

か
に
で
き
る
機
会
に
も
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
ま
す
ま

す
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。「
仲
間
と
ク
ラ
ブ
活
動

を
し
て
い
る
と
、
自
然
に
笑

顔
に
な
れ
る
」「
ス
ポ
ー
ツ

の
大
会
で
良
い
成
績
を
残
す

こ
と
が
、
人
生
の
励
み
に

な
っ
て
い
る
」
と
い
う
声
を

伺
い
ま
す
。
自
分
に
合
っ
た

活
動
を
楽
し
む
こ
と
は
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
醍
醐
味
で
も
あ

り
ま
す
。

昨
年
は
名
古
屋
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
設
立
60
周
年
の

年
で
、
還
暦
を
迎
え
ま
し
た
。

N
i
t
e
r
r
a
日
本
特

殊
陶
業
市
民
会
館
で
「
芸
能

大
会
」
を
開
催
し
、「
歌
っ
て

踊
っ
て
楽
し
ん
で
、
み
ん
な
が

主
役
、
楽
し
い
仲
間
」
を

テ
ー
マ
に
、2
千
名
を
超
え

る
会
員
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
大
会
と
な
り

ま
し
た
。
今
年
は
61
年
目
、

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

す
。
ひ
と
り
で
は
で
き
な
い

け
れ
ど
、
仲
間
が
集
ま
れ
ば

で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

会
員
が
増
え
、
活
動
の
輪
が

広
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

結
び
に
、
会
員
の
皆
さ
ま

は
じ
め
関
係
者
の
皆
さ
ま
に

は
、
日
頃
か
ら
ク
ラ
ブ
活
動

を
支
え
て
い
た
だ
き
心
か
ら

感
謝
を
申
し
あ
げ
ま
す
と
と

も
に
、
こ
の
一
年
も
「
う
ま
」

く
い
き
、
喜
び
や
福
が
「
舞
」

い
込
む
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あい
さつ

な
ご
や
か
ク
ラ
ブ
名
古
屋

�
会
長
　
犬
飼
　
鐐
治



(3)　令和８年１月発行



私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令和８年１月発行　(4)

　コーディネーターに福人ラウンジ主宰金井敏先生を迎え、
茨城県老連の菊田進夫さんと大分県老連の陶山明美さん、岩
手県老連の菅野礼子さんが、事例発表されました。
　最後に、地域共生社会における福祉のあり方を考えると、
なによりも健康であること、日々を楽しく暮らすこと、そして
振り返って納得のいく尊い人生を送ることが大切であり、ク
ラブ活動は、これまでの歩みをさらに深め、より充実した毎
日を味わうための貴重な時間となります、と結ばれました。

　11月5日・6日の両日、水戸市民会館で開会。1,247名
が参加しました。

　茨城県と水戸市の紹介映像の後、苗字研究家の髙信
幸男先生による講演。
　「あなたの知らない名字の世界〜名字には隠れた日本文
化がある〜」と題して、名字って何? 名字はどうしてつい
たの? 名字には地域性はあるの? 珍名はなぜ生まれる
の? 全国の珍名さんは?と読めない名字、思わず吹き出
す名字、おかしな意味の名字など名字の歴史性や奥深さ
を紹介されました。
　式典　まずは、坂本鉄夫茨城県老連会長の歓迎の言葉、
そして村木厚子全老連会長による主催者あいさつ。この
中で、スウェーデンの若者支援策と老人クラブのあり方が
類似すると話されました。その後、表彰、祝辞、宣言朗読
と続きました。
　次期開催地は鳥取県、岡森裕鳥取県老連会長よりあい
さつ。「鳥取県は53万人と人口の一番少ない県ですが、鳥
取砂丘、大山、浦富海岸など豊かな景観資源、梨、松葉ガ
ニ、鳥取和牛、大

だいせん

山鳥などおいしいものもあります。皆さ
ん、来年は、語らい、食べて、飲んで、楽しんでください。
精一杯おもてなしをします」と意気込みを語られました。
　最後に村上光夫全老連副会長の謝意の言葉があり、大
会は終了しました。

第１日　活動発表

第２日　オープニング映像・講演・式典

第54回 全国老人クラブ大会

水戸駅で、黄門様、助さん、格さんと記念写真水戸駅で、黄門様、助さん、格さんと記念写真

【全老連会長表彰の受賞者】

（敬称略）

老人クラブ育成功労表彰
　加藤　　彬 （千種区）
　平井　通哉 （北区）

女性リーダー老人クラブ育成功労表彰
　村瀬　喜美代 ( 市老連女性委員会 )

若手リーダー老人クラブ育成功労表彰
　伊藤　　彰 ( 昭和区 )

優良郡市区町村老人クラブ連合会表彰
　中村区老人クラブ連合会
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(5)　令和８年１月発行

南区

中川区

熱田区

港区

笑顔の奉仕で、まちに彩りを笑顔の奉仕で、まちに彩りを

全国一斉社会奉仕の日全国一斉社会奉仕の日
◆参加クラブ	 719クラブ
◆参加会員	 8,414人
◆ごみの総量	 6,347袋（１袋＝45ℓ）
◆清掃箇所	 1,412カ所

全国の老人クラブは、昭和31年より老人週間を中心に、地

域社会に対する感謝と高齢者の社会参加への意欲を示そう

と、全国一斉「社会奉仕の日」の活動に取り組んでいます。

今年度も名古屋市老連は、市内各所で「花のあるまち、

ごみのないまち」をめざして、美化活動や環境活動に取り

組みました。

　会員の減少が続いています。主な原因は会長の後継者が見つからないことに
よるクラブの解散です。
　「会員の高齢化により、思うようにクラブ運営ができない」「会長の後継者が見つか
らない」「補助金事務がわからない」など、さまざまな困りごとがあろうかと思います。このため、相談窓
口を設けました。少しでも、お力になればと思います。
　クラブ活動を辞めると、一時はやっかいなことから解放されたような気分になりますが、外出
やおしゃべりが減り、次第に生活が不活発になります。知らず知らずのうちに知力や体力が衰
え、フレイルも心配されます。
　解散クラブの皆さんのなかには、引き続きクラブ活動を続けたかったという方もたくさんお
みえになります。とても残念なことです。
　こうしたご要望に応えて、クラブの再結成のご相談にも乗りたいと考えています。遠慮なくご連絡ください。

クラブクラブのの解散解散ででお悩みお悩みのの方、一緒に考えましょう!方、一緒に考えましょう! また、再結成の
お手伝いをします！

区老連活動推進員（区役所内）・名古屋市老連 問合先（12ページに掲載）
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令和８年１月発行　(6)

11
月
14
日
、
東
山
動
植
物

園
に
て
第
18
回
健
康
づ
く
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
秋
晴
れ
の
空
の

下
、
約
6
5
0
名
が
参
加
。

彩
り
豊
か
な
風
景
を
楽
し
み

な
が
ら
、
爽
や
か
な
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

今
回
の
コ
ー
ス
は

正
門
を
ス
タ
ー
ト
地

点
と
し
、
動
物
園
か

ら
植
物
園
へ
と
向
か

う
約
4
・
5
k
m
。

途
中
、
今
年
誕
生
し

健
康
づ
く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

第
18
回

た
話
題
の
マ
ヌ
ル
ネ
コ
や
、

毛
並
み
の
美
し
い
ユ
キ
ヒ
ョ

ウ
に
出
会
い
、「
か
わ
い

い
！
」
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る

場
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

園
内
で
は
多
様
な
植
物
を

眺
め
た
り
、「
植
物
園
周
遊
ク

イ
ズ
ラ
リ
ー
」
に
挑
戦
し
た

り
、そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
散

策
を
満
喫
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
、ま
さ
に
健
康
づ
く
り
に
つ

な
が
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

歩いて、歩いて、見て、見て、感じて、感じて、

初めて見る初めて見る
マヌルネコに夢中マヌルネコに夢中

かわいさにかわいさに
思わず笑顔思わず笑顔

心心もも体体ももリフレッシュ！リフレッシュ！

合掌造りの家で仲間と一休み合掌造りの家で仲間と一休み

彩り豊かな園内を散策彩り豊かな園内を散策

秋晴れの空と紅葉秋晴れの空と紅葉

植
物
園
周
遊
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

解
答
「
ウ
」

『
い
き
も
の
ボ
ー
ド
』
に
貼

ら
れ
て
い
た
生
き
物
は
〈
テ

ン
ト
ウ
ム
シ
〉
で
は
な
く

〈
ト
ン
ボ
〉
で
し
た
。
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(7)　令和８年１月発行

第41回 女性リーダー研修会

同時開催

クラブ活動で参考となる手芸や
小物を展示。作品を前に活発な
意見交換が行われました。

手芸・小物
持ち寄り展示

11
月
26
日
、名
古
屋
市
総

合
社
会
福
祉
会
館
に
て
女
性

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、

1
3
0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
高

齢
者
の
た
め
の
幸
福
論
」。
講

師
は
哲
学
者
で
あ
り
、山
口
大

学
国
際
総
合
科
学
部
教
授
で

あ
る
小
川
仁
志
先
生
で
す
。

小
川
先
生
は
「
高
齢
者
が

人
生
を
ど
う
生
き
る
か
、ど
う

楽
し
む
か
、い
か
に
有
意
義
に

過
ご
す
か
」
と
い
う
問
い
を
掲

げ
、10
人
の
哲
学
者
の
考
え
を

紹
介
。
人
生
を
前
向
き
に
捉

え
幸
福
を
感
じ
る
た
め
の
視

点
を
伝
え
ま
し
た
。

講
演
の
最
後
に
は
「
生
老

病
死
」
に
触
れ
、「
ど
う
生
き
、

ど
う
老
い
、ど
う
病
に
向
き
合

い
、ど
う
死
を
受
け
入
れ
る
の

か
。
自
分
な
り
の
生
老
病
死
を

描
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
幸
福
に

な
れ
る
。
常
に
生
き
方
を
見
直

し
、デ
ザ
イ
ン
し
て
い
け
ば
、よ

り
幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
。
幸
せ

は
自
分
で
つ
か
み
と
る
も
の
」

と
結
び
ま
し
た
。

「
笑
う
こ
と
は
健
康
に
プ
ラ

ス
」
と
語
る
小
川
先
生
。

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
た
講
演
は
学

び
と
気
づ
き
に
満
ち
、参
加
者

の
笑
顔
を
引
き
出
す
有
意
義

な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。「幸せは自分でつかみとるもの」「幸せは自分でつかみとるもの」

と語る小川仁志先生と語る小川仁志先生

笑うことは笑うことは
健康に健康にプラス!プラス!

ユーモアを交えたユーモアを交えた
講演に笑顔講演に笑顔

高齢者のための幸福論高齢者のための幸福論
〜笑いと哲学で探る“幸せのつかみ方”〜〜笑いと哲学で探る“幸せのつかみ方”〜
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11月18日、樹々が色づく白川公園でグラウンド・ゴルフ大
会が開催されました。晩秋の寒さを感じる中でも、参加され
た皆さんは、はつらつとした気持ちでプレーを楽しみました。

時折日が差す空模様の下、123名が日頃の練習成果を発
揮。2ゲームの合計点で競い、順位を決定します。優勝された
方は、37打の素晴らしいスコアでした。入賞された方々は、
大会結果のとおりとなります。おめでとうございます。

10月3日、東スポーツセンターにおいて、ボッチャ研修
会（審判養成講座）が開催されました。なごやかクラブ
名古屋では、会員の健康増進のため運動の機会を増やす
目的でボッチャを導入し、令和2年度からボッチャ研修会
を実施しています。12月のボッチャ競技大会も見据えて、
審判を養成するための研修会となりました。

当日は、16区から32名が参加し、市老連体育委員と参加者が
ルール及び審判の進め方の説明の後、模擬試合を行いました。この模
擬試合では、参加者が交代して審判を行い、「楽しかった」「有意義な体
験ができた」などの声があり、ボッチャの楽しさが広がっています。

第25回
なごやかクラブ名古屋
グラウンド・ゴルフ大会

各区で広げる「楽しく健康づくり」各区で広げる「楽しく健康づくり」

秋空に響く元気な一打！

入賞者の皆さん

ボッチャ研修会

順　位 氏　名 区　名
優　勝 渡邊　敏昭 東　区
準優勝 金森　清子 昭和区
第３位 青山　恭子 緑　区
第４位 藤原　英男 港　区
第５位 渕上　　茂 熱田区
第６位 竹内　正雄 名東区
第７位 田辺　清志 中川区
第８位 後藤とみ子 昭和区
第９位 梅村　　宏 中川区
第10位 加藤三千子 中村区

▼大会結果▼大会結果 （敬称略）（敬称略）
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(9)　令和８年１月発行

モ
ル
ッ
ク
、ト
リ
コ
ロ
キ
ュ
ー

ブ
、ス
ポ
ー
ツ
ガ
ラ
ッ
キ
ー
、

バ
ッ
ゴ
ー
、マ
グ
ダ
ー
ツ
、フ

リ
ー
ブ
ロ
ー
、タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ
、シ
ャ
ッ
フ
ル
ボ
ー

ド
な
ど
な
ど
、皆
さ
ん
お
わ
か

り
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
で
も
皆
さ
ん
、「
ニ
ュ

ー
」
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。
新

し
い
こ
と
、未
体
験
な
も
の
に

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
ま
た
、未

知
の
も
の
に
脳
は
大
き
く
反
応

し
ま
す
。
認
知
能
力
の
向
上

に
役
立
ち
ま
す
。
マ
ン
ネ
リ
化

し
や
す
い
ク
ラ
ブ
活
動
も
活
性

化
し
ま
す
。

今
回
は
、モ
ル
ッ
ク
に
し
ぼ

り
、体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。

講
師
は
フ
レ
ン
ド
リ
ー
情
報
セ

ン
タ
ー
の
西
尾
和
久
さ
ん
。

モ
ル
ッ
ク
は
、フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
で
生
ま
れ
た
ゲ
ー
ム
で
す
。

モ
ル
ッ
ク
（
木
の
丸
棒
）
を
投

げ
、ス
キ
ッ
ト
ル
（
数
字
の
書

い
た
ピ
ン
）
を
倒
し
、先
に
ピ

タ
リ
50
得
点
し
た
方
が
勝
ち

で
す
。
ボ
ウ
リ
ン
グ
と
違
い
、

倒
れ
た
ピ
ン
は
そ
の
場
に
立
て

る
の
で
、ピ
ン
は
広
が
り
ど
の

ピ
ン
を
倒
す
の
か
、そ
の
選
択

に
作
戦
が
必
要
で
す
。
相
手

と
の
駆
け
引
き
も
大
切
で
、奥

深
い
ゲ
ー
ム
で
す
。

簡
単
な
説
明
の
後
、ゲ
ー
ム

女
性
リ
ー
ダ
ーニュー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

「
ニ
ュ
ー
」は

 

新
鮮
で
楽
しい
!

暑い夏が過ぎ、皆さん待ちに待った史
跡散策。地下鉄上飯田駅に集合。今回
は時間との勝負、午前11時15分発のバ
スを目指してバス停へ。乗り遅れれば1
時間待ち。皆さん速足、でもおしゃべり
は忘れず、楽しく歩かれていました。

まずは羊神社へ。羊づくしの珍しい神
社で手を洗う手水舎も羊、いたるところ
に羊の彫り物があり名のとおり羊づくし。

次は映える神社、別小江神社へ。とに
かくカラフル。皆さん、神社前に立ち止
まり驚きの声「すげえなぁ」。提灯はカ
ラー、正面に色とりどりの和傘が数十張、
手水舎には色鮮やかな天女の絵、そして
カラフルな宝船、飾りつけがすばらしい。

映える神社で皆さんを集めて記念写真。
「写真はどこに載るの」「いつ載るの」と、
「すぐにはホームページのフォトギャラリー」
「少し待っていただけばなごやかひろば」
とお答えしました。

今回はこの2社で終わり、それでも時間
がない、バス停にまっしぐら。でも、バス
は行ってしまいました。

※�「映える（ばえる）」は、写真や映像に撮っ
たときに、見栄えがする、際立って美しく見
えるという意味で使われる言葉です。若者
の間でよく使われています。

10
月
9
日
／
64
名
が
参
加

が
始
ま
り
、歓
声
や
笑
い
で
会

場
全
体
が
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま

し
た
。
指
導
者
の
方
は
と
て
も

上
手
で
、そ
の
説
明
に
う
な
ず

く
人
、質
問
を
し
て
理
解
を
深

め
る
人
な
ど
、皆
さ
ん
知
ら
ず

知
ら
ず
の
う
ち
に
ゲ
ー
ム
に
の

め
り
込
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

「
木
製
の
モ
ル
ッ
ク
は
持
っ
た

感
触
が
い
い
、モ
ル
ッ
ク
が
ス

キ
ッ
ト
ル
に
あ
た
り
、散
ら
ば

る
音
が
い
い
」「
ボ
ッ
チ
ャ
よ
り

楽
し
そ
う
」「
来
年
も
や
っ
て
ほ

し
い
」「
わ
が
区
で
も
体
験
会
を

や
り
た
い
」
と
好
評
で
し
た
。

や
は
り
、「
ニ
ュ
ー
」
は
新
鮮

で
楽
し
い
!

史跡散策史跡散策
映える神社で記念撮影!

北区三郷散策コース ／ 参加40名



各区だより各区だより

私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令和８年１月発行　(10)

め いとう
名東区

学びと交流の充実日和

名
東
区
な
ご
や
か
ク
ラ
ブ
連
合

会
は
昭
和
50
年
2
月
1
日
、
名
東

区
役
所
開
設
と
同
時
に
名
東
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
し
て
発
足
、

平
成
30
年
に
「
名
東
区
な
ご
や
か

ク
ラ
ブ
連
合
会
」
に
通
称
を
使
用

「
老
人
」
イ
メ
ー
ジ
の
払
拭
に
努

め
、
数
々
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
実
施
に
は
社
会
部
、文

化
部
、体
育
部
な
ど
6
専
門
部
に

分
か
れ
、研
修
旅
行
、健
康
づ
く
り

講
演
会
、作
品
展
な
ど
、実
施
し
て

お
り
ま
す
が
、な
か
で
も
、わ
が
連

合
会
独
特
の
活
動
は
「
名
東
福
祉

大
学
校
・
教
養
講
座
」（
社
会
部
担

当
）
で
す
。
毎
年
、あ
ら
ゆ
る
分

野
の
専
門
性
の
高
い
講
師
8
名
を

招
聘
し
、各
講
師
に
よ
る
延
べ
8
回

（
1
日
2
講
座
）
の
講
座
と
課
外

講
座
と
し
て
の
社
会
見
学
が
あ
り
、

毎
回
2
0
0
名
以
上
の
参
加
者
が

あ
る
人
気
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

個
人
的
に
は
小
中
学
校
の
先
生

に
よ
る
最
近
の
教
育
現
場
の
話
に

は
自
分
の
時
代
と
の
格
差
を
感
じ

興
味
深
い
で
す
。

ち
な
み
に
、今
年
の
課
外
講
座
は

東
山
動
植
物
園
に
「
コ
モ
ド
ド
ラ
ゴ

ン
」
を
見
に
行
き
ま

し
た
。
こ
う
い
う
機

会
が
な
い
と
な
か
な

か
足
が
運
べ
な
い
の

で
嬉
し
い
で
す
。
毎

年
、各
部
に
よ
る
活

動
が
楽
し
み
で
す
。

�

（
鷹
羽　

朝
子
）

高齢者交通安全総決起大会

名東福祉大学校・教養講座

趣味の作品展

お花見会



各区だより各区だより

私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

(11)　令和８年１月発行

私
ど
も
「
シ
ル
バ
ー
親
睦
会
」

が
、
他
団
体
と
の
コ
ラ
ボ
で
行
っ
て

い
る
「
映
画
鑑
賞
会
」
と
「
学
区

夏
祭
り
へ
の
出
店
」
に
つ
い
て
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

7
年
前
に
始
め
た
映
画
鑑
賞
会

は
、
コ
ロ
ナ
の
期
間
を
除
い
て
毎

年
1
～
2
回
、
コ
ミ
セ
ン
で
、
時
に

女
性
会
と
共
催
で
行
っ
て
お
り
ま

す
。
昨
年
2
月
に
は
佐
藤
愛
子
の

「
90
歳
。
何
が
め
で
た
い
」
を
上

映
し
ま
し
た
。
生
き
て
苦
が
あ
り
、

笑
え
ば
幸
あ
り
、
老
い
を
楽
し
み
、

幸
せ
に
日
々
を
生
き
抜
く
大
切
さ

を
教
え
て
く
れ
た
コ
メ
デ
ィ
で
、40

名
以
上
の
会
員
が
大
い
に
楽
し
み

ま
し
た
。

毎
年
7
月
末
の
週
末
2
日
間
に

開
催
さ
れ
る
学
区
夏
祭
り
の
一
番

人
気
は
出
店
で
す
。
も
と
も
と
子

ど
も
会
が
行
っ
て
い
た
の
が
、
数
年

前
に
子
ど
も
会
が
解
散
し
継
続
が

地域とつながる
� シルバーの輪

てん ぱく
天白区

危
ぶ
ま
れ
た
際
、
地
元
の
強
い
意

向
を
受
け
シ
ル
バ
ー
親
睦
会
が
、

元
子
ど
も
会
の
有
志
の
協
力
を
得

て
継
続
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

3
年
目
と
な
る
昨
年
は
約

1
6
0
0
人
の
子
ど
も
さ
ん
に
来

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
百
円
玉
を

握
り
締
め
て
順
番
を
待
つ
子
ど
も

さ
ん
の
真
剣
な
表
情
。
ゲ
ー
ム
を

夢
中
で
楽
し
み
お
目
当
て
の
景
品

を
ゲ
ッ
ト
し
た
満
足
顔
を
見
て
い

る
と
疲
れ
も
吹
っ
飛
び
、
や
っ
て
良

か
っ
た
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
今
年
も
地
域
の
子
ど
も
さ
ん

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
っ

て
出
店
す
る
予
定
で
す
。

�

（
長
田　

幸
久
）

映画鑑賞会 

夏祭り



令和８年１月発行　(12)

私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ー
ビ
ス
で
、
広
告
の
料
金
表
示
よ
り
も

高
額
な
請
求
を
受
け
た
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

な
ご
や

見
守
り
情
報
66

突
然
ト
イ
レ
が
詰
ま
っ
た
の
で
、

あ
わ
て
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探

し
た
事
業
者
に
依
頼
し
た
ら
、
高

額
請
求
を
受
け
た
と
の
ト
ラ
ブ
ル

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

検
索
し
た
ら
、一
番
上
に
出
て
き

た
サ
イ
ト
に
「
3
0
0
0
円
～
」

と
書
か
れ
て
い
た
の
で
修
理
を
依

頼
し
た
。
作
業
し
た
が
直
ら
ず

「
他
の
方
法
で
」
と
次
々
に
提
案

さ
れ
、
最
終
的
に
十
万
円
を
超
え

る
請
求
を
受
け
た
。
し
か
し
、
今

考
え
る
と
高
す
ぎ
る
と
い
う
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
緊
急
事
態
に
つ
け
こ
ん

だ
手
口
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
の

た
め
、
事
前
に
信
頼
で
き
る
事
業

者
を
調
べ
て
お
き
、
ま
ず
は
応
急

処
置
方
法
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
作
業
を
依
頼
す
る
場
合
は

複
数
の
事
業
者
か
ら
見
積
も
り
を

取
っ
て
慎
重
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

ト
イ
レ
修
理

の
他
に
も
害
虫

駆
除
、
ロ
ー
ド

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

レ
ス
キ
ュ
ー
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し

て
い
ま
す
。「
安

い
！
」
に
は
ワ

ケ
が
あ
り
ま
す
。

極
端
に
安
い
料
金
の
広
告
に
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

広
告
と
か
け
離
れ
た
高
額
請
求

を
受
け
た
と
き
は
訪
問
販
売
に
あ

た
り
、
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
た

日
か
ら
8
日
以
内
で
あ
れ
ば
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
期
間
を
過
ぎ
て
も
被
害
を
抑

え
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
早

め
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

「
暮
ら
し
の
レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ー
ビ
ス
」で
の

　
　
　
　
　
　
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

おところ

おなまえ

生年月日

〒
名古屋市　　　区

大・昭 ・ ・

☎

千種区 753-1942　　東　区 934-1194　　北　区 917-6530　　西　区 523-4596
中村区 433-2912　　中　区 265-2329　　昭和区 735-3911　　瑞穂区 852-9395
熱田区 683-9900　　中川区 363-4415　　港　区 654-9708　　南　区 823-9413
守山区 796-4607　　緑　区 625-3966　　名東区 778-3099　　天白区 807-3898
◎名古屋市老人クラブ連合会 TEL991-7734　FAX991-7581

入会申込書
～お申し込みはお近くのクラブヘどうぞ～

わたしたちのクラブへ
入りませんか！

電 話 番 号	 ☎222-9671（月〜土）
	 ※祝休日・年末年始を除く　※土曜日は電話相談のみ
相談受付時間	 午前9時〜午後4時15分
ウェブサイト	 https://www.seikatsu.city.nagoya.jp/

消費者ホットライン	 ☎（局番なし）188
	 名古屋市スポーツ市民局　消費生活課　☎222-9679

【ご相談先】

名古屋市
消費生活
センター



(13)　令和８年１月発行

コ
ー
ナ
ー

文
芸

詩
吟
会
小
柄
婦
人
の
冴
え
る
声

　

空
気
凛
凛
キ
リ
ッ
と
拳　

�

（
北
区
　
大
杉
第
一
長
寿
ク
ラ
ブ
　
相
原
　
和
子
）

ボ
ッ
チ
ャ
し
て
友
と
笑
み
交
わ
し
良
き
日
な
り

　

仲
間
と
語
ら
ふ
夕
暮
れ
早
し

�

（
北
区
　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
へ
い
あ
ん
　
小
林
　
康
信
）

早
朝
の
か
ら
す
の
鳴
く
音ね

忙
し
げ

　

子
育
て
中
の
餌え

を
求
め
る
や

�

（
西
区
　
宝
ク
ラ
ブ
　
村
田
　
靖
子
）

短
歌
の
部

空
狭
め
藤
房
揺
れ
て
風
早
の
里

�

（
千
種
区
　
百
寿
ク
ラ
ブ
　
加
藤
　
淑
翠
）

光
芒
の
草
の
匂
い
や
虫
の
声

�

（
西
区
　
永
寿
会
　
浦
野
成
志
郎
）

体
温
越
え
残
暑
見
舞
い
も
今
ひ
と
つ

�

（
中
村
区
　
佐
古
三
交
友
会
　
西
塚
　
　
肇
）

彼
岸
花
黄
金
稲
穂
に
花
添
え
し

�

（
中
川
区
　
高
寿
会
　
溝
口
美
代
子
）

俳
句
の
部

渋
柿
は
し
わ
に
な
る
の
か
そ
れ
も
良
し

�

（
北
区
　
六
郷
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ク
ラ
ブ
　
井
上
千
勢
子
）

人
生
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
回
し
知
恵
う
か
ぶ

�

（
北
区
　
友
楽
会
　
髙
見
美
智
子
）

ド
ラ
ゴ
ン
ズ
優
勝
セ
ー
ル
楽
し
み
だ

�

（
中
村
区
　
旭
寿
会
　
尾
国
　
麗
子
）

オ
レ
オ
レ
サ
ギ
中
村
警
察
演
歌
ポ
リ
ス

�

（
中
村
区
　
豊
臣
森
西
豊
寿
会
　
後
藤
　
康
之
）

コ
ロ
ナ
か
ら
歩
く
感
覚
宇
宙
か
な

�

（
中
区
　
平
和
第
八
寿
会
　
浅
野
　
元
子
）

米
値
上
げ
茶
わ
ん
の
サ
イ
ズ
小
さ
め
に

�
（
熱
田
区
　
み
の
り
会
　
鈴
木
　
清
）

虫
歯
ゼ
ロ
そ
れ
も
そ
の
は
ず
総
入
れ
歯

�

（
中
川
区
　
五
反
田
第
五
楽
々
ク
ラ
ブ
　
永
田
　
康
弘
）

病
床
の
妻
の
下
着
を
洗
う
と
き
快
方
せ
よ
と
力
を
込
め
て

�

（
緑
区
　
白
山
ク
ラ
ブ
　
並
河
　
芳
彦
）

今
年
こ
そ
サ
ン
マ
食
べ
よ
う
お
ろ
し
を
添
え
て

�

（
名
東
区
　
み
ど
り
会
　
三
谷
　
典
子
）

栄
一
さ
ん
日
本
の
空
気
ど
う
で
す
か

�

（
天
白
区
　
若
宮
ク
ラ
ブ
　
坂
野
　
利
男
）

川
柳
の
部

読者の
ページ

新コーナーのお知らせ

　このコーナーでは、会員の皆さんが
「クラブでやってみたい」「こんな活動を
広めたい」と思う、“推し”の活動を募
集します。

実際に取り組んでいる活動でも、これ
からやってみたい提案でもかまいませ
ん。自由な発想や意欲がクラブに新しい
風を吹き込みます。（字数300字まで）

― 提案募集 ―

私私がが推推すす
クラブ活動クラブ活動

「
一
日
ど
れ
く
ら
い
笑
っ

て
い
ま
す
か
」
と
の
問
い

か
ら
始
ま
っ
た
笑
い
ヨ
ガ

の
体
験
会
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私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　お正月が近くなると、お節料理や年越しのおそ
ばなどがスーパーの店頭に並び、新年を迎える準
備をしたくなりますね。季節折々の伝統行事や、
暦で決まった特別な日などに食べる食事を「行事
食」といいます。行事食には家族の幸せや健康
などを祝う意味が込められており、旬の食材を上
手に使う工夫もされています。四季折々の伝統文
化を「食べて」楽しむのはいかがでしょうか。
　例えば、春におひな祭りでちらしずしやハマグ
リのお吸い物などを召し上がった思い出はありま
せんか。夏の土用の丑はうなぎ、冬至はかぼちゃ
など決まった食材を食べることも伝統を伝える
意味で大切なことです。食べ物で季節を感じつ
つ、昔ながらの習慣を思い返すのもよいですね。

＜作り方＞

⒈ �ゆで大豆は、耐熱容器に入れて電子レンジで

600ｗ2分（熱くなるまで）温め、熱いうちに

スプーンなどでつぶす。

⒉ プルーンは1cm角に切る。

⒊ �1にプルーン、はちみつ、ねりごまを加え混ぜる。

やわらかくなりすぎたら、きな粉を加えて調

整する。

⒋ �4つに分けて、ひとつずつラップで包み茶巾

にする。　

作ってみましょう！お手軽手料理 59

行事食を伝えましょう

◆応募用メールフォーム https://www.nagoyarouren.com/reader_form/

字数 400 字まで。「文芸コーナー」にご投稿いただく際は「短歌」「俳句」「川柳」の
別を明記してご投稿ください（未発表の自作に限ります）。原則として１人１作品。住所、
氏名、電話番号、所属クラブ名を明記し、下記まで。ハガキ、封書、市老連ホームペー
ジにある応募用メールフォームのいずれかを使って応募できます。

◆募集要項

【公益社団法人	 名古屋市老人クラブ連合会】
〒 462-0844	 名古屋市北区清水四丁目17-1  TEL 052-991-7734
	 名古屋市総合社会福祉会館 6 階

◆宛先

会員の皆さまの随筆などを募集しています！
原 稿 募 集「なごやかひろば」「なごやかひろば」

次回締切
3月10日

お豆のきんとん ２人分

ゆで大豆��������������� 60g

プルーン�������������8g（大１粒）

はちみつ��������� 10ｇ（大さじ１/2）

ねりごま������������ 5ｇ（小さじ1）

きな粉���������������� 適量

材料

おせちに入っている栗きんとんを
大豆で作ってみましょう。

名古屋市健康福祉局　管理栄養士　磯部　貴恵
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(15)　令和８年１月発行

読者プレゼント お楽しみクロスワードを解いて応募しましょう（次ページの応募要項参照）
※プレゼント提供企業様に発送に必要な情報（当選者情報）を開示しますが、発送以外での利用はいたしません。

会　期／	令和8年2月28日(土)～10月18日(日)
開　館／	平日10:00～17:30/土日祝10:00～17:00
	 ※入館は閉館の30分前まで
休　館／	�月曜日　※月曜日が祝日の場合は開館、翌日休館
観覧料／	一般1,000円(10名様以上800円)、小・中・高生500円
	 小学生未満無料　※音声ガイド無料サービス有
アクセス／	愛知県名古屋市東区葵1-19-30
	 地下鉄東山線「新栄町」駅(1番出口)直結
T E L／	052-937-3737
W E B／	https://www.mazak-art.com

ヤマザキマザック美術館　4階・5階展示室

会　期／	令和8年1月9日(金)～3月8日(日)
開　館／	9：30～17：00（金曜日は20:00まで）
	 ※入場は閉館30分前まで
休　館／	�月曜日［ただし1月12日（月・祝）
	 2月23日（月・祝）は開館］
	 1月13日(火)、2月24日(火)
観覧料／�	一般1,700円、高大生900円
	 中学生以下無料
T E L／	052-212ｰ0001

名古屋市美術館（芸術と科学の杜・白川公園内）

ロココからエコール・ド・パリまでの絵画や、
エミール・ガレに代表されるアール・ヌー
ヴォーのガラス工芸、家具など、フランス美術
300年が一望できる作品が一堂に会します。
第2・第4土曜日の10時30分からは学芸員に
よるガイドツアーを開催。1時間ほど掛けて会
場を巡り、作品の見どころや作家にまつわる
エピソードなどをご紹介します。
(予約不要・当日先着10名)

所蔵品展 ―春から秋へ―

ルイ・マジョレル
《寝室用家具(側卓)》

1900年頃

愛知にゆかりがあり、全国
的・国際的な活躍を見せる
斉 と 公 平 太・田 村 友 一
郎・蓮沼昌宏・三瓶玲奈の
4人が、それぞれの視点・
方法で名古屋市美術館の
コレクションを解釈し、作
家の新作を組み合わせて
展示空間を構成します。

特別展　コレクション×現代美術
名古屋市美術館をめぐる４つの対話

●直営飲食店
◎エスカ店
　中村区椿町6-9
　☎052-452-2875

◎荒子店
　中川区荒子2-222�
　☎052-355-7003

小麦粉と塩、水のみで作り上げ
るめん。愛知県産「きぬあか
り」や北海道産「きたほなみ」
など麺づくりに適した国産の小
麦粉と、国内産の塩、そしてま
ろやかなロ当たりの軟水で作り
上げる吉田麺業のこだわりある
めんです。

創業明治23年。めん造り一筋
きしめん三味

●吉田麺業  本社工場
　中川区荒子5-36-1
　☎052-361-2875
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■広報紙「なごやかひろば」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております。
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伊藤　　彰（市老連常任理事） 　椿本　健吾（千種区）　　武田　　伸（東　区） 

西川　里子（市老連理事） 　　　小河原　均（北　区） 　   山根二三男（西　区）
編集委員 この号の編集は

私たちが担当しました。

★ホームページで最新情報をチェック！ぜひアクセスしてみてください。（https://www.nagoyarouren.com)

お楽しみクロスワードお楽しみクロスワード

★�解答と住所、氏名、電話番号、所属クラブ名を明記のうえ、市老連事務局（14ページなごやかひろば原稿募集欄に宛
先記載）までご応募ください。正解者のうちから抽選で図書カードを10名、ヤマザキマザック美術館・名古屋市美術
館で開催される美術展のチケットを各5組10名、吉田麺業「きしめん三昧」を5名、合計35名の方に贈呈します。

★�締切は令和8年3月10日（当日消印有効）です。

応
募
要
項

▶▶▶ヨコのカギ
  1. 父や母の女のきょうだい。
  4. 積み重なったもの。かさなり。
  6. 物事の終わり。しめくくり。
  9. 土俵の上で、相手をたおしたり、外に出したりすると勝ちになる競技。
10. 月と日。
12. いろいろなことをよく知っていること。また、よく知っている人。
14. 大気中の水蒸気が冷やされて水のしずくになって落ちてくるもの。
15. その次の日。あくる日。
17. 船や航空機で海外へ行くこと。
20. 金銭を一定期間貸したことに対する報酬。利息。
21. 川の上流。

▼▼▼タテのカギ
  2. 動植物などが奇怪な姿・形をして現れ出たもの。おばけ。妖怪。
  3. 周りの土地よりも大きく盛り上がっている所。
  5. 歌をうたう女。女性歌手。
  7. 正式ではないが、世間一般に通用している名称。通り名。
  8. 細長い棒状で断面が丸く、中が空になっているもの。
  9. 相撲を取ることを職業にする人。力士。
11. 空気の圧力。地面にかかる大気の重さ。
13. 地球の表面で、水におおわれていない部分。
16. 実際にあった話。
18. 背中としりの間のところ。
19. 集められた財貨・財産。経済的に価値のある資源。

◎問題 �二重マスの文字をA〜Dの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

お楽しみクロスワードお楽しみクロスワード
前回の解答 カイジョウ

AC

D

B

提供元：クロスワード .jp提供元：クロスワード .jp


