
私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

(7)　令和８年１月発行

第41回 女性リーダー研修会

同時開催

クラブ活動で参考となる手芸や
小物を展示。作品を前に活発な
意見交換が行われました。

手芸・小物
持ち寄り展示

11
月
26
日
、名
古
屋
市
総

合
社
会
福
祉
会
館
に
て
女
性

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、

1
3
0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
高

齢
者
の
た
め
の
幸
福
論
」。
講

師
は
哲
学
者
で
あ
り
、山
口
大

学
国
際
総
合
科
学
部
教
授
で

あ
る
小
川
仁
志
先
生
で
す
。

小
川
先
生
は
「
高
齢
者
が

人
生
を
ど
う
生
き
る
か
、ど
う

楽
し
む
か
、い
か
に
有
意
義
に

過
ご
す
か
」
と
い
う
問
い
を
掲

げ
、10
人
の
哲
学
者
の
考
え
を

紹
介
。
人
生
を
前
向
き
に
捉

え
幸
福
を
感
じ
る
た
め
の
視

点
を
伝
え
ま
し
た
。

講
演
の
最
後
に
は
「
生
老

病
死
」
に
触
れ
、「
ど
う
生
き
、

ど
う
老
い
、ど
う
病
に
向
き
合

い
、ど
う
死
を
受
け
入
れ
る
の

か
。
自
分
な
り
の
生
老
病
死
を

描
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
幸
福
に

な
れ
る
。
常
に
生
き
方
を
見
直

し
、デ
ザ
イ
ン
し
て
い
け
ば
、よ

り
幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
。
幸
せ

は
自
分
で
つ
か
み
と
る
も
の
」

と
結
び
ま
し
た
。

「
笑
う
こ
と
は
健
康
に
プ
ラ

ス
」
と
語
る
小
川
先
生
。

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
た
講
演
は
学

び
と
気
づ
き
に
満
ち
、参
加
者

の
笑
顔
を
引
き
出
す
有
意
義

な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。「幸せは自分でつかみとるもの」「幸せは自分でつかみとるもの」

と語る小川仁志先生と語る小川仁志先生

笑うことは笑うことは
健康に健康にプラス!プラス!

ユーモアを交えたユーモアを交えた
講演に笑顔講演に笑顔

高齢者のための幸福論高齢者のための幸福論
〜笑いと哲学で探る“幸せのつかみ方”〜〜笑いと哲学で探る“幸せのつかみ方”〜


