
私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令和８年１月発行　(2)

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の

皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
あ
げ
ま
す
。

今
年
は
「
午
年
」。「
午
」

は
馬
を
表
し
、
力
強
さ
や
勢

い
が
あ
り
、「
う
ま
く
い
く
」

縁
起
の
良
い
年
で
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
馬
」
の
文
字
を
裏
返
し
た

「
左
馬
（
ひ
だ
り
う
ま
）」
は
、

「
う
ま
」
を
逆
か
ら
読
む
と

「
ま
う
」「
舞
」
を
連
想
さ
せ

る
お
め
で
た
い
言
葉
と
さ
れ

て
お
り
、
こ
の
よ
う
な
一
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
と
願
う
と

こ
ろ
で
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
メ
イ
ン

テ
ー
マ
は
『
の
ば
そ
う
！
健

康
寿
命
、
担
お
う
！
地
域
づ

く
り
を
』
で
す
。
長
寿
社
会

と
い
わ
れ
る
昨
今
、
名
古
屋

市
老
人
ク
ラ
ブ
が
誕
生
し
た

昭
和
40
年
は
日
本
の
65
歳

以
上
の
人
口
は
約
6
％
で
し

た
が
、
令
和
5
年
に
は
30
％

を
超
え
ま
し
た
。
こ
う
し
た

状
況
の
中
で
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
が
高
齢
者
の
お
手

本
と
な
り
、
健
や
か
に
、
朗

ら
か
に
、
そ
し
て
イ
キ
イ
キ

と
過
ご
す
こ
と
が
、
地
域
全

体
の
元
気
に
つ
な
が
る
も
の

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
日
頃

か
ら
顔
を
合
わ
せ
、
歩
い
て

行
け
る
と
こ
ろ
に
同
じ
世
代

の
仲
間
が
い
る
こ
と
は
心
の

支
え
に
も
な
り
、
生
活
を
豊

か
に
で
き
る
機
会
に
も
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
ま
す
ま

す
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。「
仲
間
と
ク
ラ
ブ
活
動

を
し
て
い
る
と
、
自
然
に
笑

顔
に
な
れ
る
」「
ス
ポ
ー
ツ

の
大
会
で
良
い
成
績
を
残
す

こ
と
が
、
人
生
の
励
み
に

な
っ
て
い
る
」
と
い
う
声
を

伺
い
ま
す
。
自
分
に
合
っ
た

活
動
を
楽
し
む
こ
と
は
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
醍
醐
味
で
も
あ

り
ま
す
。

昨
年
は
名
古
屋
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
設
立
60
周
年
の

年
で
、
還
暦
を
迎
え
ま
し
た
。

N
i
t
e
r
r
a
日
本
特

殊
陶
業
市
民
会
館
で
「
芸
能

大
会
」
を
開
催
し
、「
歌
っ
て

踊
っ
て
楽
し
ん
で
、
み
ん
な
が

主
役
、
楽
し
い
仲
間
」
を

テ
ー
マ
に
、2
千
名
を
超
え

る
会
員
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
大
会
と
な
り

ま
し
た
。
今
年
は
61
年
目
、

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

す
。
ひ
と
り
で
は
で
き
な
い

け
れ
ど
、
仲
間
が
集
ま
れ
ば

で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

会
員
が
増
え
、
活
動
の
輪
が

広
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

結
び
に
、
会
員
の
皆
さ
ま

は
じ
め
関
係
者
の
皆
さ
ま
に

は
、
日
頃
か
ら
ク
ラ
ブ
活
動

を
支
え
て
い
た
だ
き
心
か
ら

感
謝
を
申
し
あ
げ
ま
す
と
と

も
に
、
こ
の
一
年
も
「
う
ま
」

く
い
き
、
喜
び
や
福
が
「
舞
」

い
込
む
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あい
さつ

な
ご
や
か
ク
ラ
ブ
名
古
屋

�
会
長
　
犬
飼
　
鐐
治


