
令和７年度 なごやかクラブ東 リーダー研修会 報告

日 時 令和８年１月２０日（火）

開 場 東区役所 講堂

参加人数 ７２名

テーマ 防災について考えましょう

講師：東消防署総務課 岡本 健史 課長補佐

学区 参加者数

東桜 ９

東白壁 ７

葵 １０

筒井 ６

旭丘 １１

明倫 １２

矢田 １５

砂田橋 ２

計 ７２

役職 内訳

会長 ２７

副会長 １３

スポーツⅬ ８

女性Ⅼ １３

その他 １１

計 ７２

会場風景（○×クイズ）会長あいさつ

簡易トイレ

心臓マッサージ

毛布と物干し竿でつくる担架

消火器実演

受付

司会：渡邊理事
挨拶：殿島会長

西村福祉課長

【研修内容】
防災○×クイズ（１７問）を通して、
震災時や災害時における具体的な対策な
ど、楽しく学ぶことができました。
また、クイズ解説の途中で、消火器の
使い方や簡易トイレの作り方などを実演
いただき、より理解を深めることができ
ました。

課長あいさつ
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