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会
長
あ
い
さ
つ

新年の
ごあいさつ

天白区シニアクラブ連合会

会長　安江　春彦

天
シ
連
の
会
員
の
皆
さ

ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

光
陰
矢
ノ
如
シ
。
先
回
新

年
の
あ
い
さ
つ
を
書
い
た
の

が
つ
い
先
日
の
よ
う
に
思
え

ま
す
。
し
か
し
時
は
確
実
に

日
一
日
と
過
ぎ
て
い
き
ま
し

た
。
私
た
ち
の
天
シ
連
の
活

動
は
こ
の
一
日
を
如
何
に
有

意
義
に
過
ご
す
か
と
腐
心

し
、
天
シ
連
会
報
紙
に
あ
る

よ
う
な
様
々
な
行
事
を
実
施

し
、
そ
れ
な
り
の
成
果
を
挙

げ
て
来
ま
し
た
。

さ
て
本
年
は
何
を
目
指
そ

う
か
？　

こ
れ
は
天
シ
連
の

組
織
の
み
な
ら
ず
、
会
員
一
人

一
人
が
心
し
て
、
単
位
ク
ラ
ブ

で
、
ま
た
学
区
単
位
で
目
指

す
目
標
を
設
定
し
ま
し
ょ

う
。

昨
年
11
月
市
老
連
女
性

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
で
『
高
齢

者
の
た
め
の
幸
福
論
』
と
題

し
て
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

12
月
1
日
の
中
日
新
聞
朝

刊
で
は
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
」
の
表
題
で
記
事
が
載
っ

て
い
ま
し
た
。
高
齢
者
の
た

め
の
幸
福
と
は
何
か
、
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
（
抗
老
化
）

と
は
、
こ
の
二
つ
は
高
齢
者

の
生
き
方
を
示
し
た
も
の
と

思
い
ま
す
。
難
し
く
捉
え
る

の
で
は
な
く
、
分
か
り
や
す

く
言
え
ば
命
有
る
限
り
楽
し

い
人
生
を
送
れ
と
い
う
こ

と
。体

で
言
え
ば
健
康
、
心
で

言
え
ば
笑
顔
で
楽
し
く
生
き

る
。
こ
れ
こ
そ
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
の
活
動
で
す
。
仲
間
を
作

り
、
仲
間
と
語
り
合
い
、
さ
ら

に
新
し
い
仲
間
を
作
る
。

会
員
の
皆
さ
ん
方
の
周
り

に
は
お
知
り
合
い
が
必
ず
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。「
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
の
活
動
は
面
白
い

よ
。」
勇
気
を
出
し
て
話
し

掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

『
共
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

楽
し
み
は
人
生
を
作
る
。』

と
。
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活
動
紹
介

趣
味
の
作
品
展

趣
味
の
作
品
展

令
和
7
年
9
月
24
日

（
水
）
か
ら
26
日
（
金
）
に

か
け
て
、
天
白
区
役
所
講
堂

で
趣
味
の
作
品
展
を
開
催
し

ま
し
た
。

絵
画
、
手
工
芸
、
書
、
写

真
な
ど
趣
向
を
凝
ら
し
た
作

品
が
会
場
を
彩
り
、
訪
れ
た

人
々
の
目
と
心
を
魅
了
。
思

い
が
こ
も
っ
た
力
作
の
数
々

を
熱
心
に
見
入
る
来
場
者
の

姿
が
印
象
的
で
し
た
。

思
い
が
宿
る

作
力

趣味の
作品展
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趣
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の
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品
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趣
味
の
作
品
展

魅
了

目
と
心
を
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活
動
紹
介

演
芸
大
会

演
芸
大
会

令
和
7
年
11
月
19
日
（
水
）、
天

白
文
化
小
劇
場
に
て
演
芸
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

民
謡
や
歌
謡
吟
詠
、
カ
ラ
オ
ケ
な

ど
の
多
彩
な
演
目
を
熱
演
。
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
ま
し

た
。
ハ
ー
モ
ニ
カ
や
フ
ル
ー
ト
の
演

奏
で
は
、
会
場
の
皆
さ
ん
も
歌
声
で

参
加
。
演
奏
が
終
わ
る
と
温
か
な
拍

手
が
送
ら
れ
、
場
内
は
一
体
感
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

全
て
の
演
目
終
了
後
は
、
お
楽
し

み
の
福
引
大
会
で
す
。
当
選
が
わ
か

る
と
歓
声
が
上
が
り
、
笑
顔
あ
ふ
れ

る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

天白区シニアクラブ連合会

演 芸 大 会

「まっぴら御免」「まっぴら御免」 「母への感謝状」「母への感謝状」

歌謡吟詠「北上夜曲（詩吟 春夜）」　歌謡吟詠「北上夜曲（詩吟 春夜）」　

民踊「南部俵積み唄」　民踊「南部俵積み唄」　

安江会長安江会長
ハーモニカ演奏ハーモニカ演奏

ハーモニカ演奏とハーモニカ演奏と
腹話術腹話術

「浪速節だよ人生は」「浪速節だよ人生は」
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演
芸
大
会

仲間仲間とと響響きあう、きあう、

笑顔笑顔ののハーモニーハーモニー

健康サロン合唱隊健康サロン合唱隊

「もしも「もしも
ピアノがピアノが
弾けたなら」弾けたなら」

カラオケカラオケ
「天国」「天国」

歌謡吟詠「花の白虎隊」歌謡吟詠「花の白虎隊」

フルート演奏フルート演奏

1等当選1等当選
おめでとうございます！おめでとうございます！

福引大会福引大会
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私たちは天白区シニアクラブ連合会の活動を応援しています

令
和
7
年
12
月
10
日

（
水
）、
天
白
区
役
所
講
堂
に

お
い
て
健
康
づ
く
り
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
シ

ル
バ
ー
世
代
の
食
生
活
あ
れ

こ
れ
」。
講
師
に
は
天
シ
連

会
員
で
あ
り
、
メ
デ
ィ
ア
で

も
活
躍
さ
れ
て
い
る
前
東
海

学
園
大
学
副
学
長
・
同
大
学

名
誉
教
授
の
西
堀
す
き
江
氏

を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

高
齢
期
は
栄
養
の
吸
収

率
が
変
化
す
る
た
め
「
必

要
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
、
無
理
な
く
摂
る
こ
と

が
大
切
」
と
説
明
。
特
に

タ
ン
パ
ク
質
の
重
要
性
を

活
動
紹
介

健
康
づ
く
り
教
室

健
康
づ
く
り
教
室

強
調
し
、
日
々
の
食
事
に
取

り
入
れ
る
工
夫
を
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。「
食
事
は
神
経

質
に
な
ら
ず
、
3
～
4
日
単

位
で
考
え
れ
ば
よ
い
」
と
ア

ド
バ
イ
ス
。
手
抜
き
や
簡

単
な
食
事
で
も
問
題
な
い

と
い
う
言
葉
に
、
参
加
者
の

表
情
が
和
ら
ぐ
場
面
も
あ

り
ま
し
た
。

開
演
を
待
つ
間
、
仲
間
同

士
の
会
話
も
弾
み
、
笑
顔
が

広
が
る
ひ
と
と
き
。
学
び
と

交
流
の
両
面
か
ら
健
康
づ

く
り
に
効
果
を
も
た
ら
す
有

意
義
な
場
と
な
り
ま
し
た
。

健康づくり健康づくり
教室教室

令和７年度 天シ連

仲間との交流も仲間との交流も
健康の秘訣健康の秘訣

みんなで学んで、みんなで学んで、
みんなで元気！みんなで元気！

講師講師
西堀すき江氏西堀すき江氏

仲間と一緒だと仲間と一緒だと
楽しいね！楽しいね！

ハイ、ポーズ
♪

ハイ、ポーズ
♪

決めポーズ！決めポーズ！
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私 た ち は 天 白 区 シ ニ ア ク ラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す
発

行
：

天
白

区
シ

ニ
ア

ク
ラ

ブ
連

合
会

  〒
468-8510 名

古
屋

市
天

白
区

島
田

2
丁

目
201 天

白
区

役
所

福
祉

課
内

 事
務

局
 　

☎
 052-807-3898

制
作

：
株

式
会

社
ニ

チ
コ

ミ
  〒

460-0003 名
古

屋
市

中
村

区
名

駅
南

1
丁

目
20-12

ヨ
ン

ゴ
ー

ビ
ル

4
階

　
☎

052-485-4645

平
針
学
区
の
「
な
ご
や

か
ク
ラ
ブ
福
寿
会
」
は
会

員
35
名
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で

す
。中

町
公
民
館
で
毎
月
開
催

し
て
い
る
「
い
き
い
き
サ
ロ

ン
」
は
、
毎
回
20
名
ほ
ど
の

会
員
が
集
ま
る
楽
し
い
交
流

の
場
で
す
。
頭
と
体
を
使
う

ゲ
ー
ム
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
や

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
伝
統
的
な

ゲ
ー
ム
「
モ
ッ
ク
ル
」
な
ど

に
興
じ
、
毎
回
参
加
者
同
士

の
会
話
も
弾
み
、
健
康
づ
く

り
や
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し

て
好
評
で
す
。

ま
た
、
大
堤
池
公
園
で
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
練
習

し
た
り
、
中
町
公
民
館
で

マ
ー
ジ
ャ
ン
を
行
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
が
元

気
で
過
ご
せ
る
よ
う
、
楽
し

い
企
画
を
続
け
て
ま
い
り
ま

す
。
是
非
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
！

なごやかクラブ福寿会　会長 なごやかクラブ福寿会　会長 近藤 幸文近藤 幸文

みんなのみんなの
広場広場

福寿会福寿会だよりだより

笑顔が集い、会話
は弾む

笑顔が集い、会話
は弾む

いきいきサロン！いきいきサロン！


