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コ
ロ
ナ
禍
で
、
三
密
を
避
け
る
と
い

う
こ
と
に
な
り
、
20
年
続
い
て
来
た
グ

ル
ー
プ
を
解
散
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

女
性
の
グ
ル
ー
プ
で
、
社
会
や
生
活
・

生
き
方
等
を
学
び
合
う
と
い
う
集
い
で

あ
っ
た
。時
に
は
茶
菓
を
楽
し
ん
だ
り
、

食
事
に
出
か
け
た
り
し
た
。
常
時
20
名

ほ
ど
の
出
席
が
あ
り
、
私
は
世
話
を
す

る
役
目
で
あ
っ
た
。
や
め
た
当
座
は
、

ほ
っ
と
し
て
気
楽
さ
を
味
わ
っ
た
。

　

し
ば
ら
く
し
て
、
心
が
内
向
き
に
な

り
、考
え
方
が
消
極
的
に
な
っ
て
き
た
。

自
由
な
時
間
が
多
く
な
っ
て
、
グ
ル
ー

プ
の
皆
さ
ん
の
こ
と
が
し
き
り
と
想
起

さ
れ
、
よ
く
続
け
て
来
て
く
だ
さ
っ
た

な
ぁ
と
思
い
を
持
っ
た
。

　
「
暮
ら
し
の
中
で
楽
し
い
時
」
を
話

題
に
し
た
時
、
こ
の
会
に
来
る
の
が
楽

し
い
と
、
多
く
の
人
が
言
っ
て
く
だ

さ
っ
た
こ
と
が
、
心
の
宝
と
な
っ
て
い

る
。

　

年
賀
状
や
手
紙
を
く
だ
さ
る
方
も
あ

る
。
支
え
・
助
け
て
く
だ
さ
っ
た
あ
の

人
。
あ
ら
た
め
て
人
柄
を
感
じ
た
り
、

今
の
お
暮
ら
し
を
想
像
し
た
り
で
あ

る
。
こ
れ
か
ら
も
、
想
う
こ
と
で
つ
な

が
り
は
続
い
て
い
く
こ
と
と
思
う
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
メ
ン
バ
ー
と
会
う
機
会

が
減
っ
た
。
長
年
続
け
て
い
た
マ
ジ
ッ

ク
活
動
。
新
ネ
タ
の
勉
強
会
、
施
設
や

老
人
会
へ
の
慰
問
、「
わ
ぁ
…
な
ぜ
…

す
ご
い
…
」
と
称
賛
の
拍
手
に
感
動
。

ま
た
楽
し
み
に
し
て
い
た
カ
ラ
オ
ケ
同

好
会
も
中
止
。
新
曲
を
紹
介
さ
れ
次
回

ま
で
に
練
習
、
み
ん
な
の
前
で
発
表
。

こ
れ
ら
が
な
く
な
っ
た
こ
と
は
残
念
。

 

半
面
楽
し
い
こ
と
も
あ
っ
た
。
現
在

継
続
し
て
楽
し
ん
で
い
る
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
が
10
周
年
を
迎
え
、
ケ
ー
ス
入

り
で
「
鶴
と
亀
」
の
折
り
紙
を
み
ん
な

と
共
に
我
を
忘
れ
て
会
員
分
33
個
を
作

り
終
え
た
こ
と
。
そ
れ
に
よ
り
メ
ン

バ
ー
と
の
親
近
感
を
よ
り
深
め
た
。

　

最
近
思
っ
て
い
る
こ
と
は
、
新
し
い

出
会
い
を
求
め
コ
ロ
ナ
前
と
は
別
世

界
、
自
然
相
手
の
写
真
同
好
会
へ
の
加

入
。
デ
ジ
カ
メ
で
十
分
。
メ
ン
バ
ー
と

一
緒
に
市
内
四
季
折
々
花
の
撮
影
。
作

品
を
メ
ン
バ
ー
で
研
鑽
す
る
こ
と
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
時
間
の
過
ご
し
方
や
関

わ
る
人
も
変
わ
っ
て
く
る
が
、
人
生
の

最
終
コ
ー
ナ
ー
を
有
意
義
に
過
ご
し
た

い
も
の
で
す
。

テ
ー
マ
投
稿

「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
つ
な
が
り
」

7
月
号
の
テ
ー
マ

ペ
ー
ジ

読

者
の

　「読者のページ」ではテーマも設けています。
次号のテーマは「再発見」です。これまで固
定観念にとらわれていたり、深く考えたこと
もなかったり、興味がなく見過ごしてきたり
してきたのに、ふとしたきっかけで「別の見え
方」があることに気が付いたことはありませ
んか？ そんな再発見をしたときの話を教えて
ください。

再 発 見
次号テ

ーマ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
言
葉

を
聞
い
て
早
や
1
年
半
に
な
り
ま
す
。

外
出
自
粛
、
マ
ス
ク
着
用
の
窮
屈
な
暮

ら
し
の
中
で
皆
さ
ん
頑
張
っ
て
お
ら
れ

ま
す
が
、
な
か
な
か
見
通
し
も
立
た
な

い
昨
今
、
何
か
楽
し
み
を
と
思
い
、
夏

に
向
け
家
庭
菜
園
を
始
め
、
日
々
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

種
ま
き
か
ら
始
め
、
芽
が
出
て
成
長

し
て
い
く
過
程
は
、
と
て
も
シ
ン
プ
ル

で
す
が
、
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

四
季
の
花
々
を
楽
し
み
、
超
高
齢
社
会

を
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
た
く
さ
ん

の
方
が
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。

心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

　

し
っ
か
り
マ
ス
ク
を
つ
け
、
人
混
み

を
避
け
、
尊
い
命
は
自
分
で
守
り
、
超

高
齢
社
会
を
笑
顔
で
送
れ
ま
す
よ
う
、

努
力
し
て
い
ま
す
。
楽
し
い
日
が
送
れ

る
よ
う
に
人
生
１
０
０
歳
を
目
指
し
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

3
月
22
日
に
、
お
か
げ
さ
ま
で
病
気

一
つ
な
く
健
康
で
85
歳
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
が
青
春
で
す
。

　

楽
し
い
長
寿
生
活
が
送
れ
ま
す
よ
う

一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

健
康
に
感
謝
！ 

笑
顔
の
日
々
を
！

健
康
長
寿
に
日
々
努
力

  

北
区
ア
ー
バ
ン
ラ
フ
レ
志
賀
寿
会

山
ノ
内
登
志
江

　
「
ガ
ン
バ
ッ
テ
ね
」
と
植
木
市
の
手

伝
い
を
し
て
い
る
少
年
に
声
を
か
け

た
。
少
年
は
う
つ
む
き
加
減
で
「
買
っ

て
く
れ
な
い
と
頑
張
れ
な
い
」
と
つ
ぶ

や
い
た
。「
そ
り
ゃ
そ
う
だ
よ
な
ぁ
」

と
言
っ
て
帰
ろ
う
と
し
た
が
、
少
年
の

つ
ぶ
や
き
が
気
に
な
り
、
そ
れ
じ
ゃ
あ

何
か
買
う
よ
と
少
年
に
言
う
と
、
ニ
ッ

コ
リ
微ほ

ほ
え笑

み
顔
を
上
げ
た
。選
ん
だ
末
、

小
さ
な
株
の
ツ
ツ
ジ
二
株
を
買
っ
た
。

　

庭
に
植
え
た
こ
の
二
株
の
ツ
ツ
ジ
が

大
き
な
株
に
な
り
、
毎
年
目
に
染
み
る

鮮
や
か
な
真
紅
の
花
、
ピ
ン
ク
の
花
を

少
年
と
ツ
ツ
ジ
（
躑
躅
）

名
東
区
よ
も
ぎ
ク
ラ
ブ

岩
佐
　
良
男

　

一
通
り
の
家
事
を
す
ま
せ
ホ
ッ
と
し

て
い
つ
も
の
丸
テ
ー
ブ
ル
か
ら
中
庭
に

目
を
や
る
と
若
芽
が
二
葉
だ
っ
た
庭

木
、
今
や
左
右
全
体
に
四
月
の
陽
ざ
し

に
向
か
っ
て
生
き
生
き
と
彩
っ
て
い

る
。

　

そ
こ
で
朝
か
ら
「
チ
ョ
コ
パ
イ
」
を

一
つ
。
お
い
し
い
の
で
、
も
う
一
つ
ぱ

く
り
。
コ
ロ
ナ
の
せ
い
に
し
て
は
い
け

な
い
豊
か
さ
の
な
せ
る
わ
ざ
と
自
分
に

問
う
て
み
る
。
平
穏
な
幸
せ
の
中
に
感

謝
。
チ
ョ
コ
好
き
な
お
一
人
様
よ
り
。

声

  

熱
田
区
あ
す
な
ろ
老
人
ク
ラ
ブ

伊
東
　
正
子

そ
れ
ぞ
れ
咲
か
せ
、
少
年
の
つ
ぶ
や
き

の
お
か
げ
で
春
爛ら

ん
ま
ん漫

庭
を
飾
っ
て
く
れ

て
い
る
。

　

少
年
が
思
っ
て
い
る
こ
と
を
言
葉
で

伝
え
て
く
れ
た
。
私
も
言
葉
だ
け
の
励

ま
し
だ
け
で
な
く
、
少
年
の
つ
ぶ
や
き

に
ハ
ッ
と
気
づ
き
、
行
動
に
移
し
た
こ

と
が
恵
み
と
な
り
、
毎
年
庭
の
主
役
と

な
っ
て
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
る
。
花

房
を
見
る
た
び
に
少
年
の
こ
と
が
思
い

浮
か
び
、あ
れ
か
ら
10
年
経
っ
た
の
で
、

た
く
ま
し
い
青
年
に
な
っ
て
い
る
だ
ろ

う
と
思
っ
て
い
る
。　
　

  

北
区
第
一
清
寿
ク
ラ
ブ

舟
橋
　
裕
子

コ
ロ
ナ
禍
で
の

　
　
　
　
つ
な
が
り

  

西
区
第
一
大
木
ク
ラ
ブ

加
藤
　
義
勝

コ
ロ
ナ
禍
で
の

　
　
　
　
つ
な
が
り

１年前の４月に入会させていただ
きました。なかなか活動に参加でき
なくて申し訳なく思っています。先
輩の方々が楽しそうに元気にグラ
ウンド・ゴルフをされている様子を
見せていただきました。今後、人生
の中で皆さまと楽しく活動できてい
ければいいなと思います。皆さまが
とてもやさしいので、うれしいです。
（守山区Ｈ）

老人クラブの人たちのエネルギー
をいただいて、明るく元気に楽しく
参加したいです。（名東区Ｓ）

老人クラブのお役目を退き、お世話
になる身となり、役立てることに協
力して楽しい老人クラブになること
を祈っています。（緑区Ｔ）

コロナに負けない体力つくりに励ん
でいます。（西区Ｍ）

読者の声

クラブ通信が年４回の発行になり、
楽しみが増えました。コロナの感染
防止対策を徹底しつつ、紙面の上だ
けでも明るく過ごしたいです。（港区
Ｎ）


