
 

 

 

  

 

 

 

 
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ３年 ６月２１日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

七
月
～
九
月
の
行
事
案
内 

▼
友
梅
サ
ロ
ン
開
設 

 
 

 
 

 

下
欄
参
照 

 

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会 

 

毎
週
月
曜
日 

午
前
九
時
半 

牧
野
ヶ
池
緑
地
公
園 

南
児
童
園 

七
月
五
日
、
十
二
日
、
十
九
日
、
二
十
六
日 

八
月
は
夏
休
み
と
し
ま
す 

九
月
六
日
、
十
三
日
、
二
十
日
、
二
十
七
日 

（十
月
四
日
、
十
一
日
、
十
八
日
、
二
十
五
日
） 

六
月
二
十
一
日
、
二
十
八
日
か
ら
再
開
し
て
い
ま
す 

▼
公
園
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
日
曜
日
の
前
の
木
曜
日 

午
前
九
時 

梅
が
丘
公
園 

た
だ
し
八
月
の
み
八
時
開
始
と
し
ま
す 

七
月
十
五
日
、
八
月
十
二
日
、
九
月
十
六
日
、 

（十
月
十
四
日
） 

雨
天
中
止
の
時
は
そ
の
後
の
日
曜
日 

 

▼
中
止
の
行
事 

町
内
盆
踊
り 

子
ど
も
会
工
作
教
室
と
映
画
会
・
ラ
ジ
オ
体
操 

学
区
夏
祭
り 

牧
野
ケ
池
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

 

▼
新
企
画
行
事 

「
竹
あ
か
り
七
夕
会
」
（子
ど
も
会
主
催 

町
内
会
・ 

友
梅
ク
ラ
ブ
協
力
） 

八
月
十
四
日
（土
）（
予
備
日
十
五
日
） 

梅
が
丘
（中
）公
園 

コ
ロ
ナ
禍
で
ほ
と
ん
ど
の
行
事
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
子
供
た
ち
の
た
め
に 

七
夕
会
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す 

 

▼
小
学
校
登
校
日 

七
月
二
十
日 

終
業
式
（通
常
登
校
） 

九
月
一
日   

始
業
式
（通
常
登
校
） 

  

 

☆
友
梅
サ
ロ
ン
説
明
会 

 

七
月
十
四
日
（水
） 

午
後
二
時 

記
念
館 

 

仲
間
の
顔
合
わ
せ
と
約
束
事
を
確
認
し
ま
す 

参
加
登
録
申
込
書
を
持
っ
て
集
ま
っ
て
く
だ
さ
い 

 

当
日
ご
都
合
の
悪
い
方
は
申
込
書
を
事
前
に
役
員
ま
で 

届
け
て
い
た
だ
く
か
、
当
日
ど
な
た
か
に
託
け
て
く
だ
さ
い 

 

囲
碁
、
将
棋
、
麻
雀
、
ト
ラ
ン
プ
、
給
茶
道
具
、
な
ど 

提
供
し
て
い
た
だ
け
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
持
ち 

く
だ
さ
い
。  

 

☆
サ
ロ
ン
開
始 

 

八
月
か
ら 

 

毎
週
水
曜
日 

午
後
一
時 

 

二
人
で
も
三
人
で
も
仲
間
が
集
ま
れ
ば
ス
タ
ー
ト
し
ま
す 

換
気
に
は
配
慮
し
ま
す
が
冷
房
は
き
か
せ
ま
す 

マ
ス
ク
・手
消
毒
は
当
分
続
け
ま
し
ょ
う 

必
ず
飲
み
物
は
持
参
く
だ
さ
い 

 

 

開始 

時間 
午後１時～ 

午後３時 

又は４時～ 

第１ 

水曜日 

 

すべての 

仲間に開放 

 

・麻雀 

・囲碁 

・ゲーム 

・手工芸 

・茶会 

・園芸 

等 

講習 

講演 

第２ 

水曜日 
ボッチャ 

第３ 

水曜日 
お茶の間 

第４ 

水曜日 
予備 

第５ 

水曜日 
予備 

 

会場時間割（イメージ） 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ３年 ６月 １日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 囲碁仲間 

気楽な町の碁会所

手芸仲間 

 

テーマ毎に参加募集 

茶会仲間 

 

形式張らない茶会 

園芸仲間 

   
記念館の花壇作りから 

ボッチャ仲間（日時指定） 

 

高齢者スポーツに挑戦 

お茶の間（日時指定） 

 

情報伝達・井戸端会議 

講習・講演（日時指定） 

  

タイムリーに実施 

ゲーム仲間 

 

脳トレゲームに挑戦 

麻雀仲間 

 

健康麻雀で健康寿命を 

★内容の追加、変更、 

進め方等皆様からの 

意見、要望をお待ち 

しています 

★麻雀、囲碁、将棋等 

用具を提供していた 

だける方お願いします 

★手芸仲間のテーマ募集 

します 

編み物、刺繍、裁縫 

塗り絵、切り絵 

絵手紙 版画、絵画  

等々 

★役員までご連絡ください 

 
☆７月中旬 説明会 （別途案内） 

・仲間登録 顔合わせ 

連絡が取り合えるよう仲間毎に登録します 

もちろん いつからでも自由に参加できます 重複登録も大歓迎です 

・会場  約束事確認 

            毎週自由に集まれます  ただしボッチャ、お茶の間、講習・講演は 

会場を占有しますので日時を決めます 

 
☆８月から 開場 （目標） 

仲間２，３人集まったものから始めます 

 

 

 

 

緊
急
事
態
宣
言
期
間
が 

延
長
さ
れ
ま
し
た 

解
除
さ
れ
る
ま
で 

 
 

 
 

自
粛
を
続
け
ま
す 

公
園
清
掃
活
動
と 

学
童
見
守
り
挨
拶
活
動
は 

実
施
し
ま
す 
































