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コ
ー
ナ
ー

文
芸

年
と
り
て
高
い
所
が
届
か
な
い

　

四
苦
八
苦
し
て
難
儀
す
る
の
み　

（
昭
和
区　

村
雲
寿
楽
会　

岩
田　

和
子
）

団
地
か
ど
の
八
分
に
咲
い
た
白
梅
は

　

隣
の
紅
梅
咲
く
を
待
ち
お
り

（
天
白
区　

寄
鷺
会　

土
井　

な
を
み
）

別
小
江
の
神
社
に
詣
で
御
朱
印
帳

　

色
彩
や
か
に
春
の
七
草

（
天
白
区　

八
事
山
年
輪
会　

後
藤　

孝
市
）

更
科
の
白
さ
を
め
で
て
走
り
蕎
麦

（
東
区　

古
出
来
恵
比
寿
の
会　

加
藤　

み
ち
子
）

梅
の
花
明
か
り
眩
し
き
冨
士
の
峰

（
西
区　

永
寿
会　

浦
野　

成
志
郎
）

初
蝶
の
な
か
な
か
行
け
ぬ
天
守
か
な

（
中
区　

第
六
寿
会　

溝
口　

洋
子
）

水
鉄
砲
追
ふ
子
逃
げ
る
子
泣
き
出
す
子

（
瑞
穂
区　

姫
宮
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

足
立　

忠
昭
）

母
偲
び
漬
け
る
大
根
味
遠
し　

（
中
川
区　

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ　

犬
飼　

諒
子
）

春
浅
し
ア
イ
リ
ス
探
す
誕
生
日

（
守
山
区　

芙
蓉
会　

小
林　

貞
子
）

短
歌
の
部

俳
句
の
部

寒
さ
よ
り
楽
し
さ
勝
る
集
い
の
場

（
東
区　

新
五
長
寿
会　

伊
藤　

静
香
）

金
メ
ダ
ル
り
く
り
ゅ
う
ペ
ア
宇
宙
一

（
東
区　

富
士
塚
長
寿
ク
ラ
ブ　

吉
橋　

広
武
）

川
柳
は
ク
ス
っ
と
笑
っ
て
元
気
倍
増

（
北
区　

西
部
カ
ト
レ
ア
ク
ラ
ブ　

小
野
寺　

陽
子
）

見
守
り
で
挨
拶
返
さ
ぬ
親
や
子
の

　

無
事
を
祈
り
て
愛
さ
ん
ざ
ん

（
北
区　

フ
レ
ン
ド
リ
ー
ク
ラ
ブ
第
５
部
会　

森　

日
出
夫
）

列
島
に
幸
の
風
舞
う
桜
ふ
ぶ
き

（
中
区　

千
寿
会　

島
田　

悦
子
）

定
年
後
趣
味
ボ
ラ
増
え
て
日
々
多
忙

（
中
区　

第
三
き
ら
く
会　

堀
田　

友
三
郎
）

冬
の
月
春
は
来
る
よ
と
囁
か
れ

（
中
川
区　

ポ
ッ
ポ
会　

伊
藤　

壽
巳
江
）

介
護
し
て
疲
労
骨
折
情
け
な
い

（
名
東
区　

み
ど
り
会　

関　

宥
）

川
柳
の
部

読者の
ページ

あなたの「やってみたい!」教えてください

　このコーナーでは、会員の皆さんが
「クラブでやってみたい」「こんな活動を
広めたい」と思う、“推し”の活動を募
集します。
実際に取り組んでいる活動でも、これ
からやってみたい提案でもかまいませ
ん。自由な発想や意欲がクラブに新しい
風を吹き込みます。（字数300字まで）

― 提案募集 ―

私私がが推推すす
クラブ活動クラブ活動

　

声
に
出
し
て
読
む
こ
と
は
黙
読
に

比
べ
脳
が
活
性
化
。
舌
や
口
輪
筋
表

情
筋
を
鍛
え
直
し
、
豊
か
な
声
を
取

り
戻
す
。
老
化
は
の
ど
か
ら
と
言
わ

れ
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
、
嚥
下
障

害
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

①�

発
声
→
ア
イ
ウ
べ
→
パ
タ
カ
ラ
→

早
口
こ
と
ば

②�

表
現
い
ろ
い
ろ　

例
い
ろ
ん
な

「
あ
り
が
と
う
」
に
ト
ラ
イ

③�

詩
、エ
ッ
セ
イ
、
新
聞
切
り
抜
き
、

小
説
の
一
部
な
ど
、
み
ん
な
で
各
自

朗
読
、
講
師
の
助
言
、
参
考
に
講

師
の
朗
読
も
、
大
声
で
ス
ト
レ
ス

発
散
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
劇
団
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

①�

認
知
症
啓
発
の
た
め
の
寸
劇
（
各

20
～
25
分
）

②�

朗
読
劇　

金
子
み
す
ゞ  

最
後
の
一

日
、
大
つ
ご
も
り　

樋
口
一
葉
、
与

謝
野
晶
子
の
青
春
（
30
～
40
分
）

　

マ
ン
ネ
リ
を
変
え
た
い
、
行
事
に

新
た
な
風
を
、
行
事
の
前
座
に
な
ど

各
ク
ラ
ブ
の
オ
フ
ァ
ー
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。（
劇
団
員
7
名
。
男

性
募
集
中
）

緑
区
高
見
親
睦
会

�

堀
田
　
志
保

5
名
か
ら
30
名
ま
で
対
応

楽
しい
朗
読
塾

楽
しい
朗
読
塾

私私
がが
推推
すす


