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令和８年５月発行　(2)

講
演
に
先
立
ち
、
犬
飼
会

長
よ
り
主
催
者
あ
い
さ
つ
が

あ
り
、
続
い
て
名
古
屋
市
老

連
の
村
松
事
務
局
長
よ
り

「
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
紹
介
」

が
あ
り
ま
し
た
。

続
い
て
、
名
古
屋
市
立
大

学
教
授
の
髙
石
鉄
雄
氏
よ
り

「
生
涯
自
立
!！
、
そ
の
具
体

的
方
法
と
は
」
と
題
し
た
講

演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
演

で
強
調
さ
れ
た
の
は
、「
歩
き

健康づくりセミナー

「
歩
い
て
い
る
の
に
効
果
が
出
な
い
」

そ
の
理
由
と
は
？

なぜ“負荷”が
必要？

POINT
体に刺激が体に刺激が
入る入る

筋肉が筋肉が
しっかりしっかり
働く働く

毎日の積み毎日の積み
重ねが変わる重ねが変わる

ポイントは
「楽すぎないこと」

方
の
質
」
の
大
切
さ
で
す
。

講
師
は
、
散
歩
で
は
な
く

“
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
”
を
意
識

し
、
坂
道
や
階
段
を
取
り
入

れ
る
こ
と
が
効
果
的
だ
と
話

し
ま
し
た
。
ゆ
っ
く
り
歩
く

だ
け
で
は
体
へ
の
刺
激
が
少

な
く
、
健
康
づ
く
り
の
効
果

は
限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、

「
た
だ
歩
く
だ
け
で
は
ほ
と
ん

ど
効
果
が
な
い
」「
少
し
き
つ

い
と
感
じ
る
運
動
が
必
要
」

と
い
う
言
葉
で
す
。
少
し
息

が
弾
む
程
度
の
運
動
を
取
り

入
れ
る
こ
と
で
、
体
に
適
度

な
負
荷
が
か
か
り
、
筋
肉
や

血
流
の
働
き
が
高
ま
り
ま

す
。

村松事務局長 犬飼会長あいさつ

老人クラブの活動紹介

気軽に参加できそ
うな活動に、

気軽に参加できそ
うな活動に、

多くの参加者が関
心を寄せていまし

た！
多くの参加者が関

心を寄せていまし
た！
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「
5
0
0
歩
で
も
、意
識
し

て
歩
け
ば
違
い
が
出
る
」
と

い
う
説
明
に
、参
加
者
は
真
剣

な
表
情
で
聞
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。
日
常
の
歩
き
方
を
少
し

変
え
る
こ
と
が
、将
来
の
自
立

し
た
生
活
に
つ
な
が
り
ま
す
。

で
は
、
ど
の
よ
う
に
歩
け
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
講
師
は

「
特
別
な
こ
と
を
す
る
必
要
は

な
い
」
と
言
い
ま
す
。
大
切

な
の
は
、
日
常
の
中
で
少
し
意

識
を
変
え
る
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、い
つ
も
よ
り
少

し
速
く
歩
く
、
階
段
を
使
う
、

坂
道
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、

小
さ
な
工
夫
で
も
体
へ
の
負

荷
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、5
〜
10
分
程
度
で

も
意
識
し
て
体
を
動
か
す
こ

と
が
効
果
的
で
す
。

短
時
間
で
も
“
質
の
よ
い

歩
き
方
”
を
続
け
る
こ
と

が
、
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が

り
ま
す
。
無
理
な
く
続
け
る

こ
と
が
、
生
涯
自
立
へ
の
第
一

歩
で
す
。
皆
さ
ん
も
、
で
き

る
こ
と
か
ら
取
り
入
れ
て
み

ま
し
ょ
う
。

効果的な歩き方のコツ

5〜10分でも
意識して
歩く

いつもよりいつもより
少し速く少し速く
歩く歩く

（早足）（早足）

坂道を坂道を
歩く歩く

階段を使う階段を使う
（上り下り）（上り下り）

まずはまずは
「500歩」から「500歩」から

500 !

実践POINT

合言葉は
「少しきつい」

会員でない方36名も参加され、日頃の活

動内容や、老人クラブが健康長寿につなが

る魅力を伝えました。

当日は、会場の受付で当日は、会場の受付で

老人クラブ入会案内コーナーも設置！老人クラブ入会案内コーナーも設置！

体が体が変わる変わる
歩き方歩き方

今日からできる！今日からできる！
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この体験には、人生を楽しむエッセンスが詰まっています。新たなことに挑戦するワクワク感、みん
なで話し合い助け合ってすすめる一体感、困難を乗り切って達成する充実感を体験できます。新設後
も思うようにクラブ運営ができます。人生における自主性は、楽しむことに関してとても大切です。

クラブ新設は、人生をより楽しくします

町内の皆さまには、参加と協力をお願いします。

近年、老人クラブは、会員の高齢
化や会長の後継者不足などによ
り、減少の一途をたどっています。
名古屋市の加入率はわずか 5％未
満！この流れをかえるには、皆さ
んの力が必要です。

老人クラブは激減！
加入率はわずか 5％未満！

「解散クラブを再結成しよう」「趣味の集
まりを老人クラブにしよう」など、身近
で「クラブを新設しよう」という情報が
ありましたら、ぜひご一報ください。

クラブ新設の情報を
お願いします

つくりましょう！つくりましょう！

老人クラブをを

老人クラブは、人生を楽しくし、心の支えとなり、健康長寿に貢献します。そして、
身近に交流できる友人の集まりは、地域における高齢者の居場所となります。
老人クラブは、人生を楽しくし、心の支えとなり、健康長寿に貢献します。そして、
身近に交流できる友人の集まりは、地域における高齢者の居場所となります。

人生100年時代！シニア世代の活躍の場・憩いの場づくりに

人生を楽しく 健康長寿心の支え

老人クラブの役割

15名集まればクラブがつくれます！補助金  が出ます！

旅  行旅  行 グラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフ 地域交流地域交流

ボッチャボッチャ 趣味の作品展趣味の作品展
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《
事
業
計
画
》

①�

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
の
推
進

（
1
）�

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
活
動

▼
フ
レ
イ
ル
予
防
の
推
進
▼
多
様

な
通
い
の
場
づ
く
り
の
推
進
▼
史
跡

散
策
▼
お
花
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
4

月
）
▼
健
康
づ
く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
11
月
）
▼ 

七
福
神
め
ぐ
り
（
2

月
）
▼
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
の
開

催
（
2
月
）
▼
「
歩
こ
う
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
の
推
進

（
2
）
シ
ニ
ア
・
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
（
10

月
）
▼
ボ
ッ
チ
ャ
研
修
会
（
10
月
）

及
び
競
技
大
会
（
12
月
）
▼
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
区
対
抗
団
体
戦
大

会
（
3
月
）
▼
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
器

具
の
貸
出

（
3
）�

第
38
回
全
国
健
康
福
祉
祭
埼

玉
大
会
へ
の
参
加
（
11
月
7

日
～
10
日
）

②
仲
間
づ
く
り
の
推
進

（
1
）�

ク
ラ
ブ
新
設
の
促
進
（
解
散

ク
ラ
ブ
の
復
活
、
趣
味
の
会

の
ク
ラ
ブ
化
な
ど
）

（
2
）�

町
内
会
等
と
の
連
携
に
よ
る

会
員
加
入
の
促
進

（
3
）�

ク
ラ
ブ
活
動
を
地
域
に
周
知

す
る
広
報
・
声
か
け
（
ポ
ス

タ
ー
・
チ
ラ
シ
等
）
の
実
施

（
4
）�

ク
ラ
ブ
の
な
い
町
内
の
参
加

希
望
者
及
び
解
散
し
た
ク
ラ

ブ
会
員
の
近
隣
ク
ラ
ブ
へ
の

入
会
促
進

（
5
）�

会
員
増
強
に
努
め
た
学
区
老

連
や
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
の
個

人
・
グ
ル
ー
プ
の
顕
彰 

③�

高
齢
者
の
日
常
生
活
を
支
え
る
友

愛
活
動
「
5
つ
の
活
動
」
の
推
進

（
1
）�

友
愛
活
動
班
と
友
愛
活
動
員

に
よ
る
生
活
支
援
活
動
の
推
進

（
2
）�

多
様
な
通
い
の
場
づ
く
り
の

推
進

（
3
）
見
守
り
支
援
活
動
の
推
進

（
4
）
健
康
づ
く
り
支
援

（
5
）
情
報
伝
達
支
援

④
老
人
ク
ラ
ブ
の
育
成

（
1
）
研
修
活
動

▼
新
任
会
長
研
修
会
（
7
月
）
▼ 

東
海
・
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
（
富
山
県
・
7

月
）
▼
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

（
鳥
取
県
・
11
月
）
▼
女
性
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
（
11
月
）
▼
テ
ー
マ

別
研
修
会
等
の
内
容
検
討

（
2
）
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
強
化

▼
単
位
ク
ラ
ブ
へ
の
女
性
リ
ー
ダ
ー

の
設
置
推
進
▼
区
老
連
で
の
女
性

役
員
の
増
加

（
3
）「
な
ご
や
か
ク
ラ
ブ
運
営
事
務

相
談
室
」
を
活
用
し
た
相
談
体
制

の
充
実

⑤
社
会
奉
仕
活
動
等
の
推
進　

（
1
）�

老
人
の
日
（
9
月
15
日
）・
老

人
週
間
（
9
月
15
日
～
21
日
）

の
取
り
組
み

（
2
）�

全
国
一
斉
社
会
奉
仕
の
日

（
9
月
20
日
）
の
取
り
組
み

（
3
）�

市
老
連
一
斉
社
会
奉
仕
の
日

（
5
月
20
日
、12
月
20
日
）

の
取
り
組
み

（
4
）�
高
齢
者
の
交
通
安
全
運
動
や

防
犯
・
防
火
活
動
、
自
主
防

災
活
動
等
の
推
進

⑥
広
報
・
調
査
活
動

（
1
）�

機
関
紙
の
発
行
（
年
3
回
、

全
ク
ラ
ブ
会
員
等
へ
配
布
）

と
内
容
の
充
実

（
2
）�

市
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
活
用

し
た
組
織
内
外
へ
の
広
報

（
3
）�「
私
が
推
す
ク
ラ
ブ
活
動
」

の
創
設
を
は
じ
め
ク
ラ
ブ
活

動
に
お
け
る
好
事
例
の
発
表

に
よ
る
活
動
の
魅
力
向
上

（
4
）�

会
員
外
に
も
届
く
ク
ラ
ブ
活
動

の
幅
広
い
広
報
・
Ｐ
Ｒ

（
5
）�

公
益
社
団
法
人
と
し
て
の
設

立
趣
旨
を
ふ
ま
え
た
会
員
外

の
方
の
行
事
参
加

（
6
）�

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
章
の
普

及
、
老
人
ク
ラ
ブ
傷
害
・
賠

償
保
険
の
加
入
促
進

（
7
）�

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
関
す
る

各
種
調
査
及
び
資
料
の
収

集
、
提
供

（
8
）�

区
老
連
間
で
の
活
動
状
況
の

情
報
共
有

（
9
）�

区
老
連
別
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

の
活
動
状
況
の
情
報
提
供

⑦�

関
係
機
関
・
関
係
団
体
と
の
連

携
及
び
交
流

（
1
）�

公
益
財
団
法
人
全
国
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
と
の
連
携

（
2
）�

都
道
府
県
・
指
定
都
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
と
の
連
携

（
3
）�
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ
く
ら
ぶ
（
企
業
退

職
者
の
会
）
と
の
交
流　

（
4
）�

学
区
連
絡
協
議
会
や
社
会
福

祉
協
議
会
等
と
の
連
携
強
化

（
5
）�

子
ど
も
会
等
地
域
団
体
と
の

交
流

⑧
会
の
運
営

　

 

総
会
・
理
事
会
・
委
員
会
等

　

令
和
8
年
度
事
業
計
画
と
予
算
は
次
の
と
お
り
で
す
。

会
員
相
互
の
一
層
の
交
流
及
び
会
員
の
加
入
促
進
を
め
ざ

し
、「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を
」

の
テ
ー
マ
の
も
と
、次
の
事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
老
連 

令
和
8
年
度
事
業
計
画
と
予
算

科　目 本年度予算額 備　考
Ⅰ 一般正味財産増減の部
１．経常増減の部
(1) 経常収益

①受取入会金 48,000 @3,000 × 16 クラブ
②受取会費 3,348,000 @3,600 × 930 クラブ
③受取補助金等 111,671,560 名古屋市等からの補助金
④受取寄付金 2,000
⑤受取負担金 392,000

⑥雑収益 212,094 広告収入・預金利息・老人ク
ラブ傷害保険の広告費等

経常収益計（A) 115,673,654
(2) 経常費用

①事業費支出 102,464,042 健康づくり事業、友愛活動
事業等に係る経費

②管理費支出 13,286,558 法人運営に係る経費
　  経常費用計 (B) 115,750,600
　  当期経常増減額
　  (C)=(A) ー (B) △ 76,946

２．経常外増減の部
(1) 経常外収益計 (D) 0
(2) 経常外費用計 (E) 0
　  当期経常外増減額
　  (F)=(D) ー (E) 0

　  当期一般正味財産増減額
　  (G)=(C)+(F) △ 76,946

　  一般正味財産期首残高 (H) 22,888,667
　  一般正味財産期末残高
　  (l)=(G)+(H) 22,811,721

Ⅱ 正味財産期末残高 22,811,721

令和 8 年度 収支予算書　（単位：円）
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令
和
7
年
7
月
、
市
老
連
会

長
お
よ
び
3
名
の
副
会
長
が
代

表
し
て
市
役
所
を
訪
ね
て
予
算

要
望
を
行
い
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
、
友
愛
活
動
、

社
会
奉
仕
活
動
な
ど
老
人
ク
ラ

ブ
の
活
動
を
広
く
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、「
広
報
な
ご
や
」
の
紙

面
を
大
き
く
活
用
し
た
老
人
ク

ラ
ブ
の
広
報
を
要
望
し
た
結

果
、
令
和
7
年
12
月
号
に
掲
載

さ
れ
ま
し
た
。

今回は第2回、京都御苑、東寺（毘沙門天）、
伏見稲荷大社、京都でも一級の観光地。
東寺は、唯一残る平安京の遺構。国宝・五重
塔をはじめ、金堂、講堂など数多くの歴史的建造
物があり、祈りの場として、美しい建物や仏像が
多くの人々に親しまれています。また、七福神の
一つとして、毘沙門天が祭られています。何し
ろ広いので、延々と歩かなければなりません。階
段も石造りで段差があり、左右不均衡、手すりも
ありません。そのため転倒される方もいます。 伏見稲荷大社は、1,300年にわたって、人々

の信仰を集め続ける「お稲荷さん」の総本宮。
大小赤い鳥居が林立する境内は迷路のよう。
また、大型バスが近づけないので遠方に止め、
拝観者は門前を歩きながら、ここまで戻らな
ければなりません。
古都の名所めぐり、転倒と道迷いにご注意を。

要望が届き、広報紙掲載が実現！

京都の名所を訪ねる「都七福神めぐり」京都の名所を訪ねる「都七福神めぐり」
天気に恵まれ、2月４日、89名が参加天気に恵まれ、2月４日、89名が参加

古都めぐり古都めぐり
満喫！満喫！

楽しく歩いて楽しく歩いて

名
古
屋
市への

予
算
要
望
結
果



私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

(7)　令和８年５月発行

大会結果
（敬称略）

順　位 チーム名
優　勝 中川区チーム
準優勝 南　区チーム
第３位 名東区チーム
第４位 東　区チーム
第５位 中村区チーム

3月4日、白川公園広場で「グラウン
ド・ゴルフ区対抗団体戦指導者養成大
会」を開催しました。
令和5年、令和6年と雨のために2年
間開催できず、今回も当初予定日の3月
3日は雨となりましたが、翌日の4日に
順延し、開始時間も3時間遅らせて開催
することができました。当日は、早春の
冷たい風もありましたが、参加された皆
さんは、区を代表して日頃の練習の成果を発揮し熱戦を繰り広げました。
大会は、各区8名の2ゲームの合計点で順位を決定します。優勝チーム
の合計スコアは339打でした。
順位は右のとおりです。おめでとうございます。

優勝：中川区

　　　　グラウンド・ゴルフ
区対抗団体戦指導者養成大会
雨を乗り越え、待望の開催 ー 中川区が優勝 ー

令和７年度

12月3日、東スポーツセンターにて「第3
回ボッチャ競技大会」が開催されました。
16区3名1チームで、1試合6エンドで2試合
を行い、その合計で順位を決定します。3位の決定については、2試合の
合計が同点となったため、「ファイナルショット」で順位を決定しました。
これは、ジャックボールをクロスに置き、赤、青それぞれの代表者が1球
ずつ投げ合い、ジャックボールに近い方を勝ちとするルールです。
優勝は昭和区、準優勝は港区、第3位は中村区です。おめでとうござ
います。参加者からは、「誰でもできる」「楽しい」などの感想があり、
会場内では、真剣な表情を見せたり、歓声がわき上がったりしていました。

優勝：昭和区

ボッチャ競技大会
16区が16区が白熱！ 白熱！ 気軽に楽しめる人気競技気軽に楽しめる人気競技



令和８年５月発行　(8)

私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ご自身のケガと熱中症の補償

老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険
自分のケガと熱中症の保険

会員は所属クラブを通じての任意加入 クラブ全会員での加入が条件

24時間型 活 動 型

相手の物、ケガの補償

老人クラブ賠償責任保険老人クラブ賠償責任保険老人クラブ賠償責任保険老人クラブ賠償責任保険
他人の物を壊したり、
ケガをさせた時の保険

〒100-0013  東京都千代田区霞が関３-３-２ 新霞が関ビル５階

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社 医療・福祉法人部　TEL.03-3515-4143

03-3597-8770FAX. TEL.03-3597-8767
受付時間 9：30から12：00まで

13：00から17：00まで
土、日、祝祭日、
年末年始休

老人クラブ会員向けに
傷害保険 賠償責任保険で・
全国老人クラブ連合会では所属の単位老人クラブの会員向けに、
もしもの時にそなえる保険をご用意しています

安心
補償

※この広告は、「老人クラブ傷害保険（老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険、総合生活保険（傷害補償））」と「老人クラブ賠償責任保険（施設賠償責
任保険・生産物賠償責任保険）」についてご紹介したものです。
ご加入にあたっては、必ず｢パンフレット」｢概要・重要事項説明書｣等をよくお読みください。ご不明な点につきましては、全老連「保険係」までお問い合
わせください。 2026年2月作成　25TC-005476

資料請求
お問い合わせ先

よ
く
晴
れ
た
早
春
の
3
月
10
日
、「
美
濃
路
散

策
コ
ー
ス
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。
美
濃
路
は
、
東

海
道
「
宮
宿
」
と
中
山
道
「
垂
井
宿
」
を
結
ぶ
重

要
な
街
道
と
し
て
、
多
く
の
人
々
が
往
来
し
た
道

で
す
。

地
下
鉄
「
浅
間
町
駅
」
を
出
発
し
、
宝
周
寺
で

は
江
戸
中
期
と
さ
れ
る
山
門
を
仰
ぎ
、
織
田
信
長

が
勝
利
祈
願
を
し
た
白
山
神
社
を
参
拝
す
る
な

ど
、
当
時
の
面
影
を
し
の
ば
せ
る
場
面
に
出
会
い

ま
し
た
。
今
と
昔
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
散
策
を
楽
し
み
ま
し
た
。

仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、
普
段
は
見

慣
れ
な
い
町
並
み
を
歩
い
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
最

後
は
清
音
寺
の
前
で
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

早春の美濃路を歩く一日早春の美濃路を歩く一日
史跡散策



私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

(9)　令和８年５月発行

公演日時：令和8年9月6日（日）14:00〜16:30
内　　容：�半能「融」、狂言「口真似」、作家 奥山景布子氏による

講話「豊臣家と能楽について」
応募方法：��はがきに①住所 ②氏名 ③電話番号を
　　　　　記入し、下記応募先へ郵送
応 募 先：�〒460-0001　名古屋市中区三の丸1-1-1�

名古屋能楽堂「九月出張公演」なごやかひろば 係
締め切り：6月30日（火）必着
問 合 せ：名古屋能楽堂　☎052-231-0088
※当選者の発表は、チケットの発送をもって代えさせていただきます。

平成9年開館の名古屋能楽堂の舞台は、常設の能楽堂として
は世界最大級。年6回の定例公演では、日本語と英語によるイ
ヤホンガイドの無料貸出があり、能鑑賞が初めての方も気軽に
楽しめます。令和8年度は、名古屋出身の戦国武将・豊臣秀吉
ゆかりの演目を上演します。また、月4回程度の舞台公開では、
入場無料で能舞台を間近に見られるほか、常設の展示室では、
能の歴史や物語、装束などについて学ぶことができます。
※ 名古屋能楽堂は、改修工事のため、令和8年7月１日〜9月30日の間休館。

（撮影／宮田典彦）

能「融」

名古屋能楽堂名古屋能楽堂 ご紹介の

展示室 

能舞台

中村文化小劇場
名古屋能楽堂出張公演in特別

企画

豊臣秀吉・秀長兄弟生誕の地、中村で出張公演を開催！
５５５ペア　組様にプレゼント！ペペアア　　組様にプレゼント！組様にプレゼント！観賞チケットを鑑賞チケットを鑑賞チケットを



私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令和８年５月発行　(10)

各区だより各区だより

ま
た
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

に
つ
い
て
は
、
上
野
学
区
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
に
も
参
加

し
、
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

屋
内
行
事
と
し
て
「
上
野
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
を
利
用

し
た
、「
健
康
教
室
」
や
「
健
康

麻
雀
大
会
」
は
、
趣
味
と
健
康
に

加
え
て
、
仲
間
と
の

交
流
に
役
立
っ
て

い
ま
す
。

各
単
位
老
人
ク

ラ
ブ
も
、
独
自
に
地

域
の
清
掃
活
動
や

茶
話
会
、
観
光
地

の
見
学
な
ど
、
様
々

千
種
区
上
野
学
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
に
は
、5
つ
の
老
人
ク
ラ

ブ
が
あ
り
ま
す
。

毎
月
１
回
、「
上
野
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
で
開
催
す
る
、
上

野
学
区
の
各
ク
ラ
ブ
役
員
に
よ
る

理
事
会
で
は
、
学
区
で
の
取
り
組

み
な
ど
を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

活
動
に
参
加
す
る
ほ
か
に
、上
野

学
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
や
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
な

お
、昨
年
開
催
し
た
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

で
は
、地
域
の
子
ど
も
会
の
参
加

で
世
代
間
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

仲間と生き生き生活を

ちくさ
千種区

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
「
上
野
小
学
校
」
で
の

「
あ
い
さ
つ
運
動
」
の
実
施
や
、

「
学
区
体
育
祭
」
に
参
加
す
る
こ

と
で
、
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ

い
に
も
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
ま

す
。

�

（
熊
谷　

敏
行
）

健康麻雀
大会

ボッチャ
大会

グラウンド・
ゴルフ大会

演芸
大会



私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

(11)　令和８年５月発行

各区だより各区だより

ス
ポ
ー
ツ
関
連
で
は
、5
月
と

11
月
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
、6
月
に
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
、

8
月
に
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
、
翌
年
2

月
に
ク
ロ
リ
テ
ィ
ー
大
会
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、7
月
に

健
康
教
室
、12
月
に
シ
ル
バ
ー
趣

味
の
作
品
展
を
計
画
し
て
い
ま

す
。令

和
8
年
度
も
、
会
員
の
皆
さ

ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

関
係
者
一
同
事
業
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
武
田　

伸
）

東
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
な

ご
や
か
ク
ラ
ブ
ひ
が
し
）
は
9
学

区
中
8
学
区
で
構
成
さ
れ
て
お

り
、34
ク
ラ
ブ
の
1
2
7
7
人
が

会
員
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

理
事
会
は
毎
月
第
2
木
曜
日
の

午
前
中
に
開
催
し
ま
す
。
7
月
は

休
会
で
す
。

年
度
初
め
の
4
月
と
年
度
後
半

の
2
月
に
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー

ダ
ー
会
議
を
、
偶
数
月
に
女
性

リ
ー
ダ
ー
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

令
和
8
年
度
の
事
業
計
画
は
、

5
月
14
日
の
総
会
・
東
区
老
人
ク

ラ
ブ
大
会
に
始
ま
り
ま
す
。
9
月

に
会
員
一
日
研
修
（
い
き
い
き
交
流

会
）、11
月
に
指
導
者
研
修
会
と
し

て
日
帰
り
バ
ス
旅
行
が
あ
り
ま
す
。

楽しみ広がる、充実の
取り組み

ひがし
東区

総会・大会

カローリング

 いきいき交流会

シルバー趣味の作品展



令和８年５月発行　(12)

私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

 

金
融
業
者
な
ど
か
ら
借
金
し
、
返
済
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
状
態
が

多
重
債
務
で
す
。
特
別
で
は
な
く
、
誰
に
で
も
起
こ
り
え
ま
す
。

な
ご
や

見
守
り
情
報
67

金
融
業
者
な
ど
か
ら
借
金
し
、

返
済
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
状
態

を
多
重
債
務
と
い
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
態
に
陥
っ
て
し
ま
う
の

は
、
ど
の
よ
う
な
原
因
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

多
重
債
務
に
陥
る
原
因
は
、
突

然
の
病
気
や
ケ
ガ
に
よ
る
医
療
費

や
家
族
の
介
護
費
が
必
要
に
な
っ

た
、
現
役
時
代
の
生
活
レ
ベ
ル
を

維
持
し
た
ま
ま
支
出
を
見
直
さ
ず

生
活
費
が
捻
出
で
き
な
く
な
っ
た
、

業
績
悪
化
や
制
度
変
更
に
よ
り
退

職
金
が
大
幅
に
減
少
し
た
な
ど
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
多
重
債
務
は
特
別

な
こ
と
で
は
な
く
、
誰
に
で
も
起

こ
り
え
ま
す
。
生
活
を
見
直
し
収

入
と
支
出
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

こ
と
や
急
な
出
費
へ
の
備
え
を
し

て
、
無
理
な
借
り
入
れ
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
す
で
に
あ
る
借
金
を
新

た
な
借
金
で
返
済
す
る
悪
循
環
が

多
重
債
務
問
題
を
深
刻
化
さ
せ
ま

す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

借
金
を
解
決
す
る
債
務
整
理
の

方
法
は
、
任
意
整
理
、
自
己
破
産

な
ど
の
方
法
が
あ
り
、
債
務
の
状

況
に
合
わ
せ
て
、
専
門
家
か
ら
助

言
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

名
古
屋
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

で
は
多
重
債
務
の
相
談
も
受
け
付

け
て
お
り
、
必
要
に
応
じ
て
法
律

相
談
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
す
。
借
金
の
返
済
に

困
っ
た
ら
、一
人
で
悩
ま
ず
、
早
め

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

で

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

返
し
き
れ
な
い
借
金

おところ

おなまえ

生年月日

〒
名古屋市　　　区

大・昭 ・ ・

☎

千種区 753-1942　　東　区 934-1194　　北　区 917-6530　　西　区 523-4596
中村区 433-2912　　中　区 265-2329　　昭和区 735-3911　　瑞穂区 852-9395
熱田区 683-9900　　中川区 363-4415　　港　区 654-9708　　南　区 823-9413
守山区 796-4607　　緑　区 625-3966　　名東区 778-3099　　天白区 807-3898
◎名古屋市老人クラブ連合会 TEL991-7734　FAX991-7581

入会申込書
～お申し込みはお近くのクラブヘどうぞ～

わたしたちのクラブへ
入りませんか！

電 話 番 号	 ☎222-9671（月〜土）
	 ※祝休日・年末年始を除く　※土曜日は電話相談のみ
相談受付時間	 午前9時〜午後4時15分
ウェブサイト	 https://www.seikatsu.city.nagoya.jp/

消費者ホットライン	 ☎（局番なし）188
	 名古屋市スポーツ市民局　消費生活課　☎222-9679

【ご相談先】

名古屋市
消費生活
センター



(13)　令和８年５月発行

コ
ー
ナ
ー

文
芸

年
と
り
て
高
い
所
が
届
か
な
い

　

四
苦
八
苦
し
て
難
儀
す
る
の
み　

（
昭
和
区　

村
雲
寿
楽
会　

岩
田　

和
子
）

団
地
か
ど
の
八
分
に
咲
い
た
白
梅
は

　

隣
の
紅
梅
咲
く
を
待
ち
お
り

（
天
白
区　

寄
鷺
会　

土
井　

な
を
み
）

別
小
江
の
神
社
に
詣
で
御
朱
印
帳

　

色
彩
や
か
に
春
の
七
草

（
天
白
区　

八
事
山
年
輪
会　

後
藤　

孝
市
）

更
科
の
白
さ
を
め
で
て
走
り
蕎
麦

（
東
区　

古
出
来
恵
比
寿
の
会　

加
藤　

み
ち
子
）

梅
の
花
明
か
り
眩
し
き
冨
士
の
峰

（
西
区　

永
寿
会　

浦
野　

成
志
郎
）

初
蝶
の
な
か
な
か
行
け
ぬ
天
守
か
な

（
中
区　

第
六
寿
会　

溝
口　

洋
子
）

水
鉄
砲
追
ふ
子
逃
げ
る
子
泣
き
出
す
子

（
瑞
穂
区　

姫
宮
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

足
立　

忠
昭
）

母
偲
び
漬
け
る
大
根
味
遠
し　

（
中
川
区　

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ　

犬
飼　

諒
子
）

春
浅
し
ア
イ
リ
ス
探
す
誕
生
日

（
守
山
区　

芙
蓉
会　

小
林　

貞
子
）

短
歌
の
部

俳
句
の
部

寒
さ
よ
り
楽
し
さ
勝
る
集
い
の
場

（
東
区　

新
五
長
寿
会　

伊
藤　

静
香
）

金
メ
ダ
ル
り
く
り
ゅ
う
ペ
ア
宇
宙
一

（
東
区　

富
士
塚
長
寿
ク
ラ
ブ　

吉
橋　

広
武
）

川
柳
は
ク
ス
っ
と
笑
っ
て
元
気
倍
増

（
北
区　

西
部
カ
ト
レ
ア
ク
ラ
ブ　

小
野
寺　

陽
子
）

見
守
り
で
挨
拶
返
さ
ぬ
親
や
子
の

　

無
事
を
祈
り
て
愛
さ
ん
ざ
ん

（
北
区　

フ
レ
ン
ド
リ
ー
ク
ラ
ブ
第
５
部
会　

森　

日
出
夫
）

列
島
に
幸
の
風
舞
う
桜
ふ
ぶ
き

（
中
区　

千
寿
会　

島
田　

悦
子
）

定
年
後
趣
味
ボ
ラ
増
え
て
日
々
多
忙

（
中
区　

第
三
き
ら
く
会　

堀
田　

友
三
郎
）

冬
の
月
春
は
来
る
よ
と
囁
か
れ

（
中
川
区　

ポ
ッ
ポ
会　

伊
藤　

壽
巳
江
）

介
護
し
て
疲
労
骨
折
情
け
な
い

（
名
東
区　

み
ど
り
会　

関　

宥
）

川
柳
の
部

読者の
ページ

あなたの「やってみたい!」教えてください

　このコーナーでは、会員の皆さんが
「クラブでやってみたい」「こんな活動を
広めたい」と思う、“推し”の活動を募
集します。
実際に取り組んでいる活動でも、これ
からやってみたい提案でもかまいませ
ん。自由な発想や意欲がクラブに新しい
風を吹き込みます。（字数300字まで）

― 提案募集 ―

私私がが推推すす
クラブ活動クラブ活動

　

声
に
出
し
て
読
む
こ
と
は
黙
読
に

比
べ
脳
が
活
性
化
。
舌
や
口
輪
筋
表

情
筋
を
鍛
え
直
し
、
豊
か
な
声
を
取

り
戻
す
。
老
化
は
の
ど
か
ら
と
言
わ

れ
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
、
嚥
下
障

害
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

①�

発
声
→
ア
イ
ウ
べ
→
パ
タ
カ
ラ
→

早
口
こ
と
ば

②�

表
現
い
ろ
い
ろ　

例
い
ろ
ん
な

「
あ
り
が
と
う
」
に
ト
ラ
イ

③�

詩
、エ
ッ
セ
イ
、
新
聞
切
り
抜
き
、

小
説
の
一
部
な
ど
、
み
ん
な
で
各
自

朗
読
、
講
師
の
助
言
、
参
考
に
講

師
の
朗
読
も
、
大
声
で
ス
ト
レ
ス

発
散
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
劇
団
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

①�

認
知
症
啓
発
の
た
め
の
寸
劇
（
各

20
～
25
分
）

②�

朗
読
劇　

金
子
み
す
ゞ  

最
後
の
一

日
、
大
つ
ご
も
り　

樋
口
一
葉
、
与

謝
野
晶
子
の
青
春
（
30
～
40
分
）

　

マ
ン
ネ
リ
を
変
え
た
い
、
行
事
に

新
た
な
風
を
、
行
事
の
前
座
に
な
ど

各
ク
ラ
ブ
の
オ
フ
ァ
ー
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。（
劇
団
員
7
名
。
男

性
募
集
中
）

緑
区
高
見
親
睦
会

�

堀
田
　
志
保

5
名
か
ら
30
名
ま
で
対
応

楽
しい
朗
読
塾

楽
しい
朗
読
塾

私私
がが
推推
すす
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私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

◆応募用メールフォーム https://www.nagoyarouren.com/reader_form/

字数 400 字まで。「文芸コーナー」にご投稿いただく際は「短歌」「俳句」「川柳」の
別を明記してご投稿ください（未発表の自作に限ります）。原則として１人１作品。住所、
氏名、電話番号、所属クラブ名を明記し、下記まで。ハガキ、封書、市老連ホームペー
ジにある応募用メールフォームのいずれかを使って応募できます。

◆募集要項

【公益社団法人	 名古屋市老人クラブ連合会】
〒 462-0844	 名古屋市北区清水四丁目17-1  TEL 052-991-7734
	 名古屋市総合社会福祉会館 6階

◆宛先

会員の皆さまの随筆などを募集しています！
原 稿 募 集「なごやかひろば」「なごやかひろば」

次回締切
7月10日

　新緑のさわやかな季節になりました。お出かけ
して皆さんで食事という機会も増えますね。外に
出かけるのも楽しみの一つですが、その時の外食、
お弁当のお味はいかがでしょうか。外で食べるも
のは万人受けするようにしっかり味付けられたも
のが多いです。そういうものばかり食べていると、
味覚が疲れてしまうような気持ちになることがあ
りませんか。普段は薄味のものを選び、味が濃い、
食塩が多く入っていそうなものは時々にするよう心
がけましょう。
　薄味でもおいしく食べるには、食材を濃いめのだ
しで煮るなどして塩分の多い醤油やみそなどの調味
料の量を控え、素材のうまみを活かした味付けにし
てみましょう。料理の味が物足りないときは、マヨ
ネーズ、ケチャップ、ポン酢など酸味の利いた調味
料を使ったり、香味野菜（生姜、シソ、みょうが、唐
辛子、にんにく等）であえてみたりするのはいかが
でしょうか。新しい発見があるかもしれません。
　いろいろな味覚を楽しむことでおいしさの幅が
広がります。今日のご飯もおいしく食べましょう。

＜作り方＞
①�昆布は固く絞ったぬれ
布巾で表面のごみや
汚れを落とす。
②はさみで両端から切り込みを入れる。
③�鍋に分量の水を入れて、②の昆布を入れる。
30分～1時間くらい浸しておく。
④�③を火にかける。沸騰直前に昆布を引き上げる。
⑤�沸騰したら、かつお節を一度に加える。かつお節
が浮き上がってきたら火を止め、沈むまで待つ。
⑥ペーパータオルなどでこす。

＊だしをとるときは、鍋蓋はしません。
＊�1人分150mlくらいのだしに塩をひとつまみ（0.4g）�
入れると、減塩のお吸い物になります。
＊�だしを取り終わった昆布とかつお節に水を500ml加えて
もう一度煮立てると「二番だし」がとれます。

作ってみましょう！お手軽手料理 60

昆布とかつお節の一番だし

だし昆布	������������� 8g
かつお節	������������ 20g
水	���������4カップ（800ml）

材料〈4人分〉

いつまでも「おいしく」
食べたいですね

名古屋市健康福祉局　管理栄養士　磯部　貴恵



私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

(15)　令和８年５月発行

読者プレゼント お楽しみクロスワードを解いて応募しましょう（次ページの応募要項参照）
※プレゼント提供企業様に発送に必要な情報（当選者情報）を開示しますが、発送以外での利用はいたしません。

●直営飲食店
◎エスカ店
　中村区椿町6-9
　☎052-452-2875

◎荒子店
　中川区荒子2-222�
　☎052-355-7003

小麦粉と塩、水のみで作り上げ
るめん。愛知県産「きぬあか
り」や北海道産「きたほなみ」
など麺づくりに適した国産の小
麦粉と、国内産の塩、そしてま
ろやかなロ当たりの軟水で作り
上げる吉田麺業のこだわりある
めんです。

創業明治 23 年。めん造り一筋
きしめん三味

●吉田麺業  本社工場
　中川区荒子5-36-1
　☎052-361-2875

会　期／	令和8年2月28日(土)～10月18日(日)
開　館／	平日10:00～17:30/土日祝10:00～17:00
	 ※入館は閉館の30分前まで
休　館／	�月曜日　※月曜日が祝日の場合は開館、翌日休館
　　　　※GW、お盆期間は全日開館
観覧料／	一般1,000円(10名様以上800円)、小・中・高生500円
	 小学生未満無料　※音声ガイド無料サービス有
アクセス／愛知県名古屋市東区葵1-19-30
	 地下鉄東山線「新栄町」駅(1番出口)直結
T E L／	052-937-3737
WEB／	https://www.mazak-art.com

●ヤマザキマザック美術館　4階・5階展示室

ロココからエコール・ド・パリま
での絵画や、エミール・ガレに代
表されるアール・ヌーヴォーの
ガラス工芸、家具など、フランス
美術300年が一望できる作品が
一堂に会します。ヤマザキマザッ
ク美術館の約180点の主要なコ
レクションをご覧いただけます。

所蔵品展 ―春から秋へ―

エミール・ガレ
《菫文花器》1889年

会　期／令和8 年7 月11 日（土）～ 9 月6 日（日）
開　館／9:30〜17:00（金曜日は20:00 まで）
　　　　※入場は閉館30 分前まで
休　館／月曜日（ただし7 月20 日［月・祝］は開館）、
　　　　7 月21 日（火）
観覧料／一般1,900 円、高大生1,000 円
　　　　中学生以下無料
T E L ／ 052-212-0001

●名古屋市美術館（芸術と科学の杜・白川公園内）

特別展　スウェーデン・テキスタイル
暮らしと自然に息づく北欧デザイン

アンナ＝レーナ・エムデーン
《夏休み》
サラ・アクステイリウス氏蔵

日本では注目される機会
の少なかったスウェーデ
ンのテキスタイルを紹介
します。20世紀半ば以降
を中心に、テキスタイルお
よび関連資料など約250
点を展示。デザインの歴
史と変遷を紐解きます。



■広報紙「なごやかひろば」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております。

私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

編
集
後
記

■
ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

外
を
歩
く
と
元
気
で
パ
ワ
フ

ル
な
高
齢
者
に
多
く
出
会
い
ま

す
。
65
歳
以
上
を
高
齢
者
と
す

る
基
準
は
昭
和
31
年
国
連
報
告

に
始
ま
り
ま
す
が
既
に
70
年
近

く
経
ち
、日
本
人
の
平
均
寿
命

は
約
20
年
延
び
ま
し
た
。
日
本

老
年
学
会
・
医
学
会
が
提
言
す

る
高
齢
者
年
齢
の
見
直
し
は

「
老
年
」
の
暗
い
側
面
が
強
調
さ

れ
が
ち
な
社
会
の
空
気
を
変
え
、

気
持
ち
を
前
向
き
に
す
る
き
っ

か
け
に
な
る
の
で
は
。
生
き
生

き
と
し
た
暮
ら
し
を
遠
ざ
け
る

の
が
「
孤
独
」。
単
身
高
齢
者

は
増
え
続
け
て
お
り
、何
日
も
誰

と
も
話
さ
な
い
人
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
と
に
か
く
外
に
出

て
み
ま
し
ょ
う
ね
。�

（
H
）

「
な
ご
や
か
ひ
ろ
ば
」
発
行
に

あ
た
り
格
別
の
ご
支
援
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、お
か
げ
さ
ま
で
第

79
号
が
無
事
発
行
で
き
ま
し
た

こ
と
を
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
本
紙
は
高
齢
社
会
の
心
の

糧
と
な
る
情
報
紙
を
め
ざ
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
と
も
内
容
充

実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ま
す
ま
す
の
ご
後
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
公
社
）

�

名
古
屋
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

伊藤　　彰（市老連常任理事） 　田代　吉洋（中村区）　　武井　政雄（昭和区） 

西川　里子（市老連理事） 　　　朝日　俊彦（中　区） 　   平岩　大治（瑞穂区）
編集委員 この号の編集は

私たちが担当しました。

★ホームページで最新情報をチェック！ぜひアクセスしてみてください。（https://www.nagoyarouren.com)

★�解答と住所、氏名、電話番号、所属クラブ名を明記のうえ、市老連事務局（14ページな
ごやかひろば原稿募集欄に宛先記載）までご応募ください。正解者のうちから抽選で
図書カードを10名、ヤマザキマザック美術館・名古屋市美術館で開催される美術展の
チケットを各5組10名、吉田麺業「きしめん三昧」を5名、合計35名の方に贈呈します。
★�締切は令和8年7月10日（当日消印有効）です。

応
募
要
項

お楽しみクロスワードお楽しみクロスワード

▶▶▶ヨコのカギ
  1.その集団・団体などに所属する人が着ることを定められている衣服。  
     ユニフォーム。
  4.植物がくきの先でさかせるもの。美しくはなやかな様子。
  5.代表作「考える人」を作ったフランスの彫刻家。
  6.飲食物がのどを通っていくときの感じ。
  7.�位置・時間などが少しはずれていること。考え方や感じ方に少し

へだたりがあること。食い違い。
  8.募集に応じて申し込むこと。
10.薄い鉄板にすずをめっきしたもの。
12.ある物事を始めた最初の人や店。
14.図を用いて説明すること。また、その書物。
16.うらなうこと。
17.場所が決まっていないとき、場所がわからないときに使う言葉。

▼▼▼タテのカギ
  2.怒ること。 腹を立てること。
  3.日本列島の東海岸に沿い、 南から北に流れる暖流。
  4.丈がひざくらいまでのズボン。
  9.水や薬などで、のどや口をすすぐこと。
10.書籍・新聞・雑誌などの数。
11.はなれることができない、 人のつながり。
13.物品を貯蔵・保管しておくための建造物。 くら。
15.石灰質のからを持つ軟体生物の総称。

◎問題 �二重マスの文字をA〜Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

お楽しみクロスワードお楽しみクロスワード
前回の解答 アマモリ

A

C

DE

B

提供元：クロスワード.jp

市老連のHP
QRコード
ぜひ検索を！


