
区 分 開 催 期 日 議 決・協 議 事 項 等

第 50回通常総会 令和７年 6月 5日

(日本特殊陶業市民会館 )
○令和６年度事業報告
○令和６年度決算
○監査報告
○定款の変更
○役員の選任
○報告

令和７年度事業計画

令和７年度収支予算

区 分 開 催 期 日 議 決・協 議 事 項 等

常 任 理 事 会 令和７年 4月３日

９月４日

10月２日

11月８日

令和８年 1月８日

3月５日
名古屋市総合( )社会福祉会館

○会長が委任した事項及び理事会の決議した事項の執

行に関する事項の協議

(議決した事項・協議した事項は理事会に報告の上

承認)

監 事 会 令和７年 5月14日
名古屋市総合( )社会福祉会館

○令和６年度事業結果及び収入支出決算の監査

第 1号議案 令和７年度 事業報告

1 総会

2 常任理事会・監事会
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区 分 開 催 期 日 議 決・協 議 事 項 等

第 329 回 理 事 会 令和７年 4月17日 ・市老人クラブ大会・市老連通常総会について
・令和８年度予算要望案について
・市老連設立60周年記念誌について

第 330 回 理 事 会 令和７年 5月15日 ・市老連通常総会の提案議案について
・新規加入クラブ (正会員) について

第 331 回 理 事 会 令和７年６月５日 ・市老連の会長・副会長・常任理事の選任について
・市老連理事の担当委員会について
・市老連会計処理規程の一部改正について

第 332 回 理 事 会 令和７年７月17日 ・友愛活動事業について
・バリアフリー整備に係る意見聴取懇談会に係る市老
連の対応について

第 333 回 理 事 会 令和７年９月18日 ・令和８年度老人クラブ育成功労者等の顕彰について
・市老連60周年記念事業積立預金取扱規程の廃止につ
いて

第 334 回 理 事 会 令和７年10月16日 ・友愛活動事業について
・ ｢なごやかひろば｣ 新コーナーの創設について

第 335 回 理 事 会 令和 7年11月20日 ・単位老人クラブ未設置学区について
・役員等の旅費支給要領の一部改正について

第 336 回 理 事 会 令和 7年12月18日 ・単位老人クラブの新設について

第 337 回 理 事 会 令和８年１月15日 ・市老人クラブ大会・市老連通常総会について
・臨時的任用職員の勤務条件の一部改正について
・単位老人クラブ新設のすすめ方について

第 338 回 理 事 会 令和８年 3月19日 ・令和８年度市老連事業計画案・収支予算案について
・県知事に提出する事業計画案への添付書類について
・令和８年度市老人クラブ大会・通常総会について

3 理事会

4 各委員会等
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(開催場所は名古屋市総合社会福祉会館)

開催場所：名古屋市総合社会福祉会館

区 分 回 数 区 分 回 数

総 務 委 員 会 �回 健 康 福 祉 委 員 会 �回
組 織 委 員 会 �回 体 育 委 員 会 �回
研 修 委 員 会 �回 女 性 委 員 会 �回
広 報 委 員 会 �回 女性リーダー代表者会 �回
( 編 集 委 員 会 ) �回 活動推進員事務連絡会 ��回



5 全老連その他の関係団体 (会議)

6 研修会 (全老連等主催分)
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区 分 開 催 期 日 開 催 状 況 等

全老連理事会・評議員会 令和７年６月18日 全老連令和６年度事業報告及び決算報告について

全老連都道府県・指定
都市老連事務局長会議

令和７年 7月30日 今後の老人クラブ活動及び各老連の事例発表につ
いて

東海・北陸ブロック老人
クラブ連合会会長・女性
代表者会議 (三重県)

令和７年９月９日
～９月10日

・老人クラブのイメージ PRについて
・民間企業等からの賛助会員制度や協賛について

全老連都道府県・指定
都市老連代表者会議

令和８年 2月 4日
～ 2月 5日

厚生労働省からの行政説明､ 全老連事業報告

東海・北陸ブロック老人
クラブ連合会事務局長
会議 (名古屋市)

令和８年 2月12日
～ 2月13日

・行政との連携について
・組織体制の活性化について

全 老 連 理 事 会 令和８年 3月19日 全老連令和８年度事業計画案及び予算案について

区 分
参加者 開 催 状 況 等

開催期日・会場

東海・北陸ブロック老人
クラブリーダー研修会
(岐阜県)

令和７年 7月10日
～ 7月11日

18名 基調報告 ｢老人クラブの現状と課題｣
全老連事務局 参事 河野 敦子氏

講演 ｢老人クラブ活動が導く持続可能な地域づくり
～三方よし型フレイル予防のススメ｣

(地方独行) 東京都健康長寿医療センター研究所
副所長 藤原 佳典氏

事例発表 石川県老連・愛知県老連・岐阜県老連・
名古屋市老連

都道府県・指定都市
高齢者の健康づくり・生
活支援セミナー (東京都)

令和７年12月１日
～12月２日

３名 基調説明 ｢老人クラブが取り組む健康づくり活動・生活
支援｣
全老連 副会長 古都賢一 氏

引き続き､ ｢運動｣ ｢地域支え合い｣ ｢歯・口腔｣ ｢栄養｣
｢孤独・孤立防止｣
のテーマ毎に各50分間の講義あり



7 研修会 (市老連主催分)

8 全国老人クラブ大会
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区 分 開 催 期 日 会 場 参加者 研 修 内 容 等

女性リーダー屋
外研修会

令和 7年
５月９日

名古屋港水族館 20名 イルカ・シャチ等の展示､ 進化の
歴史コーナー､ 黒潮大水槽等各展
示コーナーを見学し､ 魚類の知識
を深めた｡

新任会長研修会 令和７年
7月８日

昭和文化小劇場 82名 行政説明
｢名古屋市老人クラブ運営補助金
について｣
名古屋市健康福祉局高齢福祉課課長補佐

松岡 康治 氏
講演
｢幸せ (ウエルビーイング) とは？
～健康科学の視点から｣
あいち健康の森健康科学

総合センター 健康開発部長

平川 仁尚 氏

第41回女性リー
ダー研修会

令和７年
11月26日

名古屋市総合社会
福祉会館 7階
大会議室

110名 講 演
｢高齢者のための幸福論｣
哲学者・山口大学教授

小川 仁志 氏

区 分 事 業 内 容

全国老人クラブ大会

日 時
令和７年11月５日

～11月６日
会 場

水戸市民会館
参加者

市老連から７名

初日は福人ラウンジ主宰金井敏氏をコーディネーターに迎え事例発表
会､ 2日目は苗字研究家�信幸男氏による講演に引き続き式典が行われ
た｡
・老人クラブ育成功労表彰
加藤 彬 (市老連理事・千種区老連会長)
平井 通哉 (市老連理事・北区老連会長)

・女性リーダー老人クラブ育成功労表彰
村瀬喜美代 (市老連女性委員会副委員長)

・若手リーダー老人クラブ育成功労表彰
伊藤 彰 (市老連理事・昭和区老連理事)

・優良郡市区町村老人クラブ連合会表彰
中村区老人クラブ連合会



9 広報・啓発活動

10 日本セカンドライフ協会との交流交歓事業
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趣 旨
市老連と日本セカンドライフ協会 (JASSくらぶ) が相互に交流し､ 交歓事業

を積み重ねることで相互理解を深める｡

内 容

1 史跡散策

・北 区 (御用水跡散策コース) 令和７年５月13日 66名参加

・北 区 (三郷散策コース) 令和７年10月15日 33名参加

・北 区 (山田の庄散策コース) 令和７年11月11日 31名参加

・西 区 (城下町散策コース) 令和７年12月９日 42名参加

・西 区 (美濃路散策コース) 令和８年３月10日 39名参加

2 お花見ウォーキング

・庄内緑地周辺 (北) コース 令和７年 4月２日 75名参加

3 七福神めぐり

①日 時 令和８年 2月４日

②行 先 京都 (みやこ七福神めぐり)

京都御苑 → 東寺 (毘沙門天) → 伏見稲荷

③参加者 89名

区 分 実 施 期 日 事 業 内 容

機関紙老人クラブ通信
｢なごやかひろば｣ の
発行

年 3回 ５月・９月・１月の 3回発行
発行部数は各５万部､ 単位クラブ会員全員と関係先へ配
布

ホームページの運営管
理

通 年 市老連・区老連が主催する主な行事のお知らせや行事内
容を随時更新して掲出
令和７年度のホームページ年間アクセス数は､ 67,787件

入会勧誘等チラシの配
布やポスターの掲示

通 年 各区老連から会員及び関係先へのチラシの配布及びポス
ターの掲示を依頼
作成枚数：チラシ 33,250 枚

ポスター 3,550 枚



区 分 開 催 期 日 事 業 内 容

世代間交流スポーツ

大会

令和７年

５月17日

1 趣 旨 スポーツを通じて児童と高齢者の世代間交流

を深め､ さらに高齢者の生きがいや健康づく

りを目的としてニュースポーツの普及を図る｡

2 会 場 昭和区 昭和スポーツセンター

3 参加者 48名

※ ｢赤い羽根共同募金｣ の配分金を活用しています｡

11 世代間交流事業

12 ニュースポーツ器具等貸出実績� ニュースポーツ器具

� 体力測定器具
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器 具 名 延 貸 出 回 数 延 利 用 人 数

カ ロ ー リ ン グ ��回 �,���名
グ ラ ウ ン ド ･ ゴ ル フ �回 ���名
ク ロ リ テ ィ �回 ���名
フ リ ー ブ ロ ー �回 ��名
ペ タ ン ク �回 ���名
ボ ッ チ ャ �回 ���名
合 計 延貸出回数 ��回 延利用人数 �,���名
器 具 名 延 貸 出 回 数

体 力 測 定 器 具 �回



事 業 名 事 業 内 容 等

第25回
グラウンド・ゴルフ大
会

１ 趣 旨 グラウンド・ゴルフを通じて高齢者の生きがいと健康増
進を図るとともに､ 高齢者の交流を深める｡

２ 開催期日 令和 7年 11月 18日
３ 会 場 中区 白川公園広場
４ 参 加 者 123名

第18回健康づくり
ウォーキング大会

1 趣 旨 高齢期における体力づくりを推進するとともに､ 参加者
相互の交流を深め､ より潤いのある生活を実現する｡

2 開催期日 令和７年11月14日
3 会 場 東山植物園内 (おおむね4.5㎞)
4 参 加 者 614名

ボッチャ研修会 (審判
養成講座) 及び第３回
ボッチャ競技大会

1 趣 旨 高齢者の生きがいや健康づくりの一環で､ シニア対象の
スポーツとしてボッチャ競技の普及に努め､ 地域でのリー
ダー育成を図る｡

2 開催期日 研修会 令和７年10月３日
競技会 令和７年12月３日

3 会 場 東区 東スポーツセンター
4 参 加 者 研修会 32名 競技会 49名

グラウンド・ゴルフ区
対抗団体戦指導者養成
大会

１ 趣 旨 グラウンド・ゴルフを通じて高齢者の生きがいと健康増
進を図るとともに､ 高齢者の交流を深める｡ ルールやマ
ナーの再確認や団体戦の指導者を養成する｡

２ 開催期日 令和 8年 3月 4日
3 会 場 中区 白川公園広場
4 参 加 者 127名

女性リーダー
ニュースポーツ体験

１ 趣 旨 遊びの要素を取り入れクラブ活動の活性化を図るととも
に､ 認知症・フレイル予防などの健康づくりに役立てる｡

２ 開催期日 令和７年４月９日
3 会 場 名古屋市総合社会福祉会館
４ 内 容 モルック
５ 参 加 者 64 名

健康づくりセミナー １ 趣 旨 各老人クラブで活動を推進するリーダー等､ 高齢者の健
康管理・健康づくりを学ぶとともに､ 実践活動を促す｡

２ 開催期日 令和７年12月11日
3 会 場 Niterra 日本特殊陶業市民会館
４ 内 容 講演 ｢生涯自立!! その具体的方法とは｣

～介護保険制度の崩壊に備える～
公立大学法人名古屋市立大学大学院
理学研究科 教授 �石 鉄雄 氏

５ 参 加 者 466名

13 健康づくり事業 (市老連主催分)
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14 健康づくり事業 (区老連主催分－16区合計)

15 社会奉仕活動

16 運営体制の充実を図るための取り組み

理事の選任にあたっては､ 法人の事業内容に精通し､ かつ法人運営に必要な専門知識・経験を

有する者を選任することを基本方針としており､ 理事会における実質的な審議の確保に努めている｡

理事会の開催に際しては､ 各理事が十分な情報をもとに審議・意思決定を行うことができるよう､

事務局との連絡体制を整備し､ 必要な情報の共有に努めている｡ 監事については､ 業務執行の適

法性の確認及び財務諸表の監査等を通じて､ 法人運営に対するチェック機能の発揮に努めている｡

なお､ 外部理事・外部監事については､ 法人のガバナンス強化の観点から重要な検討課題として

認識し､ 選任した｡ 引き続き､ 内閣府が公表する 『公益法人の自主的・自律的ガバナンス強化の

ための調査報告書』 (令和７年３月) 等も参照しつつ､ 当法人の規模・実態に相応しい運営体制

の充実に取り組む｡ ����

事 業 名 事業数 延 参 加 人 数

ニュースポーツ講習会開催事業 �事業 ���名
ニュースポーツ指導者養成事業 �事業 ���名
グラウンド・ゴルフ大会開催事業 ��事業 �����名
ゲートボール大会開催事業 �事業 �名
ぺタンク大会開催事業 �事業 ���名
クロリティ大会開催事業 �事業 ���名
ボッチャ研修会開催事業 �事業 �名
体力測定実技講習会開催事業 �事業 �名
健康づくりウォーキング大会開催事業 �事業 ���名
その他のニュースポーツ大会開催事業 ��事業 �����名
その他講習会等事業 �事業 �����名

合 計 ��事業 �����名
区 分 実 施 時 期 摘 要

全 国 一 斉
社 会 奉 仕 活 動

9月20日を中心
にその前後

1 活動状況� 参加クラブ数 ���クラブ� 参 加 者 �,���名
2 活動内容
公園・道路・河川等の清掃､ 花壇・植木の手入れ､

児童・生徒との交流や安全指導､ 防犯パトロール､
資源の回収など社会奉仕活動を実施しました｡� 清 掃 箇 所 �,���箇所� ごみの総量 �,���袋


