
私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

◆

〒 650-0023 神戸市中央区栄町通 1-2-7
大同生命神戸ビル 7 階　TEL.078-333-7707
https://www.nichicomi.com

制作	 株式会社ニチコミ◆

発行	 なごやかクラブ名古屋
	 （公社）名古屋市老人クラブ連合会

〒 462-0844 名古屋市北区清水四丁目 17-1
名古屋市総合社会福祉会館 6 階
TEL.052-991-7734
https://www.nagoyarouren.com

毎年:１・５・９月発行

第34回 名古屋市老人クラブ大会名古屋市老人クラブ大会
第51回 名古屋市老人クラブ連合会通常総会名古屋市老人クラブ連合会通常総会

のばそう！のばそう！健康寿命健康寿命
担おう！担おう！地域づくりを地域づくりを

6月11日、Niterra日本特殊陶業市民会館に6月11日、Niterra日本特殊陶業市民会館に
て、第34回名古屋市老人クラブ大会ならびに第て、第34回名古屋市老人クラブ大会ならびに第
51回名古屋市老連通常総会が開催されました。51回名古屋市老連通常総会が開催されました。
メインテーマ「のばそう！健康寿命、担おう！地メインテーマ「のばそう！健康寿命、担おう！地
域づくりを」のもと、新たな歩みが始まりました。域づくりを」のもと、新たな歩みが始まりました。
� （2～4ページに関連記事）� （2～4ページに関連記事）
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私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

名
古
屋
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
な
ら
び

に
名
古
屋
市
老
連
通
常
総
会
が
8
0
0

名
の
出
席
を
得
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
主
催
者
を
代
表
し
て
、犬
飼

鐐
治
会
長
が
あ
い
さ
つ
。
続
い
て
顕
彰
式

で
は
田
嶌
仁
美
健
康
福
祉
局
長
お
よ
び

犬
飼
会
長
よ
り
、長
年
の
功
績
を
た
た
え
、

表
彰
状
・
感
謝
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

ご
来
賓
各
位
か
ら
も
祝
辞
を
賜
り
、受
賞

さ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
会
場
か
ら
惜
し
み

な
い
拍
手
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。（
2
～
4

ペ
ー
ジ
に
別
掲
）。

そ
の
後
、通
常
総
会
へ
と
移
り
、犬
飼

会
長
が
議
長
を
務
め
、各
議
案
に
つ
い
て

審
議
。
各
担
当
者
か
ら
順
次
説
明
が
あ

り
、質
疑
応
答
を
経
て
、全
議
案
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

す
べ
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
滞
り
な
く
進

行
し
、令
和
8
年
度
の
活
動
が
本
格
的
に

ス
タ
ー
ト
。
な
ご
や
か
ク
ラ
ブ
名
古
屋
は
、

す
べ
て
の
人
が
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る

地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

第
34
回 

名
古
屋
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

第
51
回 

名
古
屋
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
通
常
総
会

顕
彰
さ
れ
た
方
々
は

次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）

名
古
屋
市
長
表
彰
状

◆�

高
齢
者
福
祉
推
進
功
労
者
（
1
名
）

▼�

天
野
直
明

◆�

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
（
16
ク
ラ
ブ
）

▼�

千
種
区
＝	

星
ヶ
丘
第
三
長
生

ク
ラ
ブ

▼�

東　

区
＝	

第
2
タ
チ
バ
ナ
会

▼�

北　

区
＝	

中
切
町
3
丁
目
友

宝
ク
ラ
ブ

▼�

西　

区
＝	

花
の
木
老
人
ク
ラ
ブ

▼�

中
村
区
＝	

希
和
ク
ラ
ブ

▼�

中　

区
＝	

御
園
長
寿
会
第
七

ク
ラ
ブ

▼�

昭
和
区
＝	

第
5
広
寿
会

▼�

瑞
穂
区
＝	

天
南
瑞
鳳
会

▼�

熱
田
区
＝	

桜
仙
会

▼�

中
川
区
＝	

第
三
万
年
亀
ク
ラ
ブ

▼�

港　

区
＝	

橘
老
人
ク
ラ
ブ

▼�

南　

区
＝	

豊
田
東
老
人
ク
ラ
ブ

▼�

守
山
区
＝	

廿
軒
家
第
二
寿
ク
ラ
ブ

▼�

緑　

区
＝	

白
土
東
神
の
倉
ク
ラ
ブ

▼�

名
東
区
＝	

九
十
九
会

▼�

天
白
区
＝	

野
並
寿
良
久
会

名
古
屋
市
長
感
謝
状

◆�
高
齢
者
福
祉
功
労
者
（
48
名
）

▼�

千
種
区
＝	
荒
井
光
枝
、
高
嶋

信
昭

▼�

東　

区
＝	

長
谷
川
紘
子
、
渡

邊
敏
昭

▼�

北　

区
＝	

丹
羽
常
子
、
岩
田

修
治
、
梶
田
千
鶴
子

▼�

西　

区
＝	

吉
田
孝
義
、杉
原

孝
、堀
部
紀
夫
、山
根
二
三

男
、唐
木
佐
智
子
、村
瀬
晃
司

▼�

中
村
区
＝	

二
村
幸
子
、丹
羽
エ

ミ
子
、平
野
寿
美
子
、西
森
昇
、

秋
田
兼
利
、加
藤
勝
也
、木
村

正
典
、古
橋
圭
子
、児
玉
茂
樹

▼�

中　

区
＝	

今
井
良
雄
、
浅
野

元
子

▼�

昭
和
区
＝	

新
美
ミ
ユ
キ

▼�

瑞
穂
区
＝	

矢
野
豊
香
、
細
川

勇
夫
、
伊
藤
俊
夫

▼�

熱
田
区
＝	

今
西
晋
二

▼�

中
川
区
＝	

山
田
功
一
、伊
藤

正
之
、奥
村
愛
子
、安
井
教
夫

▼�

港　

区
＝	

池
内
一
則
、脇
田

俊
昭
、三
輪
勍
、神
野
耕
仁
、

前
田
伸
子
、布
目
勝
久

▼�

南　

区
＝	

山
村
豊
長
、
前
田

哲
也
、葛
野
伊
英
子

▼�

名
東
区
＝	

林
年
夫
、竹
内
勝

彦
、牧
野
倖
巳
、満
元
髙
子
、

髙
橋
茂

▼�
天
白
区
＝	

佐
久
間
信
弘

名古屋市長表彰状名古屋市長表彰状
高齢者福祉推進功労者高齢者福祉推進功労者

名古屋市長表彰状名古屋市長表彰状
優良老人クラブ優良老人クラブ

名古屋市長感謝状名古屋市長感謝状
高齢者福祉功労者高齢者福祉功労者
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私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

市
老
連
会
長
表
彰
状

◆�

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
（
15
名
）

▼�

東　

区
＝	

安
福
義
行

▼�

西　

区
＝	

村
上
弥
寿
雄
、
成
瀬

幸
子

▼�

中
村
区
＝	

中
川
脩
造
、
河
合
世

輝
代

▼�

中　

区
＝	

林
三
芳

▼�

昭
和
区
＝	

中
村
六
合
夫

▼�

熱
田
区
＝	

吉
田
勝
眞

▼�

中
川
区
＝	

加
藤
正
典

▼�

港　

区
＝	

飯
田
稔

▼�

南　

区
＝	

浅
野
恒
義

▼�

守
山
区
＝	

寺
尾
良
子

▼�

名
東
区
＝	

竹
内
勝
彦

▼�

天
白
区
＝	

長
田
幸
久
、
横
山
和

夫
◆�

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
（
17
ク
ラ
ブ
）

▼�

千
種
区
＝	

千
代
田
会

▼�

東　

区
＝	

大
幸
み
な
み
ク
ラ
ブ

▼�

北　

区
＝	

六
郷
北
フ
レ
ン
ド
リ
ー

ク
ラ
ブ  

第
1
部
会
（
東
）

▼�

西　

区
＝	

坂
井
戸
ク
ラ
ブ

▼�

中
村
区
＝	

松
長
寿
会
、
亀
島
四

丁
目
東
部
さ
く
ら
会

▼�

中　

区
＝	

福
栄
会

▼�

昭
和
区
＝	

神
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

▼�

瑞
穂
区
＝	

村
上
南
部
長
寿
会

▼�

熱
田
区
＝	

旗
楽
会

▼�
中
川
区
＝	

新
町
楽
遊
会

▼�
港　

区
＝	

高
和
会

▼�

南　

区
＝	

柴
田
長
寿
会
第
3
ク
ラ
ブ

▼�

守
山
区
＝	
廿
軒
家
椿
ク
ラ
ブ

▼�

緑　

区
＝	
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
緑
花
台

▼�

名
東
区
＝	

引
山
華
山
ク
ラ
ブ

▼�

天
白
区
＝	

若
宮
ク
ラ
ブ

市
老
連
会
長
感
謝
状

◆�

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者 

（
65
名
）

▼�

千
種
区
＝	

鈴
木
三
幸
、
岡
本
基

親
、
熊
谷
敏
行
、
水
野
広
子
、

水
野
春
子
、
伊
藤
洋
子

▼�

東　

区
＝	

日
比
野
浩

▼�

北　

区
＝	

暮
石
津
多
江
、
森
日

出
夫
、
鈴
木
佐
㐂
子
、
溝
口
知

久
、
三
井
凡
、
恒
川
順
子
、
瀬

川
喜
子
、
松
井
鈴
子
、
石
田
吉

弘
、
園
村
佳
子

▼�

西　

区
＝	

大
島
美
緒
子
、
石
原

芳
規
、
村
上
弥
寿
雄
、
朝
日
美

光
、
伊
藤
敏
郎

▼�

中
村
区
＝	

野
村
昭
生
、
船
戸
温

郎
、
森
正
敏
、
山
本
純
子

▼�

中　

区
＝	

小
島
巌
、
今
枝
順
子

▼�

昭
和
区
＝	

中
村
六
合
夫
、辻
賢
一

▼�

瑞
穂
区
＝	

近
藤
律
子

▼�

熱
田
区
＝	

中
陣
信
一
、
圡
方
芳

正
、
岡
田
泰
子

▼�

中
川
区
＝	

中
山
絹
枝
、梅
村
誠

吉
、奥
村
幸
恵
、飯
尾
久
美
子
、

野
間
緑
、村
上
義
弘
、横
井
恵
了

▼�

港　

区
＝	

冨
田
賢
三
、森
井
ナ

ツ
エ
、吉
田
保
行
、市
野
勝
俊
、

神
谷
清
兵
衛
、不
破
準
司

▼�

南　

区
＝	

内
山
美
登
里
、
早
川

常
義
、
山
田
善
次
、
吉
田
一
夫
、

畑
中
則
雄

▼�

守
山
区
＝	

寺
尾
良
子

▼�

名
東
区
＝	

岡
本
稔
子
、
若
林
幸

男
、
森
下
俊
勝
、
天
池
美
根
子

▼�

天
白
区
＝	

石
川
敏
彦
、
鈴
木
勝

巳
、
清
水
隆
司
、
石
黒
一
宏
、
牧 

鋭
子
、
高
木
三
四
郎
、
横
山
和

夫
、
舘
榮
治

受
賞
お
め
で
と
う

�
ご
ざ
い
ま
す

市老連会長表彰状市老連会長表彰状
老人クラブ育成功労者老人クラブ育成功労者

市老連会長感謝状市老連会長感謝状
老人クラブ育成功労者老人クラブ育成功労者

市老連会長表彰状市老連会長表彰状
優良老人クラブ優良老人クラブ

◆�

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
協
助
者

▼�

該
当
者
＝	

な
し
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私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

◆�

会
員
増
強
に
努
め
た
学
区
老
連

の
顕
彰

▼�

港
区
港
楽
学
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
（
37
名
増
）

◆�
会
員
増
強
に
努
め
た
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
の
顕
彰

▼�

東　

区
＝	

七
小
町
泉
寿
会
、
葵

寿
会
、
寿
会
老
人
ク
ラ
ブ

▼�

北　

区
＝	
長
田
ク
ラ
ブ
、
敷
島

倶
楽
部

▼�

中
村
区
＝	

さ
つ
き
会

▼�

中　

区
＝	

千
寿
会
、
西
脇
平
成

ク
ラ
ブ

▼�

昭
和
区
＝	

五
隼
会
、
第
二
寿
山

会
、
第
八
寿
山
会

▼�

瑞
穂
区
＝	

喜
楽
会

▼�

熱
田
区
＝	

花
表
町
菖
蒲
ク
ラ

ブ
、
桜
仙
会
、
切
戸
南
睦
会

▼�

中
川
区
＝	

中
島
東
部
百
寿
会
、

や
っ
と
か
め
会

▼�

港　

区
＝	

幸
湛
な
ご
や
か
ク
ラ

ブ
、
築
一
寿
老
、
港
楽
一
丁
目
老

人
ク
ラ
ブ
、惟
信
長
寿
会
、
惟

信
東
部
長
寿
会
、
下
中
老
人
ク

ラ
ブ
、
福
田
住
宅
福
寿
会
、
船

頭
場
老
人
会
長
寿
会
、
蟹
田
幸

生
会

▼�

南　

区
＝	

東
楽
天
会
、
第
12
宝

寿
会
、
宝
南
寿
会
西
ク
ラ
ブ
、

交
友
会
、
第
二
健
生
会

▼�

守
山
区
＝	

第
一
長
寿
会
、
第
二

長
寿
会
、
喜
多
山
ク
ラ
ブ
、
川

寿
会
、
芙
蓉
会
、
第
二
志
寿
会

▼�

緑　

区
＝	

旭
出
ク
ラ
ブ
、
三
王

山
福
友
会
、
楽
友
会
、
ジ
ブ
リ

ク
ラ
ブ
、
み
ど
り
な
ご
や
か
緑
、

諸
の
木
シ
ニ
ア
会
、
戸
笠
南
不

老
ク
ラ
ブ
、
有
松
東
町
第
一
老

人
ク
ラ
ブ
、
有
松
長
寿
会
東
町

第
二
老
人
ク
ラ
ブ
、
桶
狭
間
長

寿
会
南
ク
ラ
ブ
、
高
見
親
睦
会
、

川
向
東
星
ク
ラ
ブ

▼�
名
東
区
＝	

高
針
北
住
宅
稲
穂

会
、
勢
寿
ク
ラ
ブ
、
豊
が
丘
第

二
元
気
会

▼�

天
白
区
＝	
御
前
場
む
つ
み
会
、

相
生
高
年
ク
ラ
ブ
「
虹
の
会
」

令
和
8
年
度
仲
間
づ
く
り
活
動
表
彰

顕
彰
さ
れ
た
方
々
は
次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）

― 役員の補充選任 ―
役員の補充選任がありました。任期は、前任者の
残任期間である令和９年の通常総会の日まで。

北区老連　　　水野　正彦
中区老連　　　丸岡　　裕
監事（外部）　  佐藤　誠司

受賞おめでとう
　　ございます

仲間づくり活動表彰仲間づくり活動表彰



私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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区名 学区数 設置
学区数

未設置学区 令和8年4月1日現在（A） 令和7年4月1日現在（B） 差引（A）－（B)
数 前年度比 クラブ数 会員数 男 女 クラブ数 会員数 クラブ数 会員数

千種 15 10 5 0 49 1,759 626 1,133 51 1,967 △ 2 △ 208
東 9 8 1 0 34 1,277 436 841 35 1,315 △ 1 △ 38
北 19 16 3 1 83 2,878 986 1,892 86 2,971 △ 3 △ 93
西 19 8 11 1 44 1,945 731 1,214 54 2,565 △ 10 △ 620

中村 18 16 2 0 110 3,960 1,462 2,498 117 4,303 △ 7 △ 343
中 11 10 1 0 31 903 264 639 33 969 △ 2 △ 66

昭和 11 11 0 0 45 1,643 496 1,147 47 1,700 △ 2 △ 57
瑞穂 11 11 0 0 61 2,216 835 1,381 63 2,296 △ 2 △ 80
熱田 7 7 0 △ 1 23 750 292 458 26 822 △ 3 △ 72
中川 24 14 10 1 61 2,241 943 1,298 68 2,504 △ 7 △ 263
港 20 14 6 0 74 3,372 1,350 2,022 83 3,801 △ 9 △ 429
南 18 11 7 0 52 1,991 768 1,223 57 2,226 △ 5 △ 235

守山 21 17 4 0 30 1,295 448 847 30 1,283 0 12
緑 28 23 5 1 53 2,211 853 1,358 62 2,450 △ 9 △ 239

名東 19 19 0 0 45 1,909 692 1,217 45 1,916 0 △ 7
天白 17 11 6 2 35 1,380 496 884 40 1,641 △ 5 △ 261
合計 267 206 61 5 830 31,730 11,678 20,052 897 34,729 △ 67 △ 2,999

7
月
16
日
、名
古
屋
市
役

所
へ
赴
き
、犬
飼
会
長
か
ら
浅

井
地
域
共
生
社
会
推
進
担
当

局
長
に
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
広

報
に
つ
な
が
る
ア
ン
ケ
ー
ト

の
実
施
」
に
つ
い
て
、予
算
要

望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

ま
た
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
が
地
域
団
体
か
ら
さ
ら
な

る
理
解
が
得
ら
れ
る
よ
う
、

力
を
貸
し
て
ほ
し
い
」「
日
々

の
活
動
の
効
果
に
よ
っ
て
元

気
な
会
員
た
ち
の
姿
を
、
地

域
で
見
せ
て
い
き
た
い
」
と

意
気
込
み
を
伝
え
た
と
こ

ろ
、
担
当
局
長
か
ら
「
こ
れ

か
ら
も
老
人
ク
ラ
ブ
に
協
力

し
て
い
き
た
い
」
と
の
お
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

令
和
9
年
度
に
向
け
た

　
名
古
屋
市
へ
の
予
算
要
望

市老連会員加入状況 (令和8年4月1日と令和7年4月1日の比較 )   

令
和
8
年
4
月
1
日
現
在
の
ク
ラ
ブ
数
は
8
3
0
ク
ラ
ブ
、
会
員

数
は
3
万
1
7
3
0
人
で
す
。
こ
の
1
年
間
で
67
ク
ラ
ブ
、

2
9
9
9
人
減
と
な
り
ま
し
た
。
活
動
状
況
は
コ
ロ
ナ
禍
前
に
戻
っ

て
い
ま
す
が
、
減
少
傾
向
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。
退
会
の
主
な
原
因
は
、
会
長
の
選
出
が
で
き
な
か
っ
た
こ

と
に
よ
る
も
の
で
59
ク
ラ
ブ
あ
り
、
退
会
ク
ラ
ブ
の
約
8
割
を
占
め

て
い
ま
す
。
一
方
で
こ
う
し
た
状
況
で
も
、
守
山
区
老
連
は
会
員
数

増
と
な
り
、
熱
田
区
老
連
は
未
設
置
学
区
を
解
消
し
ま
し
た
。

犬飼会長から浅井地域共生社会推進担当局長（中央右）犬飼会長から浅井地域共生社会推進担当局長（中央右）
へ提出へ提出
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7
月
7
日
、
昭
和
文
化
小

劇
場
に
お
い
て
令
和
8
年
度

新
任
会
長
研
修
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

犬
飼
会
長
の
あ
い
さ
つ
に

続
い
て
、田
口
研
修
委
員
長
が

新
リ
ー
ダ
ー
集
結
！

�

活
躍
に
期
待

令和8年度令和8年度  新任会長研修会新任会長研修会

「
老
人
ク
ラ
ブ
と
名
古
屋
市

の
活
動
」
を
テ
ー
マ
に
講
義

を
実
施
。
ク
ラ
ブ
の
理
念
や

地
域
を
支
え
る
取
り
組
み
を

説
明
し
ま
し
た
。

次
に
、名
古
屋
市
健
康
福
祉

局
高
齢
福
祉
課
の
福
田
課
長

補
佐
が
「
名
古
屋
市
老
人
ク

ラ
ブ
運
営
補
助
金
」
に
つ
い
て

解
説
。
補
助
制
度
の
考
え
方

や
申
請
手
続
き
な
ど
を
分
か
り

や
す
く
紹
介
し
ま
し
た
。

休
憩
後
、
あ
い
ち
健
康
の

森
健
康
科
学
総
合
セ
ン
タ
ー

健
康
開
発
部
長
の
平
川
仁
尚

氏
を
講
師
に
迎
え
、「
幸
せ

（
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
）
と

は
？
～
健
康
科
学
の
視
点
か

ら
～
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
健
康
や
生

き
が
い
、
人
と
の
つ
な
が
り
の

大
切
さ
を
学
び
、
老
人
ク
ラ

ブ
が
地
域
で
果
た
す
役
割
へ

の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

当
日
は
新
任
会
長
80
名
が

参
加
。
研
修
会
を
通
し
て
地

域
を
支
え
る
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

平川仁尚健康開発部長
（医師・医学博士）

福田課長補佐 田口研修委員長

熱心に耳を傾ける熱心に耳を傾ける

� 新リーダーたち� 新リーダーたち

講演講演
質疑応答質疑応答
ようすようす

のの
とと

講師に積極的に質問
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7
月
2
日
か
ら
3
日

に
か
け
て
、富
山
県
呉
羽

ハ
イ
ツ
で
の
「
東
海
・
北

陸
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
」
に

市
老
連
か
ら
17
名
の

リ
ー
ダ
ー
が
参
加
し
ま
し

た
。
1
5
0
名
を
超
え

る
参
加
者
を
前
に
、全

老
連
理
事
で
も
あ
る
市

老
連
犬
飼
会
長
が
主
催

者
と
し
て
の
あ
い
さ
つ
を

し
ま
し
た
。

全
老
連
の
松
島
紀
由

常
務
理
事
か
ら
「
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
至
る
前
の

段
階
で
、老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
が

期
待
さ
れ
て
い
る
」
と
報
告
が

あ
り
、管
理
栄
養
士
の
山
崎
亮

子
氏
か
ら
「
毎
食
た
ん
ぱ
く
質

（
肉
・
魚
・
卵
・
豆
）
を
食
べ
、

水
を
し
っ
か
り
飲
み
ま
し
ょ
う
」

と
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

福
井
県
、愛
知
県
お
よ
び
三
重

県
か
ら
は
活
動
事
例
の
発
表
が
あ

り
、参
加
し
た
リ
ー
ダ
ー
た
ち
は

熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

令
和
８
年
度 

東
海
・
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

5
月
12
日
、大
河
ド
ラ
マ

「
豊
臣
兄
弟
！
」
で
盛
り

上
が
る
地
下
鉄
中
村
公
園

駅
に
47
名
が
集
ま
り
ま
し

た
。「
今
日
は
涼
し
い
ね
。

日
焼
け
し
な
く
て
、ち
ょ

う
ど
い
い
わ
」
と
初
め
て

会
っ
た
仲
間
と
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
、太
閤
秀
吉

ゆ
か
り
の
地
で
、神
社
や

お
寺
を
巡
り
ま
し
た
。

西
光
寺
は
、
秀
吉
の
母

の
旦
那
寺
で
す
。
ド
ラ
マ

の
一
場
面
を
思
い
浮
か
べ
、

奥
へ
と
進
み
ま
し
た
。
こ

う
し
た
機
会
で
も
な
け
れ

ば
気
が
つ
か
な
い
場
所
で

す
。
途
中
で
立
ち
寄
っ
た

「
日
之
宮
」
は
、
男
子
を
授

か
ろ
う
と
、
秀
吉
の
母
が

日
参
し
た
お
宮
で
す
。
秀

吉
の
幼
名
「
日
吉
丸
」
も

こ
の
ゆ
か
り
と
言
わ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

最
後
に
訪
れ
た
願
成
寺

は
、
眼
病
治
癒
祈
願
の
お

寺
。
ご
利
益
を
期
待
し

て
、
み
ん
な
で
お
参
り
し

ま
し
た
。

太閤

秀秀吉吉
ゆゆかかりりのの
地地へへ

―史跡散策―
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女性リーダー屋外研修
（あいち健康プラザ・げんきの郷）

ら
れ
る
ね
」「
さ
っ
そ
う
と
歩

ら
れ
る
ね
」「
さ
っ
そ
う
と
歩

く
ね
」「
私
、血
圧
が
高
い
の

く
ね
」「
私
、血
圧
が
高
い
の

で
握
力
検
査
が
で
き
な
か
っ

で
握
力
検
査
が
で
き
な
か
っ

た
」
な
ど
思
い
思
い
に
感
想

た
」
な
ど
思
い
思
い
に
感
想

が
出
ま
し
た
。

が
出
ま
し
た
。

後
半
は
健
康
づ
く
り
教
室

後
半
は
健
康
づ
く
り
教
室

で
有
酸
素
運
動
や
筋
力
ト

で
有
酸
素
運
動
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、柔
軟
運
動
、バ

レ
ー
ニ
ン
グ
、柔
軟
運
動
、バ

ラ
ン
ス
運
動
な
ど
を
し
ま
し

ラ
ン
ス
運
動
な
ど
を
し
ま
し

た
。
日
ご
ろ
使
わ
な
い
筋
肉

た
。
日
ご
ろ
使
わ
な
い
筋
肉

を
鍛
え
る
の
で
、皆
さ
ん
「
痛

を
鍛
え
る
の
で
、皆
さ
ん
「
痛

い
」「
曲
が
ら
な
い
」「
立
っ
て

い
」「
曲
が
ら
な
い
」「
立
っ
て

ら
れ
な
い
」
と
悲
鳴
の
よ
う

ら
れ
な
い
」
と
悲
鳴
の
よ
う

な
声
も
聞
こ
え
ま
し
た
。

な
声
も
聞
こ
え
ま
し
た
。

1212
時時
3030
分
に
は
終
了
し
、

分
に
は
終
了
し
、

そ
の
後
は
、
隣
接
の
げ
ん
き

そ
の
後
は
、
隣
接
の
げ
ん
き

の
郷
で
お
楽
し
み
の
昼
食
会

の
郷
で
お
楽
し
み
の
昼
食
会

と
お
買
い
物
を
し
ま
し
た
。

と
お
買
い
物
を
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
食
事
も
早
々
に
マ

皆
さ
ん
、
食
事
も
早
々
に
マ

ル
シ
ェ
へ
。
そ
し
て
、
喫
茶
店

ル
シ
ェ
へ
。
そ
し
て
、
喫
茶
店

で
コ
ー
ヒ
ー
や
デ
ザ
ー
ト
。

で
コ
ー
ヒ
ー
や
デ
ザ
ー
ト
。

思
い
思
い
に
楽
し
ま
れ
て
い

思
い
思
い
に
楽
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

ま
し
た
。

最
後
に
「
疲
れ
た
、
で
も

最
後
に
「
疲
れ
た
、
で
も

楽
し
か
っ
た
」
と
い
う
感
想

楽
し
か
っ
た
」
と
い
う
感
想

に
安
心
し
ま
し
た
。
ま
た
来

に
安
心
し
ま
し
た
。
ま
た
来

年
も
、
楽
し
い
企
画
を
皆
さ

年
も
、
楽
し
い
企
画
を
皆
さ

ん
と
考
え
ま
し
ょ
う
。

ん
と
考
え
ま
し
ょ
う
。

で健康健康チェックチェック
元気元気アップアップ!!

55
月月
88
日
午
前

日
午
前
99
時
、
Ｊ

時
、
Ｊ

Ｒ
金
山
駅
改
札
口
に

Ｒ
金
山
駅
改
札
口
に
2323
名
が
名
が

集
合
。
大
府
駅
か
ら
は
マ
イ

集
合
。
大
府
駅
か
ら
は
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
で
移
動
し
ま
し
た
。

ク
ロ
バ
ス
で
移
動
し
ま
し
た
。

今
年
は
例
年
と
違
い
市
外
へ

今
年
は
例
年
と
違
い
市
外
へ

行
き
、
施
設
見
学
で
は
な
く
、

行
き
、
施
設
見
学
で
は
な
く
、

体
力
測
定
と
健
康
づ
く
り
教

体
力
測
定
と
健
康
づ
く
り
教

室
に
参
加
、
皆
さ
ん
運
動
が

室
に
参
加
、
皆
さ
ん
運
動
が

で
き
る
服
装
で
、
上
履
き
、
タ

で
き
る
服
装
で
、
上
履
き
、
タ

オ
ル
を
持
参
し
ま
し
た
。

オ
ル
を
持
参
し
ま
し
た
。

午
前
午
前
1010
時
開
始
。
体
力
測

時
開
始
。
体
力
測

定
で
は
、長
座
体
前
屈
や
開

定
で
は
、長
座
体
前
屈
や
開

眼
片
足
立
ち
、

眼
片
足
立
ち
、1010
ｍ
歩
行
、握

ｍ
歩
行
、握

力
測
定
な
ど
皆
さ
ん
か
わ
る

力
測
定
な
ど
皆
さ
ん
か
わ
る

が
わ
る
測
定
。「
よ
く
曲
が
る

が
わ
る
測
定
。「
よ
く
曲
が
る

ね
」「
よ
く
そ
ん
な
に
立
っ
て

ね
」「
よ
く
そ
ん
な
に
立
っ
て
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初
め
て
会
う
方
と
も
自
然

初
め
て
会
う
方
と
も
自
然

に
会
話
が
弾
み
、楽
し
く
歩
い

に
会
話
が
弾
み
、楽
し
く
歩
い

て
い
る
と
心
の
中
ま
で
軽
く
な

て
い
る
と
心
の
中
ま
で
軽
く
な

る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
た
。近

く
に
お
い
し
い
ラ
ン
チ
の

近
く
に
お
い
し
い
ラ
ン
チ
の

店
が
な
い
の
は
残
念
で
し
た

店
が
な
い
の
は
残
念
で
し
た

が
、そ
の
分
、桜
と
ウ
ォ
ー
キ

が
、そ
の
分
、桜
と
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
め
ま
し
た
。
ワ
イ

ン
グ
を
楽
し
め
ま
し
た
。
ワ
イ

ワ
イ
、ガ
ヤ
ガ
ヤ
、最
後
ま
で

ワ
イ
、ガ
ヤ
ガ
ヤ
、最
後
ま
で

お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き
、新

お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き
、新

た
な
出
会
い
も
あ
っ
て
、と
て

た
な
出
会
い
も
あ
っ
て
、と
て

も
新
鮮
な
一
日
と
な
り
ま
し

も
新
鮮
な
一
日
と
な
り
ま
し

た
。
た
。や

は
り
、み
ん
な
で
行
く
散

や
は
り
、み
ん
な
で
行
く
散

策
は
楽
し
い
。

策
は
楽
し
い
。

44
月月
33
日
、
日
、2929
名
が
瑞
穂

名
が
瑞
穂

区
役
所
駅
に
集
合
し
ま
し
た
。

区
役
所
駅
に
集
合
し
ま
し
た
。

名
古
屋
で
の
桜
の
開
花
が

名
古
屋
で
の
桜
の
開
花
が

33
月月
1717
日
だ
っ
た
た
め
、お
花

日
だ
っ
た
た
め
、お
花

見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ま
で
花
が
持

見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ま
で
花
が
持

つ
か
と
気
を
も
み
ま
し
た
。
ま

つ
か
と
気
を
も
み
ま
し
た
。
ま

た
、「
春
に
三
日
の
晴
れ
な
し
」

た
、「
春
に
三
日
の
晴
れ
な
し
」

と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、天
気
も

と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、天
気
も

気
が
か
り
で
し
た
。

気
が
か
り
で
し
た
。

当
日
、桜
は
も
う
遅
い
か
と

当
日
、桜
は
も
う
遅
い
か
と

思
い
ま
し
た
が
、意
外
に
も
ま

思
い
ま
し
た
が
、意
外
に
も
ま

だ
ま
だ
見
頃
で
、風
に
舞
う
花

だ
ま
だ
見
頃
で
、風
に
舞
う
花

び
ら
が
水
の
流
れ
に
乗
っ
て
静

び
ら
が
水
の
流
れ
に
乗
っ
て
静

か
に
運
ば
れ
る
様
子
は
、桜
と

か
に
運
ば
れ
る
様
子
は
、桜
と

水
辺
が
見
事
に
調
和
し
た
素

水
辺
が
見
事
に
調
和
し
た
素

晴
ら
し
い
景
色
で
し
た
。

晴
ら
し
い
景
色
で
し
た
。

山崎川、桜のトンネル、
� 水辺の桜は美しい。

おお
花花
見見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

笑顔の花咲く笑顔の花咲く
� ウォーキング� ウォーキング

弾む会話に弾む会話に
� 足取り軽く、� 足取り軽く、
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各区だより各区だより

き た
北区

笑顔つないで60周年

北
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

平
成
28
年
以
降
正
式
名
称
を

「
な
ご
や
か
ク
ラ
ブ
北
連
合
会
」

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
昭
和

40
年
に
設
立
さ
れ
、昨
年
度
60
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
令
和
8
年

4
月
現
在
の
ク
ラ
ブ
数
は
83
、会

員
は
2
8
7
8
人
、市
内
で
は
規

模
の
大
き
な
区
老
連
で
す
。

ク
ラ
ブ
数
・
会
員
数
と
も
に

減
少
し
て
い
る
現
状
に
対
し
、

組
織
拡
大
が
喫
緊
の
課
題
と
認

識
す
る
一
方
、
現
在
の
会
員
に

満
足
し
て
楽
し
く
過
ご
し
て
も

ら
う
こ
と
が
充
実
し
た
人
生
に

繋
が
る
大
切
な
こ
と
と
考
え
て

い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
高
齢
者
の

居
場
所
づ
く
り
が
活
動
の
重
点

と
捉
え
、
地
域
で
の
集
ま
り
、
語

り
合
い
を
重
要
視
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

区
老
連
の
行
事
は
年
間
8

つ
。
参
加
者
が
固
定
化
し
て
い

る
傾
向
は
あ
り
ま
す
が
、
ど
の

行
事
も
そ
れ
ぞ
れ
賑
わ
っ
て
い

ま
す
。
何
よ
り
、
参
加
し
て
く

れ
た
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
、
楽
し

そ
う
に
し
て
い
る
こ
と
が
素
晴

ら
し
い
こ
と
な
の
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
。

�

（
小
河
原　

均
）

大会・演芸大会

グラウンド・ゴルフ大会

ウォーキング大会

クーリング大会

教養講座

趣味の作品展

ボッチャ大会
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各区だより各区だより

に
し

西
区

西
区
の
北
西
に
位
置
す
る
平

田
学
区
に
は
9
つ
の
老
人
ク
ラ

ブ
が
あ
り
、
そ
の
総
称
を
「
平

田
学
区
永
寿
会
」
と
い
い
ま

す
。
名
前
の
と
お
り
、
永
く
元

気
に
過
ご
せ
る
よ
う
命
名
さ
れ

ま
し
た
。

屋
外
で
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
屋
内
で

は
ボ
ッ
チ
ャ
、
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
等
を
会
員
で
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

そ
の
永
寿
会
は
、
本
年
11
月

8
日
に
発
足
60
周
年
を
迎
え
ま

す
。
当
日
は
演
芸
会
を
兼
ね
た

60
周
年
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、

様
々
な
来
賓
を
迎
え
、
更
に
地

域
医
療
の
専
門
家
に
よ
る
講
演

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
活
動
と
し
て
は
、
生

ま
れ
変
わ
る
「
ひ
な
た
小
学

校
」
と
も
、
よ
り
交
流
を
図
り
、

作
品
展
へ
の
参
加
や
児
童
の
見

守
り
隊
も
強
化
し
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

「
明
る
く
楽
し
い
平
田
学
区
永

寿
会
」
に
な
る
よ
う
日
々
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。�

�

（
渡
辺　

篤
）

演芸会

総会・あいさつ

アリーナで集合写真

明
る
く
楽
し
い
学
区
を
目
指
し
て

明
る
く
楽
し
い
学
区
を
目
指
し
て
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私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

名古屋市スポーツ市民局　消費生活課　☎222-9679

電 話 番 号	 ☎222-9671（月〜土）
	 ※祝休日・年末年始を除く　※土曜日は電話相談のみ
相談受付時間	 午前9時〜午後4時15分
ウェブサイト	 https://www.seikatsu.city.nagoya.jp/

消費者ホットライン	 ☎（局番なし）188

【ご相談先】

名古屋市
消費生活
センター

おところ

おなまえ

生年月日

〒
名古屋市　　　区

大・昭 ・ ・

☎

千種区 753-1942　　東　区 934-1194　　北　区 917-6530　　西　区 523-4596
中村区 433-2912　　中　区 265-2329　　昭和区 735-3911　　瑞穂区 852-9395
熱田区 683-9900　　中川区 363-4415　　港　区 654-9708　　南　区 823-9413
守山区 796-4607　　緑　区 625-3966　　名東区 778-3099　　天白区 807-3898
◎名古屋市老人クラブ連合会 TEL991-7734　FAX991-7581

入会申込書
～お申し込みはお近くのクラブヘどうぞ～

わたしたちのクラブへ
入りませんか！

携
帯
電
話
は
、
今
や
多
く
の
人

の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
ア
イ
テ
ム

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
は
、
高
齢
の
方
か
ら
ス
マ

ホ
の
契
約
に
関
す
る
相
談
が
多
数

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
安
く
な
る
」
と
勧
誘
さ
れ
格

安
プ
ラ
ン
を
契
約
し
た
ら
、
不
要

な
W
i

-

F
i
の
契
約
が
つ
い
て

い
て
、
前
よ
り
高
額
請
求
に
な
っ
た

と
い
う
ケ
ー
ス
や
、1
円
の
ス
マ
ホ

を
購
入
し
た
つ
も
り
が
、
実
は
2

年
後
の
端
末
返
却
が
前
提
の
契
約

で
、
返
却
を
拒
む
と
高
額
な
端
末

残
金
を
請
求
さ
れ
た
と
い
う
相
談

　「今より安くなる」「だれで
も簡単」と言われてスマー
トフォンを契約したところ、 
　「説明と違う！」と解約を
求める相談
が寄せられ
ています。

な
ご
や

見
守
り
情
報
68

が

多
発
し
て
い
ま
す

高
齢
者
の
ス
マ
ホ
契
約
ト
ラ
ブ
ル

も
あ
り
ま
す
。

ス
マ
ホ
や
通
信
の
契
約
は
複
雑

で
す
。
契
約
内
容
を
正
し
く
把
握

し
て
い
な
い
こ
と
が
原
因
の
ト
ラ

ブ
ル
も
多
い
の
で
、
理
解
で
き
る
ま

で
し
っ
か
り
説
明
を
求
め
ま
し
ょ

う
。ま

た
、「
だ
れ
で
も
簡
単
・
便

利
」
と
す
す
め
ら
れ
て
契
約
し
た

が
、
メ
ー
ル
も
電
話
も
で
き
な
い

と
の
相
談
も
あ
り
ま
す
。
操
作
が

難
し
い
と
い
う
自
己
都
合
の
理
由

で
は
返
品
で
き
ま
せ
ん
。
店
舗
な

ど
で
い
ろ
い
ろ
試
し
、
自
分
に

あ
っ
た
携
帯
電
話
を
選
び
ま
し
ょ

う
。「

こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
」

と
後
悔
し
な
い
よ
う
、「
安
く
な
る
」

「
だ
れ
で
も
簡
単
」
を
う
の
み
に
せ

ず
、
不
要
な
場
合
は
、
き
っ
ぱ
り
断

り
ま
し
ょ
う
。

不
安
に
思
っ
た
場
合
や
ト
ラ
ブ

ル
に
な
っ
た
場
合
は
、
早
め
に
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
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読者の
ページ

あなたの「やってみたい!」教えてください

このコーナーでは、会員の皆さんが
「クラブでやってみたい」「こんな活動を
広めたい」と思う、“推し”の活動を募
集します。
実際に取り組んでいる活動でも、これ
からやってみたい提案でもかまいませ
ん。自由な発想や意欲がクラブに新しい
風を吹き込みます。（字数300字まで）

― 提案募集 ―

私私がが推推すす
クラブ活動クラブ活動

昨
年
秋
、あ
る
機
関
よ
り
“
1
枚
の

は
が
き
で
世
界
の
子
ど
も
に
学
ぶ
チ
ャ

ン
ス
を
”
と
の
チ
ラ
シ
を
入
手
し
た
。

わ
が
老
人
会
は
会
の
親
睦
・
健
康
活

動
が
主
体
で
、ま
し
て
や
世
界
の
子
ど

も
た
ち
へ
の
支
援
活
動
は
初
め
て
。
悩

ん
で
も
し
か
た
が
な
い
。
チ
ラ
シ
を
回

覧
し
た
。

回
覧
途
中
、町
内
ア
チ
コ
チ
で
立
ち

話
「
郵
便
局
へ
持
っ
て
ゆ
け
ば
な
に
が

し
か
還
元
さ
れ
る
」「
個
人
情
報
を
消

す
の
も
面
倒
」
等
、井
戸
端
会
議
。

回
覧
後
１
週
間
ぐ
ら
い
経
ち
戻
っ
て

き
た
枚
数
に
ビ
ッ
ク
リ
。
な
ん
と

1
5
4
枚
。
早
速
、西
区
の
窓
口
へ
供

出
。
親
睦
主
体
の
現
在
の
活
動
。
供

出
さ
れ
た
の
は
限
ら
れ
た
会
員
。

会
を
あ
げ
て
の
活
動
と
は
ほ
ど
遠
い

が
、み
ん
な
が
集
ま
れ
ば
す
ば
ら
し
い

成
果
が
で
る
も
の
。
こ
の
よ
う
な
活
動

を
通
じ
て
さ
ら
に
親
睦
を
広
め
る
こ
と

を
大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。

西
区
サ
ー
ク
ル
す
み
れ
　
加
藤
　
義
勝

私私
がが
推推
すす

書
き
損
じ
は
が
き

書
き
損
じ
は
が
き  

寄
付
運
動

寄
付
運
動

コ
ー
ナ
ー

文
芸

地
下
鉄
の
優
先
席
で
若
者
は

　
　

携
帯
見
つ
め
周
り
見
つ
め
ず

�（
千
種
区　

高
見
第
５
寿
ク
ラ
ブ　

岡
本　

基
親
）

感
嘆
す
巨
大
な
古
木
の
山
桜

　
　

多
く
の
人
の
心
癒
し
て

�（
北
区　

六
郷
北
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ク
ラ
ブ　

伊
藤　

和
子
）

年
の
功
蘊う
ん
ち
く蓄
だ
け
は
負
け
な
い
ぞ

　
　

描
け
な
い
く
せ
に
講
釈
た
れ

�（
北
区　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
へ
い
あ
ん　

小
林　

康
信
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
き
し
夫
の
足
も
と
に

　
　

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
の
明
る
く
ゆ
れ
る

�

（
北
区　

味
鋺
む
つ
み
会　

鈴
木　

靖
子
）

九
州
に
居
座
る
前
線
早
く
発た

て

　
　

被
害
少
な
く
民
救
い
ま
し

�

（
中
村
区　

福
寿
会　

木
村　

滋
子
）

掛
け
布
団
暑
さ
は
ね
の
け
寝
姿
に

　
　

優
し
く
被
せ
る
母
の
気
遣
い

�

（
中
川
区　

高
寿
会　

田
中　

康
雅
）

短
歌
の
部

父
の
背
や
眠
る
幼
子
夏
ま
つ
り

�

（
中
村
区　

横
一
寿
会　

遠
山　
　

都
）

青
時
雨
見
上
げ
し
顔
に
命
中

�

（
中
川
区　

高
寿
会　

溝
口
美
代
子
）

不
器
用
に
生
き
来
し
我
に
菊
一
輪

�
（
港
区　

河
原
中
老
人
会　

祝
迫　

京
子
）

俳
句
の
部

警
察
で
す
言
葉
巧
み
に
ニ
セ
電
話

�

（
北
区　

友
楽
会　

高
見
美
智
子
）

盛
り
上
が
る
豊
臣
兄
弟
出
世
秀
吉

�

（
中
村
区　

森
西
豊
寿
会　

後
藤　

康
之
）

お
だ
ち
ん
は
紙
が
い
い
な
と
ね
だ
る
孫

�

（
中
区　

平
和
第
八
寿
会　

浅
野　

元
子
）

孫
嫁
ぎ
早
く
も
ひ
孫
の
夢
を
見
る

�（
中
川
区　

五
反
田
第
五
楽
々
ク
ラ
ブ　

永
田　

康
弘
）

休
戦
停
戦
と
次
の
終
戦
い
つ
に
な
る

�

（
名
東
区　

み
ど
り
会　

三
谷　

典
子
）

白
い
砂
輝
く
海
に
風
な
び
く

�

（
天
白
区　

八
事
山
年
輪
会　

篠
崎　

房
美
）

川
柳
の
部
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私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

◆応募用メールフォーム https://www.nagoyarouren.com/reader_form/

字数 400 字まで。「文芸コーナー」にご投稿いただく際は「短歌」「俳句」「川柳」の
別を明記してご投稿ください（未発表の自作に限ります）。原則として１人１作品。住所、
氏名、電話番号、所属クラブ名を明記し、下記まで。ハガキ、封書、市老連ホームペー
ジにある応募用メールフォームのいずれかを使って応募できます。

◆募集要項

【公益社団法人	 名古屋市老人クラブ連合会】
〒 462-0844	 名古屋市北区清水四丁目17-1  TEL 052-991-7734
	 名古屋市総合社会福祉会館 6 階

◆宛先

会員の皆さまの随筆などを募集しています！
原 稿 募 集「なごやかひろば」「なごやかひろば」

次回締切
11月10日

残暑が続き、暑さで落ちた食欲が戻りにくい季節
ですね。食欲はないし、料理は面倒だし、今日もそ
うめんやうどんでいいや…となっていませんか？
そんなときこそ、きいろ（主食）、あか（主菜）、み
どり（副菜）の3つの色をそろえた栄養バランスの
よい食事を心掛けましょう。このような食事を一
日三食とることで、満腹と空腹のメリハリがついて、
自然と食欲が回復する助けになります。
とはいえ、暑いなか料理をするのは大変です。そ
んなときは「冷凍食材」を上手に活用してみましょ
う。カット済みやミックスされた冷凍野菜はもちろ
ん、お肉やお魚など主役となる食材も手軽に使え
る商品が増えています。電子レンジで温めるだけ
で一品が完成するため、包丁・まな板・火を使わ
ずに3つの色をそろえつつ満足感が得られるのが
嬉しいポイントです。スーパーやコンビニにも売っ
ていますが、業務用スーパーに行くと、種類の豊富
さにワクワクしますよ。
少し工夫するだけで、無理なくおいしく栄養バラ

ンスのよい食事がとれます。日々の食事に冷凍食材
を取り入れ、残暑の季節を元気に乗り切りましょう。

＜作り方＞
① �鶏ささみの筋を取る。耐熱容器に鶏ささみを
入れ、フォークで数カ所穴をあけ、全体に料理
酒をふる。

② �①にふんわりとラップをし、600Wのレンジで
2分程度加熱する。ラップをしたまま粗熱がと
れたら、食べやすいように割く（火が通ってい
ない場合は10秒ずつ追加で加熱する） 。

③ �冷凍揚げなす、冷凍オクラを電子レンジで加熱
し、粗熱をとる。

④ �②と③を盛り付ける。梅肉ペーストとごまだれ
を混ぜ合わせたものを上からかけて出来上がり。

作ってみましょう！お手軽手料理 61

鶏ささみの梅ごまだれがけ

鶏ささみ……………………2本（100g）
料理酒………………………大さじ1
冷凍揚げなす………………80g
冷凍オクラ……………………20g
梅肉ペースト…………………小さじ2
ごまだれ………………………大さじ2

材料（2人分）

※�梅肉ペーストは、梅干し（種なし）�
小サイズ2個を包丁でたたいたもので代用できます。

残暑に負けない身体づくり

名古屋市健康福祉局　管理栄養士　太田　純葉
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読者プレゼントお楽しみクロスワードを解いて応募しましょう（次ページの応募要項参照）
※プレゼント提供企業様に発送に必要な情報（当選者情報）を開示しますが、発送以外での利用はいたしません。

●直営飲食店
◎エスカ店
　中村区椿町6-9
　☎052-452-2875

◎荒子店
　中川区荒子2-222�
　☎052-355-7003

小麦粉と塩、水のみで作り上げ
るめん。愛知県産「きぬあか
り」や北海道産「きたほなみ」
など麺づくりに適した国産の小
麦粉と、国内産の塩、そしてま
ろやかなロ当たりの軟水で作り
上げる吉田麺業のこだわりある
めんです。

創業明治23年。めん造り一筋
きしめん三昧

●吉田麺業  本社工場
　中川区荒子5-36-1
　☎052-361-2875

会　期／	令和8年10月23日(金)～令和9年2月28日(日)
開　館／	平日10:00～17:30/土日祝10:00～17:00
	 ※入館は閉館の30分前まで
休　館／	�月曜日（ただし11月23日、1月11日は開館）、
	 11月24日、1月12日、年末年始（12月28日～1月4日）
観覧料／	一般1,300円(10名様以上1,100円)、小・中・高生500円
	 小学生未満無料　※音声ガイド無料サービス有
アクセス／愛知県名古屋市東区葵1-19-30
	 地下鉄東山線「新栄町」駅(1番出口)直結
T E L／	052-937-3737
WEB／	https://www.mazak-art.com

●ヤマザキマザック美術館

和紙に包まれた白い箱に光を
灯すと、複雑な“だまし絵”の
ような立体感が現れる不思議
なあかりを展示します。インテ
リア・アーティスト柴崎幸次が
創出するILLUSION（イリュー
ジョン）の世界をお楽しみくだ
さい。

和紙を知る ILLUSION
柴崎幸次のあかり

会場イメージ

フィンセント・ファン・ゴッホ《跳ね橋》
1888年 油彩、カンヴァス

ヴァルラフ=リヒャルツ美術館・コルブー財団蔵
Wallraf-Richartz-Museum & 
Fondation Corboud, Cologne
Photo: © RBA, Cologne

柴崎幸次 

撮影：
宮川邦雄
Choice

会　期／令和8年9月19日(土)～11月29日(日)
開　館／9:30〜17:00（金曜日は20:00 まで）
	 ※入場は閉館30分前まで
休　館／月曜日（ただし、9/21、10/12、11/23は開館）、
	 9/24（木）、10/13（火）
観覧料／一般1,900 円、高大生1,000 円
	 中学生以下無料
T E L ／052-212-0001

●名古屋市美術館（芸術と科学の杜・白川公園内）

特別展 ゴッホの跳ね橋と印象派の画家たち
ヴァルラフ＝リヒャルツ美術館所蔵

ドイツ、ヴァルラフ＝リヒャルツ美術館・コルブー財
団のコレクションから印象派とその前後の絵画70点
が来日。マネからコロー、モネ、ゴーガン、シニャック、
マティスまで、42名の作品を通してモダン・アートの
本流をたどります。



私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

■広報紙「なごやかひろば」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております。
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編集委員 伊藤　　彰（市老連常任理事）　　久野　武夫（熱田区）　　鈴木　和彦（中川区）
西川　里子（市老連理事）　　　　寺野　　肇（港区）　　　橋本　博之（南区）

この号の編集は
私たちが担当しました

★ホームページで最新情報をチェック！ぜひアクセスしてみてください。（https://www.nagoyarouren.com)

お楽しみクロスワード

★�解答と住所、氏名、電話番号、所属クラブ名を明記のうえ、市老連事務局（14ページなごやかひろば原稿募集欄に宛先
記載）までご応募ください。正解者のうちから抽選で図書カードを10名、ヤマザキマザック美術館・名古屋市美術館
で開催される美術展のチケットを各5組10名、吉田麺業「きしめん三昧」を5名、合計35名の方に贈呈します。
★�締切は令和8年11月10日（当日消印有効）です。

応
募
要
項

▶▶▶ヨコのカギ

  1. �橋
きょうきゃく

脚を使わず、両岸から張り渡したケーブルや網でつり下げた橋。
  4. �企業の資本の増減・出納などを一定の形式で記録・計算・整理する記帳法。
  5. 手探りで探すこと。「暗中〇〇〇」
  7. 静止して流れない電気。
10. 許可すること。罪などをとがめないこと。
11. 暦の上で秋が始まる日。太陽暦の八月八日ごろ。
13. 前もって準備しておくこと。また、そのもの。
14. 食肉用にイノシシを改良した家畜。
15. 肉体や心に感じる痛みや苦しみ。
16. �体を手でさすったり、もんだりして�
筋肉のこりをほぐす療法。

▼▼▼タテのカギ
  2. �物事の意味やりくつがわかること。事情や人の気持ちを知ること。
  3. 人の指先の内側にある、たくさんの細い筋で出来ている模様。
  4. 同等以下の相手に対して男性が自分を指し示す言葉。
  6. 風に運ばれてきた砂が堆積してできた丘。
  7. 勢いや力。
  8. 古くからの行事・風習・言い伝えなどを受け継いで次代に伝えていくこと。
  9. 石のようにかたい頭。
12. 手や足の先の枝のように分かれた部分。
14. 思ったことや感じたことを文字で書き表したもの。

前回の回答
お楽しみクロスワードお楽しみクロスワード

ガスコンロ

◎問題
�二重マスの文字をA〜Fの順に並
べてできる言葉は何でしょうか？
1 2 3 4

14
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10

16
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8 9
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