
私たちは千種さわやかクラブの活動を応援しています

名
古
屋
市
の
職
員
人
生
の
始
ま

り
は
、
東
区
役
所
区
政
部
税
務
課

で
し
た
。
当
時
の
区
役
所
は
、
市

税
の
出
先
機
関
が
区
役
所
内
に
置

か
れ
、
規
模
も
大
き
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
新
規
採
用
者
が
市
職
員
と

し
て
区
役
所
で
ス
タ
ー
ト
す
る
こ

と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

区
役
所
は
、
私
が
仕
事
の
イ
ロ

ハ
を
学
び
、
住
民
の
方
か
ら
の

「
あ
り
が
と
う
」
の
一
言
で
仕
事
の

や
り
が
い
を
感
じ
た
場
所
で
あ
り
、

仕
事
の
原
点
で
す
。

我が青春の舞台
「千種区」

千種区長　加藤　善

そ
の
後
、
財
政
局
で
予
算
編
成

関
係
の
仕
事
に
長
く
従
事
し
た
ほ

か
、
総
務
局
な
ど
で
内
部
管
理
業

務
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
四
月
よ
り
千
種
区
長
と
し

て
久
し
ぶ
り
に
区
役
所
で
の
勤
務

と
な
り
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
原

点
回
帰
し
、
仕
事
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
私
に
と
っ
て
千
種
区
は
、

「
千
種
区
＝
青
春
時
代
」
で
す
。

私
は
、
高
校
時
代
を
こ
の
千
種

区
の
高
校
で
過
ご
し
ま
し
た
。
高

校
３
年
間
、
勉
強
は
さ
て
お
き
部

活
動
に
は
相
当
に
熱
中
し
、
夏
休

み
明
け
に
は
鉛
筆
の
持
ち
方
を
忘

れ
て
し
ま
う
？
く
ら
い
練
習
を
重

ね
て
夏
の
大
会
に
挑
み
、
大
切
な

仲
間
と
喜
び
や
悔
し
さ
を
と
も
に

味
わ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
日
本
初
の
コ
ア
ラ
が
東

山
動
物
園
に
来
た
時
に
は
、
公
開

初
日
に
、
自
主
的
に
授
業
を
休
講

に
し
て
、
友
人
と
コ
ア
ラ
を
見
に

行
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。

素
晴
ら
し
い
友
人
達
と
出
会

い
、
切
磋
琢
磨
し
、
様
々
な
こ
と
を

考
え
、
学
び
、
経
験
で
き
た
今
で
も

色
あ
せ
る
こ
と
の
な
い
貴
重
な
時

間
で
し
た
。
私
を
育
て
て
く
れ
た

青
春
の
舞
台
は
、
ま
さ
に
こ
の
千

種
区
で
し
た
。

こ
の
度
ま
た
、
千
種
区
の
皆
さ

ま
と
の
ご
縁
を
い
た
だ
き
ま
し
た

の
で
、
皆
さ
ま
と
と
も
に
高
齢
者

が
笑
顔
で
元
気
に
過
ご
せ
る
よ

う
、
千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

を
盛
り
上
げ
て
ま
い
り
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

千
種
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
の
会
員

の
皆
さ
ま
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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私たちは千種さわやかクラブの活動を応援しています

第 29 号 (2)千 種 さ わ や か 通 信令和７年 10 月発行

令
和
７
年
５
月
30
日
（
金
）、
千
種

文
化
小
劇
場
に
て
、
第
62
回
千
種
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
総
会
は
13
時
30
分
の
開

会
の
こ
と
ば
と
黙
祷
で
始
ま
り
、
会

長
あ
い
さ
つ
、
来
賓
の
千
種
区
区
長

に
よ
る
祝
辞
の
後
、
来
賓
紹
介
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
区
長
表
彰

お
よ
び
会
長
表
彰
の
表
彰
式
が
あ

り
、
日
頃
の
地
域
活
動
へ
の
貢
献
が

称
え
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
令
和
６
年
度
の
事
業
報
告

と
令
和
７
年
度
の
事
業
計
画
が
発
表

さ
れ
、
今
後
の
活
動
へ
の
期
待
が
高

ま
り
ま
し
た
。
第
２
部
で
は
、
家
根

谷
政
雄
先
生
に
よ
る
「
笑
い
（
ラ
フ

タ
ー
）
ヨ
ガ
」
の
講
演
が
行
わ
れ
、

参
加
者
全
員
で
笑
い
な
が
ら
体
を
ほ

ぐ
す
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。
締
め

く
く
り
に
は
、
全
員
で
「
青
い
山
脈
」

を
合
唱
し
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
な

か
、
閉
会
の
こ
と
ば
で
総
会
は
終
了

し
ま
し
た
。

第
62
回 

千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会
開
催

地
域
貢
献
を
称
え
、感
謝
状
の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
！

誠におめでとうございます。
今後とも地域のリーダーとしてお元気に
ご活躍されますようご期待申し上げます。区長よりご挨拶区長よりご挨拶

会長よりご挨拶会長よりご挨拶



私たちは千種さわやかクラブの活動を応援しています

(3) 第 29 号 千 種 さ わ や か 通 信 令和７年 10 月発行

令和７年度　下半期事業計画
日　程

会　場 行事名
月 日 時　間

10月 　15日(水)
　　〜19日(日) 10時〜17時 市民ギャラリー矢田

（東区）
趣味の作品展
※12ページ参照

11月 19日(水)
予備日 20日(木）   8時45分〜 平和公園メタセコイア広場 グラウンド・ゴルフ親睦会

（千種区長杯）

12月 10日(水) 12時30分〜 千種スポーツセンター ボッチャ大会

1月 20日(火) 13時〜 千種文化小劇場 文化（健康）講座
※講演内容未定

2月 17日(火) 12時〜 千種文化小劇場 演芸大会

◆千種区長表彰

理事	 東山学区　池村ヨリ子	

女性リーダー	 千石学区　川本　君代	

◆千種区老人クラブ連合会長表彰

単位クラブ会長	 千石学区　鈴木　廣文	 内山学区　原　　嘉子
	 高見学区　内藤　　忍	 東山学区　石井　義彦
	 東山学区　田中　剛二	

単位クラブ副会長	 千石学区　草川　　稔	 内山学区　中島　茂代
	 東山学区　中川美智子

女性リーダー	 星ヶ丘学区　水野　弥生	 千代田橋学区　北尾登世子

スポーツ委員	 上野学区　浅野きよ子	 上野学区　山中　久恵
	 高見学区　加藤　富江	 千代田橋学区　石津　正勝

若手委員	 内山学区　相馬　孝彦	 星ヶ丘学区　上村　道郎

千種区老人クラブ連合会千種区老人クラブ連合会 第６2回総会 受賞者の皆さま 第６2回総会 受賞者の皆さま

家
根
谷
政
雄
先
生
に
よ
る

家
根
谷
政
雄
先
生
に
よ
る

「
笑
い（
ラ
フ
タ
ー
）ヨ
ガ
」講
演

「
笑
い（
ラ
フ
タ
ー
）ヨ
ガ
」講
演

思わずこぼれ
る

思わずこぼれ
る

　　　自然
な笑顔！

　　　自然
な笑顔！

（敬称略）（敬称略）



私たちは千種さわやかクラブの活動を応援しています

第 29 号 (4)千 種 さ わ や か 通 信令和７年 10 月発行

千種スポーツセンター７　
22火

７
月
22
日
（
火
）、
千
種
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
カ

ロ
ー
リ
ン
グ
、
ク
ロ
リ
テ
ィ
）
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

「
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
」
は
、
氷
上
の
ス
ポ

ー
ツ
「
カ
ー
リ
ン
グ
」
か
ら
ヒ
ン
ト
を

得
て
誕
生
し
た
イ
ン
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。

シニアシニア
スポーツ大

会
スポーツ大

会

カローリン
グ

カローリン
グ

順　位 チーム 勝　敗 得　点
優　勝 宮 根 ① ３勝
準優勝 上 野 ① ３勝
３位 上 野 ② ２勝１分 7
４位 千 石 ② ２勝１分 2

▼大会結果（カローリング）

選手数：84名　28チーム選手数：84名　28チーム

知略と戦略
が光る、

知略と戦略
が光る、

ニュースポ
ーツ！

ニュースポ
ーツ！



私たちは千種さわやかクラブの活動を応援しています

(5) 第 29 号 千 種 さ わ や か 通 信 令和７年 10 月発行

「
ク
ロ
リ
テ
ィ
」
は
、
ア
メ
リ
カ
の
ホ

ー
ス
シ
ュ
ー
ズ
（
馬
蹄
投
げ
）
と
日
本

の
輪
投
げ
を
組
み
合
わ
せ
た
新
し
い
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

「
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
」「
ク
ロ
リ
テ
ィ
」

は
年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
、
幅
広
い
世

代
が
楽
し
め
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
お

り
、
健
康
維
持
や
リ
ハ
ビ
リ
、
世
代
間
交

流
の
場
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
「
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
」
84
名
、

「
ク
ロ
リ
テ
ィ
」
21
名
で
し
た
。

上
位
表
彰
の
ほ
か
に
「
お
元
気
で
賞
」

「
お
楽
し
み
賞
」
が
あ
り
、
暑
さ
を
吹

き
飛
ば
す
は
じ
け
る
笑
顔
が
会
場
を

包
み
ま
し
た
。

部門 氏　名 学　区 生まれ年

男性
平　　實徳 千代田橋学区 ７年生まれ
八木　兼雄 宮 根 学 区 ９年１月生まれ

女性
高雲　菊江 東 山 学 区 ９年１月生まれ
市村　君子 星ヶ 丘 学 区 ９年12月生まれ

☆お元気で賞（カローリング・クロリティ）

順位 氏　名 学　区 得　点
優　勝 藤井　チエ 星 ヶ 丘 72
準優勝 舟橋　謙治 高 見 66
3 千村　　裕 星 ヶ 丘 64
4 竹本　昭子 宮 根 60

▼大会結果（クロリティ）

選手数：21名選手数：21名

シニアシニア
スポーツ大

会
スポーツ大

会

クロリティクロリティ

クロリティで繋がるクロリティで繋がる

キズナキズナのの輪輪！！
ワワ

（敬称略）（敬称略）

（敬称略）（敬称略）



私たちは千種さわやかクラブの活動を応援しています

第 29 号 (6)千 種 さ わ や か 通 信令和７年 10 月発行

５
月
９
日
（
金
）
汗
ば
む
陽

気
の
中
、
平
和
公
園
メ
タ
セ
コ

イ
ア
広
場
で
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ

大
会
（
ペ
タ
ン
ク
）
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
48
名
。
１
チ
ー
ム

３
名
の
16
チ
ー
ム
で
対
戦
し
ま

し
た
。

平和公園メタセコイア広場5　
9 金

シニアシニア
スポーツ大

会
スポーツ大

会

ペタンクペタンク

狙って投げ
て、

狙って投げ
て、

和やか勝負
！

和やか勝負
！

仲間と戦略を練りながら仲間と戦略を練りながら
戦う「知」のスポーツの側面も！戦う「知」のスポーツの側面も！

渾身の一投！結果は如何に？渾身の一投！結果は如何に？



私たちは千種さわやかクラブの活動を応援しています

(7) 第 29 号 千 種 さ わ や か 通 信 令和７年 10 月発行

順　位 チーム 勝　敗 得　点
優　勝 富 士 見 台 2勝 24
準優勝 上 野 ② 2勝 19
３位 千代田橋① 2勝 18
４位 千 石 ① 1勝 18

▼大会結果

おめでとうございます！おめでとうございます！

部門 氏　　名 学　区 年齢

男性
平　　實徳 千代田橋学区 93歳
八木　兼雄 宮 根 学 区 91歳

女性
津毛　一枝 上 野 学 区 88歳
安田　賀子 上 野 学 区 89歳

☆お元気で賞

ペ
タ
ン
ク
は
目
標
と
す
る
ビ

ュ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
球
に
向
け

て
金
属
製
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
、

対
戦
相
手
よ
り
そ
の
的
に
近
づ

け
る
こ
と
で
得
点
を
競
う
と
い

う
ゲ
ー
ム
で
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
も
注
目
さ
れ
た
競
技
で

す
。上

位
表
彰
の
ほ
か
に
「
お
元

気
で
賞
」「
お
楽
し
み
賞
」
が
あ

り
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ひ
と
時
で

し
た
。

優勝の富士見台チーム優勝の富士見台チーム

準優勝：上野②チーム準優勝：上野②チーム ３位：千代田橋①チーム３位：千代田橋①チーム

審判も真剣です審判も真剣です

ナイスプレイに湧く歓声！ナイスプレイに湧く歓声！

（敬称略）（敬称略）



私たちは千種さわやかクラブの活動を応援しています

第 29 号 (8)千 種 さ わ や か 通 信令和７年 10 月発行

６
月
13
日
（
金
）、
平
和
公
園

メ
タ
セ
コ
イ
ア
広
場
で
シ
ニ
ア

ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
）
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

天
候
不
順
で
開
催
日
を
変
更

し
た
た
め
、
当
日
参
加
で
き
な

く
な
っ
た
方
も
い
ま
し
た
が
、
88

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
参

加
者
同
士
の
交
流
を
深
め
、
初

夏
の
な
か
、
心
地
よ
い
汗
を
流

し
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

上
位
表
彰
の
ほ
か
に
「
お
元

気
で
賞
」「
お
楽
し
み
賞
」
が
あ

り
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

シニアシニア
スポーツ大

会
スポーツ大

会

部門 氏　　名 学　区 年齢

男性
小栗　　操 宮 根 学 区 96歳
平　　實徳 千代田橋学区 93歳

女性
藤田香代子 上 野 学 区 91歳
安田　賀子 上 野 学 区 89歳

☆お元気で賞

平和公園メタセコイア広場6　
13金

どうかな…？どうかな…？

ナイスショット！ナイスショット！

狙いをさだめて…狙いをさだめて…

準備体操はしっかり！準備体操はしっかり！

グラウンド・グラウンド・

ゴルフゴルフ

スポーツを楽しみながらスポーツを楽しみながら
心地よい汗を流す心地よい汗を流す

おめでとうございます！おめでとうございます！

順位 学　区 氏　　名 合計 ホールイン
ワン数

優　勝 上 野 金森　　元 44 2
準優勝 千代田橋 中西　澄子 44 0
３位 東 山 水野　　勉 45 1
４位 上 野 中田　良雄 46 1
５位 見 付 石崎　徳次 47 1
６位 富士見台 牧　　顕夫 47 0
７位 千代田橋 椿本　健吾 48 1
８位 上 野 加納　勇夫 48 0
９位 東 山 加藤ひろ子 48 0
10位 富士見台 藤田　房子 49 1

▼大会結果 （敬称略）（敬称略）

（敬称略）（敬称略）



私たちは千種さわやかクラブの活動を応援しています

令和７年 10 月発行(9) 第 29号

クラブ活動だよりクラブ活動だより

会長になって会長になって
～仲間と共に活動していく～～仲間と共に活動していく～

富士見台学区　ふれあい広場会長
� 岡嶋　照美

富
士
見
台
学
区
ふ
れ
あ
い
広
場
老

人
ク
ラ
ブ
で
は
前
会
長
は
じ
め
役
員
4

名
か
ら
「
役
員
を
続
け
た
い
気
持
ち
は

や
ま
や
ま
だ
け
れ
ど
も
、健
康
や
年
齢

の
こ
と
も
あ
り
そ
ろ
そ
ろ
交
代
さ
せ
て

ほ
し
い
」
と
の
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
新
た
に
役
員
を
決
定
す
る
た
め

皆
さ
ん
に
お
声
掛
け
を
し
ま
し
た
が
、

引
き
受
け
て
く
だ
さ
る
方
が
な
か
な
か

み
え
な
い
た
め
、皆
で
話
し
合
っ
て
、く

じ
引
き
で
決
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
結
果
会
長
の
当
た
り
く
じ
を

引
き
当
て
た
の
が
こ
の
私
だ
っ
た
の
で

す
。
会
長
が
決
ま
る
と
副
会
長
や
会

計
、ス
ポ
ー
ツ
委
員
な
ど
は
こ
と
の
ほ

か
ス
ム
ー
ズ
に
決
ま
り
ま
し
た
。
前
役

員
の
方
か
ら
は
「
お
手
伝
い
や
応
援
も

し
ま
す
よ
」
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、不

安
も
あ
り
ま
し
た
が
、背
中
を
押
さ
れ

た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
会
長
を
引
き

受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
今
年
度
の

富
士
見
台
学
区
ふ
れ
あ
い
広
場
老
人

ク
ラ
ブ
は
そ
ん
な
波
乱
に
飛
ん
だ
ス
タ

ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
、私
た
ち
の
活
動
の
一
部
を

紹
介
し
ま
す
。
毎
週
木
曜
日
の
午
前

10
時
か
ら
1
時
間
程
度
、グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
、ボ
ッ
チ
ャ
、ク
ロ
リ
テ
ィ
、

ペ
タ
ン
ク
な
ど
千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
向
け
て
、シ

ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
委
員
の
指
導
の
も
と
汁
谷

第
一
公
園
で
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。
そ
し

て
日
頃
の
練
習
の
成
果
で
し
ょ
う
か
、昨

年
度
の
千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主

催
の
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
や
今
年
度
の
ペ
タ
ン

ク
大
会
で
は
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し

た
。
す
ご
い
!!　

ゲ
ー
ム
に
参
加
で
き
な

か
っ
た
学
区
の
方
か
ら
も
我
が
こ
と
の
よ

う
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
、皆
さ
ま
の
優
し

さ
に
心
打
た
れ
た
出
来
事
で
し
た
。

ま
た
、同
じ
く
木
曜
日
の
午
後
か
ら
は

集
会
所
で
健
康
麻
雀
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
こ
の
健
康
麻
雀
を
き
っ
か
け
に
老
人

ク
ラ
ブ
に
加
入
さ
れ
た
方
も
み
え
る
ぐ
ら

い
楽
し
い
も
の
で
す
。
麻
雀
を
し
な
が
ら

ス
マ
ホ
の
操
作
の
こ
と
や
予
防
接
種
の
こ

と
な
ど
情
報
交
換
も
で
き
て
と
て
も
良
い

交
流
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、会
長
に
就
任
し
て
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
す
が
、他
の
役
員
さ
ん
と

協
力
し
て
充
実
し
た
老
人
ク
ラ
ブ
に
し
て

い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
年
の
夏
も
大
変
暑
い
で
す
。
熱
中
症

対
策
を
十
分
し
て
、仲
間
と
一
緒
に
元
気
に

楽
し
ん
で
活
動
し
て
い
け
た
ら
な
あ
と
思

い
ま
す
。

健康麻雀 ( 汁谷弘法堂 )健康麻雀 ( 汁谷弘法堂 )
クロリティ( 汁谷第一公園 )クロリティ( 汁谷第一公園 )

グラウンド・ゴルフ ( 汁谷第一公園 )グラウンド・ゴルフ ( 汁谷第一公園 )



私たちは千種さわやかクラブの活動を応援しています
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クラブ活動だよりクラブ活動だより

元気な元気な千種区千種区
宮根学区老人クラブ宮根学区老人クラブ

宮根学区　京命扇寿クラブ　竹本　脩

宮
根
学
区
老
人
ク
ラ
ブ
は
、京
命

扇
寿
ク
ラ
ブ
、光
が
丘
東
山
ク
ラ
ブ
、

宮
根
台
福
寿
会
の
3
つ
の
ク
ラ
ブ
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

宮
根
学
区
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
が
一
番
人
気
で

す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
と
な
れ

ば
、96
歳
、92
歳
の
会
員
も
自
転
車

で
馳
せ
参
じ
ま
す
。
令
和
７
年
６
月

22
日
（
日
）
の
千
種
区
学
区
対
抗
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
で
は
宮
根

学
区
が
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し

た
。ボ

ッ
チ
ャ
も
人
気
の
シ
ニ
ア
ス
ポ

ー
ツ
で
す
。
ボ
ッ
チ
ャ
と
い
う
競
技

は
、年
齢
、性
別
、障
が
い
の
あ

る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、す
べ
て
の

人
が
一
緒
に
競
い
合
え
る
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
チ
ー
ム
同
士
協
力
し
て
カ
ラ

フ
ル
な
ボ
ー
ル
を
投
げ
あ
う
こ
と
は

程
よ
い
運
動
で
健
康
に
も
と
て
も
良

い
と
実
感
し
ま
す
。

最
近
は
健
康
麻
雀
の
参
加
者
も

増
え
て
き
て
、今
で
は
麻
雀
台
を
4

卓
用
意
す
る
ほ
ど
盛
況
で
す
。
頭
脳

を
使
う
と
て
も
奥
の
深
い
ゲ
ー
ム
で

た
い
へ
ん
楽
し
い
も
の
で
す
。

宮
根
学
区
の
3
つ
の
老
人
ク
ラ

ブ
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
活
発

で
す
。
小
学
校
の
通
学
路
で
の
あ
い

さ
つ
運
動
や
見
守
り
運
動
な
ど
年

間
を
通
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、名
古
屋
市
公
園
愛
護
会
に
も
加

入
し
、公
園
の
草
取
り
や
清
掃
活
動

を
積
極
的
に
行
い
、四
季
の
う
つ
ろ

い
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
、公
園
の
美

化
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
言
わ

れ
る
時
代
に
宮
根
学
区
老
人
ク
ラ

ブ
は
健
康
に
役
立
つ
行
事
へ
の
参
加

が
多
く
な
っ
た
こ
と
は
喜
ば
し
い
こ

と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
も
っ
と
参
加

者
を
増
や
し
て
、健
康
寿
命
を
延
ば

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健康麻雀健康麻雀

千種区学区対抗千種区学区対抗
グラウンド・ゴルフ大会グラウンド・ゴルフ大会

グラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフ
世代間交流世代間交流

グラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフ



私たちは千種さわやかクラブの活動を応援しています
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新たな新たな楽しみ楽しみ
探してみませんか？探してみませんか？

老人クラブ入会のご案内

●千種区
老人クラブ連合会

お問い合わせはコチラまで！

人の役に立ちたい

友人がほしい

趣味を楽しみたい

健康でいたい ☎052-753-1942

中央の四角の中に共通する漢字が入り、
２文字の単語となります。
その漢字を順番に４つまとめると４文字の単語になります。
その単語とはいったい何でしょうか？

●共通漢字クイズ (解答例)
・白米　・米俵
・南米　・米寿

答え　米

白

俵南

寿

例
題

《答え》

親

渉外

際

普

帳流

報

不

泰保

心

万

体完

力

共通漢字クイズの答え：交通安全 共通漢字クイズの答え：交通安全



私たちは千種さわやかクラブの活動を応援しています
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ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

　
本
紙
発
行
に
際
し
ま
し
て
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
ス
ポ
ン
サ
ー
各
位
に
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。
今
後
と
も
倍
旧
の
ご
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◆
編
集
後
記

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
１
９
５
５
年
時
点
で

男
性
63
・
60
歳
、
女
性
67
・
75
歳
で
し
た
。
現

在
、
先
進
国
で
は
２
０
０
７
年
生
ま
れ
の
２
人
に

ひ
と
り
が
１
０
０
歳
を
超
え
て
生
き
る
「
人
生
百

年
時
代
」
が
到
来
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
80
歳
の
壁
」
の
著
者
で
あ
る
和
田
秀
樹
先

生
に
よ
れ
ば
80
歳
オ
ー
バ
ー
は
「
幸
齢
者
」
で
あ

り
、「
幸
齢
者
」
た
ら
し
め
る
に
は
老
い
を
受
け

入
れ
、
で
き
る
こ
と
を
大
事
に
す
る
生
き
方
で
あ

る
と
述
べ
て
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
健
康
長
寿
の

秘
訣
は
、
心
身
の
健
康
、
学
習
力
、
そ
し
て
人
と

の
つ
な
が
り
で
あ
る
と
し
て
お
り
、
ま
さ
に
「
千

種
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
」
の
活
動
そ
の
も
の
だ
！
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
は
昭
和
も
１
０
０
歳
。
こ
の
激
動

の
時
代
を
駆
け
抜
け
て
こ
ら
れ
た
ク
ラ
ブ
の
皆
様

と
こ
れ
か
ら
共
に
駆
け
抜
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。�

（
ベ
ル
ツ
リ
ー
）

　

千
種
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
で
は
、
常
時
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
住
ま
い
の
老
人
ク

ラ
ブ
役
員
や
、
区
役
所
の
老
人
ク
ラ
ブ
事
務

局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
先
◆

千
種
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
事
務
局

〒
４
６
４
ー
８
６
４
４

名
古
屋
市
千
種
区
星
が
丘
山
手
１
０
３

☎
０
５
２（
７
５
３
）
１
９
４
２

会会

員員

募募

集集

中中

千種さわやかクラブ

趣味の作品展第48回
令和7年 10月 15日（水）から
令和 7年 10月 19日（日）まで

10時から 17時

市民ギャラリー矢田　第 2展示室
東区大幸南 1-1-10　カルポート東３階 ℡ 052-719-0430
( 地下鉄名城線「ナゴヤドーム前矢田」駅１番出口より連絡通路徒歩５分 )

共同募金助成事業
主催：	千種区老人クラブ連合会
	 （千種さわやかクラブ）
	 千種区役所　052-753-1942

絵画、書、

写真、

工芸、手芸

など


