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千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
愛
称
：
千
種
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
）

は
市
老
連
と
同
じ
く
昨
年
度
、
設

立
60
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
活
動

が
ま
す
ま
す
盛
ん
に
と
は
言
い
難

い
で
す
が
、
特
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
で
、
令
和

元
年
度
以
降
に
ク
ラ
ブ
数
、
会
員

数
の
減
少
が
止
ま
ら
な
い
の
が
現

状
で
す
。

　

千
種
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
は
、
人

生
１
０
０
年
時
代
に
長
く
健
康
で

生
き
ら
れ
る
様
に
健
康
寿
命
を
意

識
し
、
家
族
や
医
者
の
世
話
に
な

ら
ず
ま
た
、
介
護
施
設
の
世
話
に

な
ら
ず
に
自
分
自
身
が
毎
日
楽
し

く
元
気
に
過
ご
せ
る
体
力
を
維
持

し
て
い
く
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
て

い
ま
す
。
結
果
、
フ
レ
イ
ル
や
認

知
症
に
な
ら
な
け
れ
ば
ベ
ス
ト
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

幸
い
に
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
も
減
少
し
て
き
ま
し
た

の
で
、
３
年
度
よ
り
各
種
行
事
も

再
開
さ
れ
ま
し
た
。
基
礎
体
力
の

維
持
の
た
め
外
出
を
し
て
体
を

人
生
１
０
０
年
時
代
！　

健
康
寿
命
を
延
ば
し

多
く
の
会
員
が
元
気
な
老
後
を
過
ご
そ
う

千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長

千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　　
加
藤　
　

彬

加
藤　
　

彬

会
長
あ
い
さ
つ

動
か
し
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
は

百
薬
の
長
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
皆

と
話
し
合
っ
た
り
す
る
こ
と
は
肝

要
だ
と
思
い
ま
す
。
会
員
の
皆
さ

ま
が
継
続
し
て
趣
味
を
楽
し
む
た

め
に
、
区
老
連
と
し
て
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、

ペ
タ
ン
ク
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
や
講
演

会
、
趣
味
の
作
品
展
、
日
帰
旅
行

や
研
修
旅
行
な
ど
各
種
の
行
事
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
多

く
の
会
員
の
皆
さ
ま
に
楽
し
く
健

康
寿
命
を
延
ば
し
、
元
気
な
老
後

を
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

さ
あ
ー
、
皆
さ
ま
の
力
で
仲
間

を
増
や
そ
う
！

千種さわやかクラブ
（令和 7年度事業計画）

4 月

5 月

9 日（金）※予備日 14 日
ペタンク大会
会場／メタセコイア広場
30 日（金）
区老連総会
会場／千種文小

6 月
11 日（水）※予備日 13 日
グラウンド・ゴルフ
会場／メタセコイア広場

7 月
22 日（火）
カローリング・クロリティ
会場／千種スポーツセンター

8 月
9 月

10 月

15 日（水）～ 19（日）
趣味の作品展
会場／市民ギャラリー矢田
28 日（火）～ 29（水）
区老連ふれあい研修旅行

11 月

19 日（水）※予備日 20 日
グラウンド・ゴルフ親睦会
会場／メタセコイア広場
28 日（金）
親睦のつどい

12 月
10 日（水）
ボッチャ大会
会場／千種スポーツセンター

１月
20 日（火）
文化（健康）講座
会場／千種文化小劇場

２月
17 日（火）
演芸大会
会場／千種文化小劇場
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シニアスポーツ大会シニアスポーツ大会（ボッチャ大会）（ボッチャ大会）
12月 11日（水）／千種スポーツセンター12月 11日（水）／千種スポーツセンター

　

令
和
２
年
度
か
ら
研
修
会
と
し
て
始
ま
り
、
今

回
で
４
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
手
軽
に
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
ボ
ッ
チ
ャ
を
楽
し
む
人
も
増
え
て

い
る
よ
う
で
、
昨
年
度
ま
で
の
32
チ
ー
ム
を
上
回

る
36
チ
ー
ム
・
１
０
８
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
各

学
区
３
名
１
チ
ー
ム
に
な
り
、
全
36
チ
ー
ム
が
Ａ

か
ら
Ｉ
コ
ー
ト
に
分
か
れ
、
１
コ
ー
ト
４
チ
ー
ム

で
総
当
た
り
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
終
了
後
は
、
優
勝
か
ら
３
位
の
チ
ー
ム
に

賞
状
と
賞
品
が
、
４
位
の
チ
ー
ム
に
も
賞
品
が
贈

ら
れ
た
ほ
か
、
お
元
気
で
賞
や
お
楽
し
み
賞
の
表

彰
も
あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
終
始
和
や
か
な
雰
囲

気
の
中
で
無
事
閉
会
し
ま
し
た
。

男　

性　

平　
　

實
徳
さ
ん
（
千
代
田
橋
学
区
）
92
歳

　
　
　
　

飯
野　

隆
淑
さ
ん
（
見
付
学
区
）　

  

89
歳

女　

性　

加
藤　

政
子
さ
ん
（
上
野
学
区
）　

  

97
歳

　
　
　
　

加
藤
み
ち
子
さ
ん
（
星
ヶ
丘
学
区
）　

89
歳

左側の３名が「高見 B」、中央３名が優勝の「富士見台」、
右側の３名が「高見 C」の皆さん。

おめでとうございます！おめでとうございます！

優　

勝 　

富
士
見
台

　

竹
市　

和
子
さ
ん

　

藤
田　

房
子
さ
ん

　

半
田　

時
江
さ
ん

準
優
勝　

高
見
Ｂ

　

竹
倉　
　

護
さ
ん

　

和
泉
ま
さ
子
さ
ん

　

早
川　

芳
夫
さ
ん

第
３
位　

高
見
Ｃ

　

大
関　

輝
子
さ
ん

　

金
本　

幸
子
さ
ん

　

小
出　

明
世
さ
ん

第
４
位　

千
石
Ａ

　

吉
田　

朝
恵
さ
ん

　

加
藤　

金
次
さ
ん

　

土
岐　

猛
彦
さ
ん

大
会
結
果

お
元
気
で
賞

36チーム 108名が参加！36チーム 108名が参加！
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令和６年度令和６年度

グラウンド・ゴルフ親睦会グラウンド・ゴルフ親睦会

　親睦会に参加の皆さんは準備体操を入念に行い競　親睦会に参加の皆さんは準備体操を入念に行い競
技スタート。日頃の練習の成果を十分に発揮され、技スタート。日頃の練習の成果を十分に発揮され、
大会は大盛り上がりとなりました。表彰式では大会大会は大盛り上がりとなりました。表彰式では大会
の上位 10 位をはじめ、お元気で賞の表彰も行われの上位 10 位をはじめ、お元気で賞の表彰も行われ
ました。和気あいあいの雰囲気の中、親睦も深めらました。和気あいあいの雰囲気の中、親睦も深めら
れたようです。れたようです。

大会結果
優　勝　加藤　金次さん（千石学区）　38 点
準優勝　山中　久恵さん（上野学区）　38 点
第３位　大町　満弘さん（千代田学区）39 点
第４位　安田　賀子さん（上野学区）　41 点
第５位　竹本　　脩さん（宮根学区）　41 点
第６位　山本　幹郎さん（上野学区）　41 点
第７位　野村美年子さん（見付学区）　41 点
第８位　三輪　美代さん（宮根学区）　42 点
第９位　小林　　齊さん（東山学区）　43 点
第10位　長谷トキ子さん（東山学区）　43 点
	 水野　尚子さん（上野学区）　43 点

お元気で賞
男　性
　小栗　　操さん（宮根学区）４年１月生まれ
　平　　實徳さん（千代田橋学区）７年 11 月生まれ
女　性
　藤田香代子さん（上野学区）９年１月生まれ

　安田　賀
よ り こ

子さん（上野学区）10 年 10 月生まれ　

11月 20日（水）／平和公園メタセコイア広場11月 20日（水）／平和公園メタセコイア広場
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年
齢
を
重
ね
て
も
若
々
し
く
い

た
い
も
の
で
す
ね
。
令
和
６
年
度

文
化
健
康
講
座
で
は
、
そ
ん
な
悩

み
が
は
れ
る
か
も
!?

　

第
１
部
は
「
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
し
ま
し
ょ
う
！
」。
リ
ハ
ビ
リ

専
門
職
の
方
か
ら
若
々
し
く
い
ら

れ
る
方
法
を
伝
授
。「
新
し
い
こ

と
に
挑
戦
」
と
言
う
と
難
し
く
感

じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ

ま
で
の
人
生
を
振
り
返
る
良
い
き

っ
か
け
に
な
り
そ
う
で
す
。
無
理

せ
ず
、
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
コ
ツ

も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

第
２
部
は
「
楽
し
く
歌
い
ま
し

ょ
う
！
」。
名
古
屋
オ
ペ
ラ
協
会

運
営
委
員
の
近
藤
由
香
先
生
が
、

筋
肉
を
し
っ
か
り
動
か
し
腹
式
呼

吸
で
歌
う
と
こ
と
の
大
切
さ
を
お

話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

文
化
健
康
講
座

１
月
21
日（
火
）／
千
種
文
化
小
劇
場

市内の福祉会館で発声の講師としても活躍し
ている近藤先生。受講者にもなじみのある「た
きび」「冬景色」「雪」「高校三年生」などの
歌声が劇場内に響きました。

第１部の講師を務めた「（医）昌峰会 加藤病院」所属の作
業療法士・太田若菜先生と後藤美緒先生。自分の好きな
ことや興味のあることを見つけ、いつまでも楽しく若々
しく過ごしていきましょうとお話ししてくれました。
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巳
年
の
年
頭
に
思
う

見
付
学
区
　
悠
遊
塾
　
塾
長
　
河
原
　
俊
作

　

巳
年
は
縁
起
の
良
い
年
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
蛇
は
脱
皮
を
繰
り

返
し
な
が
ら
大
き
く
成
長
す
る
か

ら
だ
そ
う
で
す
。
で
も
、
私
は
こ

の
年
齢
で
は
成
長
す
る
域
が
な

く
、
何
と
か
平
穏
に
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　

毎
日
３
分
間
体
操
を
…
と
、
よ

く
言
わ
れ
ま
す
が
、
私
の
よ
う
な

無
精
者
は
三
日
坊
主
で
何
度
も
挫

折
し
ま
し
た
。
で
も
、
最
近
続
い

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
１
日
の
生
活
の
行
動
の
中
で
、

例
え
ば
朝
、
顔
を
洗
う
時
に
膝
を

曲
げ
ず
に
洗
う
。
食
事
を
す
る
前

に
両
手
を
挙
げ
て
背
伸
び
を
す

る
。
食
事
が
済
ん
だ
ら
首
を
２
～

３
回
ま
わ
す
。
テ
レ
ビ
を
見
る
前

に
は
…
、
お
茶
す
る
前
に
…
な
ど

な
ど
、
10
パ
タ
ー
ン
ほ
ど
軽
運
動

を
実
践
し
て
い
ま
す
。
最
近
、
そ

の
お
か
げ
で
身
も
心
も
軽
く
な
っ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
私
た
ち
悠
遊
塾
の

理
念
は
「
ゆ
っ
た
り
と
落
ち
着
い

て
楽
し
く
遊
び
、
友
愛
の
集
い
の

場
に
す
る
こ
と
と
健
康
促
進
を
」

で
す
が
、
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
、

私
が
健
康
で
い
な
く
て
は
い
け
な

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
活
動
は
社

会
貢
献
の
「
清
掃
活
動
」、
楽
し

み
な
「
カ
ラ
オ
ケ
、
健
康
麻
雀
、

ク
ラ
ブ
活
動
だ
よ
り

ク
ラ
ブ
活
動
だ
よ
り

忘
新
年
会
、
日
帰
り
旅
行
」
な
ど

毎
月
行
事
が
盛
り
だ
く
さ
ん
に
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。
楽
し
い
塾
行

事
に
参
加
希
望
の
方
は
ご
一
報
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
会
員
募

集
は
常
時
行
っ
て
お
り
、
見
付
学

区
に
限
定
せ
ず
近
傍
に
お
住
ま
い

の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

　

私
が
今
年
も
悠
遊
塾
を
活
発
に

運
営
す
る
た
め
に
は
、
心
身
と
も

に
健
康
で
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
日
ご
ろ
か
ら
生
活
の
中
に
運

動
を
無
理
な
く
取
り
入
れ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

美しく咲く花の前で参加者と。思い出に残る旅行でした美しく咲く花の前で参加者と。思い出に残る旅行でした
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楽
し
い
こ
と
は
い
い
こ
と
だ
！

星
ヶ
丘
学
区
　
長
生
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
　
水
野
　
弥
生

　
「
今
年
は
楽
し
い
こ
と
を
ど
ん

ど
ん
や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
よ
」

が
口
癖
の
Ｕ
さ
ん
。
そ
れ
に
こ
た

え
る
か
の
よ
う
に
、
役
員
さ
ん
た

ち
も
そ
れ
ぞ
れ
イ
ベ
ン
ト
や
研
修

に
出
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｕ
さ
ん
は
楽
し
い
行
事
に

つ
な
が
る
こ
と
を
探
し
て
き
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

７
月
に
は
、
桜
が
丘
街
園
愛
護

会
が
長
年
手
入
れ
し
て
い
る
「
ア

ジ
サ
イ
」
を
使
い
リ
ー
ス
作
成
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。
近
隣
に
お

住
ま
い
の
先
生
の
指
導
の
も
と
男

性
会
員
も
参
加
し
て
行
い
ま
し

た
。「
ア
ジ
サ
イ
」
の
生
花
で
の

リ
ー
ス
作
り
は
未
知
の
作
業
で
ド

キ
ド
キ
し
ま
し
た
が
、
先
生
の
手

ほ
ど
き
で
全
員
完
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
秋
に
は
、
こ
の
リ

ー
ス
を
区
老
連
の
「
趣
味
の
作
品

展
」
に
出
品
し
、
会
員
の
皆
様
に

鑑
賞
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
は
、
い

い
経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
活
動
だ
よ
り

ク
ラ
ブ
活
動
だ
よ
り

　

11
月
に
は
、
人
気
講
師
の
「
笑

い
ヨ
ガ
講
座
」
を
星
ヶ
丘
学
区
の

予
定
に
合
わ
せ
て
も
ら
い
実
施
し

ま
し
た
。
ま
た
、
民
生
委
員
さ
ん

を
は
じ
め
、
会
員
皆
さ
ま
に
参
加

者
勧
誘
に
尽
力
し
て
も
ら
い
、
多

く
の
人
に
参
加
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
当
日
は
講
師
の
お
話
も
楽
し

く
、
笑
い
声
の
響
く
ひ
と
と
き
と

な
り
ま
し
た
。

　

12
月
に
は
待
ち
に
待
っ
た
「
ボ

ッ
チ
ャ
大
会
」
で
す
。
学
区
で
、

恒
例
の
お
や
つ
を
食
べ
な
が
ら
の

練
習
会
を
開
催
し
、
区
の
大
会
に

３
チ
ー
ム
を
参
加
さ
せ
ま
し
た
。

会
員
の
Ｆ
さ
ん
は
「
１
位
、
２
位

を
と
っ
た
ら
温
泉
へ
行
っ
て
祝
賀

会
を
し
よ
う
」
と
張
り
切
っ
て
い

ま
し
た
。
暖
か
く
な
っ
た
ら
皆
さ

ん
と
遠
足
で
も
し
よ
う
と
話
が
進

み
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
１
年
を
振
り
返
っ
て

み
る
と
、
楽
し
い
こ
と
の
積
み
重

ね
の
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今

後
も
会
員
の
皆
さ
ま
と
、
そ
の
友

人
を
含
め
て
親
睦
の
輪
を
大
切
に

し
て
い
き
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

リース作りリース作り
（写真上・左）（写真上・左）

「趣味の作品展」「趣味の作品展」
に展示したリーに展示したリー
スたちスたち
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秋
の
趣
味
の
作
品
展
も
終
了
し
、
女
性
リ
ー
ダ
ー
の

活
動
も
一
段
落
す
る
頃
、
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
こ
こ
２
・
３
年
は
公
共
交
通
機
関
を
使

っ
て
行
け
る
場
所
で
、
楽
し
く
学
べ
る
と
こ
ろ
を
選
ん

で
い
ま
し
た
。
今
年
は
大
府
に
あ
る
「
あ
い
ち
健
康
の

森
健
康
プ
ラ
ザ
」
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
お
う

と
い
う
こ
と
で
行
き
先
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
千
種
区
ま
で
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
迎
え
に
き

て
も
ら
い
、
総
勢
11
人
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
地
で
は
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
ほ
か
、
片
足
立
ち

な
ど
の
体
力
測
定
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
結
果
は
そ
の
場

で
渡
さ
れ
ま
し
た
。
結
果
に
納
得
し
て
い
る
人
も
そ
う

で
な
い
人
も
い
ま
し
た
が
、
結
果
は
結
果
と
し
て
参
加

者
の
今
後
の
健
康
維
持
の
た
め
、
活
用
し
て
い
た
だ
け

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

運
動
し
て
、
昼
食
を
と
っ
て
、
そ
の
後
は
、
こ
の
施

設
の
隣
に
あ
る
「
げ
ん
き
の
郷
」
で
の
買
い
物
タ
イ
ム

で
す
。
帰
り
は
ま
た
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
千
種
区
ま
で

送
り
届
け
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
で
、
買
い
物
袋
い
っ

ぱ
い
に
買
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
満
足
、
満
足
！

　

女
性
リ
ー
ダ
ー
の
活
動
は
区
老
連
行
事
の
受
け
付
け

な
ど
縁
の
下
の
力
持
ち
的
な
活
動
が
多
い
で
す
が
、
こ

の
行
事
は
１
年
間
の
活
動
の
ご
褒
美
か
な
と
思
い
、
ま

た
１
年
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

千
種
区
老
連
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
に
参
加
し
て

千
種
区
老
連
女
性
リ
ー
ダ
ー
　
会
長
　
池
村
ヨ
リ
子

■
日　

時
／
令
和
６
年
11
月
12
日
（
火
）

■
会　

場
／
あ
い
ち
健
康
の
森
健
康
プ
ラ
ザ

「
げ
ん
き
の
郷
」
で
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
親
睦
を
深
め
、

「
げ
ん
き
の
郷
」
で
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
親
睦
を
深
め
、

一
日
楽
し
ん
だ
よ
う
で
す
。

一
日
楽
し
ん
だ
よ
う
で
す
。
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季
節
は
秋
で
す
が
残
暑
厳
し
い

は
秋
で
す
が
残
暑
厳
し
い

令
和
６
年

令
和
６
年
９
月
13
日
（
金
）、「
千

種
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
親
睦
の
つ
ど

い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
た

総
勢
１
５
９
名
が
４
台
の
バ
ス
に

乗
り
込
ん
で
出
発
！　

道
中
は
思

い
思
い
に
過
ご
し
、西
浦
温
泉「
ホ

テ
ル
た
つ
き
」
へ
。
懇
親
会
で
は

新
鮮
な
旬
の
三
河
の
味
を
堪
能
し

た
ほ
か
、
カ
ラ
オ
ケ
で
は
自
慢
の

声
を
披
露
し
て
く
れ
た
人
も
。
カ

ラ
オ
ケ
の
応
援
に
熱
が
入
り
会
場

が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
入

浴
を
“
湯
っ
た
り
”
楽
し
ん
だ
人

た
ち
も
い
ま
し
た
。

　

平
安
時
代
の
古
刹
で
「
が
ん
封

じ
」
の
寺
と
し
て
知
ら
れ
る
「
無

量
寺
」
で
は
、「
が
ん
封
じ
」
の

法
話
を
聴
講
で
き
ま
し
た
。
そ
し

て
海
産
物
店
で
買
い
物
を
し
、
皆

さ
ん
両
手
い
っ
ぱ
い
に
お
土
産
を

手
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
が
ん
封
じ
の
お
話
し
が
良
か

っ
た
で
す
」「
お
料
理
が
お
い
し

か
っ
た
」「
ま
た
行
き
た
い
ね
」「
楽

し
か
っ
た
で
す
」
な
ど
の
感
想
が

聞
か
れ
る
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

湯ったり！親睦が深まった秋の一日湯ったり！親睦が深まった秋の一日
千種区さわやかクラブ親睦のつどい千種区さわやかクラブ親睦のつどい

ドレスアッ
プして

ドレスアッ
プして

カラオケをカラオケを

カラオケの応援カラオケの応援

会長のあいさつ会長のあいさつ

旬の食材の料理に舌鼓旬の食材の料理に舌鼓

会話がはずみ、会話がはずみ、
宴も盛り上がっています宴も盛り上がっています
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原稿募集中

　あなたの作品を紙面に載せませんか？
　題材はクラブの紹介、随想、文芸、写真
など何でも（字数は 400 字まで）。文芸作
品の場合は「俳句」「川柳」「短歌」を必ず
明記してください。

応募先：千種さわやかクラブ事務局
　　〒 464-8644
 　　　名古屋市千種区星が丘山手 103
　　TEL 052-753-1942

読者の投稿

撮影者：
桑原　守さん
（千石学区第 1千寿会）

春の訪れを感じた一枚

梅とジョウビタキ梅とジョウビタキ

シニアに向けての趣味 ガーデニング
　ガーデニングは花や野菜、ハーブなどの植物を育て、自然と触れ合いながら楽しめ
る趣味の一つです。シニアにとって、ガーデニングはリラックス効果が高く、日常生
活に潤いをもたらしてくれます。また、植物の世話を通じて達成感を感じることがで
き、心身の健康にも良い影響を与えます。適度な体を動かす作業が含まれ、運動不足
の解消にもつながるため、庭やベランダなど、どこでも取り組める点が魅力です。さ
らに、季節の移り変わりや自然の美しさを感じながら過ごすことができ、生活に豊か
さを感じさせてくれそうです。

高齢者むけ健康レシピ！ ヨーグルトとフルーツのパフェ
《材　料》
・プレーンヨーグルト : 200g
・バナナ : 1 本
・キウイ : 1 個
・ブルーベリー :50g
・ハチミツ : 小さじ 1
・ナッツ類
　（アレルギーがなければ）: 適量

《作り方》
①バナナとキウイを一口大にカットします。
②グラスにプレーンヨーグルトを入れ、その上にカットしたフルーツと
　ブルーベリーを順に重ねます。
③最後にハチミツをかけ、お好みでナッツをトッピングして完成です。
《ポイント》
ヨーグルトは消化に良く、カルシウムも豊富です。フルーツでビタミン
C や食物繊維を摂取でき、ナッツで良質な脂質を補えます。
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ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

　

本
誌
発
行
に
際
し
ま
し
て
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
各
位
に
厚

く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
と
も

倍
旧
の
ご
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

編
集
後
記

　

昨
年
度
は
市
区
老
連
60
周
年
の
節
目

で
、記
念
事
業
等
が
あ
り
、あ
わ
た
だ
し

く
１
年
が
過
ぎ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

私
は
、た
ま
た
ま
平
成
７
年
か
ら
３

年
（
市
区
老
連
30
周
年
の
頃
）、千
種

区
老
連
の
担
当
と
し
て
老
人
ク
ラ
ブ
会

員
の
方
々
と
接
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。そ
の
当
時
は
バ
ブ
ル
が
は
じ
け
た

あ
た
り
と
は
い
え
、会
員
数
も
多
く
、愛

知
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
開
催
も
あ
り
、

会
員
の
皆
さ
ま
が
生
き
生
き
と
し
て
い

た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

　

再
び
60
周
年
の
節
目
に
記
念
誌
や
芸

能
祭
の
準
備
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
、

思
い
出
深
い
１
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

会
員
の
減
少
は
な
か
な
か
や
み
ま
せ

ん
が
、
90
周
年
１
０
０
周
年
に
向
け
、

そ
の
時
の
た
め
の
礎
を
今
か
ら
作
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
が
…
。

（
Ｋ
・
Ｔ
）

　演芸大会は９学区 18 組 94 名をはじめ、　演芸大会は９学区 18 組 94 名をはじめ、
女性リーダーと役員一同が参加した演目も女性リーダーと役員一同が参加した演目も
ありました。日ごろの練習の成果を存分にありました。日ごろの練習の成果を存分に
披露、訪れた 175 名の観客や出演者から披露、訪れた 175 名の観客や出演者から
温かい拍手や声援が送られました。最後の温かい拍手や声援が送られました。最後の

「ちくさおまつり音頭」は、市老連創立 60「ちくさおまつり音頭」は、市老連創立 60
周年記念芸能大会で行われたもので、市民周年記念芸能大会で行われたもので、市民
会館で踊った人たちによる演目でした。会館で踊った人たちによる演目でした。
　休憩後はお待ちかねの福引き。ほとんど　休憩後はお待ちかねの福引き。ほとんど
の人が途中帰宅せずに抽選券とにらめっの人が途中帰宅せずに抽選券とにらめっ
こ。大きな声で「当たった！当たった！」こ。大きな声で「当たった！当たった！」
と劇場内に響き渡りました。皆さんのすてと劇場内に響き渡りました。皆さんのすて
きな笑顔が輝いた大会になりました。きな笑顔が輝いた大会になりました。

令和６年度令和６年度    演芸大会演芸大会
２月 18 日（火） ／千種文化小劇場２月 18 日（火） ／千種文化小劇場

　

千
種
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
で
は
、

常
時
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
住
ま
い
の
老
人
ク
ラ
ブ
役
員

や
、
区
役
所
の
老
人
ク
ラ
ブ
事
務

局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
先
◆

千
種
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
事
務
局

〒
４
６
４
ー
８
６
４
４

名
古
屋
市
千
種
区
星
が
丘
山
手
１
０
３

☎
０
５
２（
７
５
３
）
１
９
４
２

会会

員員

募募

集集

中中


