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令和9年 1月 19日 因
13:00～ 15:20 (開場12:30)

会場 :千種文化小劇場
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名古屋市千種区三丁目6番10号

TEL(052)745-6235

第一部 「在宅療養 O ACP(人生会議)出張講座」
竜3:電 ①～電4:弯 ◎

食な慣れた場所管、なで、暮らし続 |ナたしヽ。・・

講師 :名古屋市はち丸在宅支援センター

相談支援 0普及啓発グループ担当者 様

第二部 「喉を鍛える健康声磨さ③講座」
蠅4:2◎乗V魔 5:2◎
～ンがい鶉蠅隆

′
聰畿つくり～

呼懃 饉発声 e嚢』鋳筋を楽 しく靱かしながあなを鍛え

な鰊予晰や鑓農づくりを懸妻給す体験型セ竃ナー

講師 :(―社)日 本声磨さ①普及協会認定
シエアインストラクター

中西 直美 先生

主 催

千種区役所 0千種区老人クラブ連合会

名古屋市千種区星が丘山手103番地 TEL(052)753-1942
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