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南区の
人口と世帯数

人　口 136,443人

世帯数 62,993世帯

平成30年 8 月 1 日現在

ずっといきいき！ずっと元気！
「なごやかクラブ南」で新しい仲間をつくりませんか？
　南区では、シニアの方々にいつまでも生き生きと過ごしていただくために、老人クラブへの加入促進に
取り組んでいます。超高齢社会の今、シニアの皆さんが明るく楽しく生活をすることで、地域もより元気に
なります。
　クラブでのさまざまな活動を通じて、新しい仲間づくりができますので、ぜひご入会ください。

ペタンク大会

ペタンク（コート上の目標に金属製の
ボールを投げ合って、得点を競うス
ポーツ）のチーム対抗大会

高校生からのマフラー贈呈や保育園
児による舞台発表、老人クラブの会員
の歌・舞踊などの発表

老人クラブの会員の書・絵画・写真・手
芸・工芸などの作品を一堂に展示

区民まつりブース出展

29年度はニュースポーツのカローリン
グ（室内のカーリング）体験と小物づく
り体験のブースを出展

カローリング、クロリティー（輪投げの
ようなスポーツ）、シャフルボード（細長
いコートで得点を競うスポーツ）の学
区対抗大会

問合　南区役所福祉課

　　　☎823-9413　FAX811-6366

「ときめきセルフメイク」
特別講座

　セルフメイクの方法の講座や、自分に似合う
色が分かるカラークイック診断などを行いま
す。身も心も若々しくいませんか？
参加無料です。

　在宅保健師会「あいち」の保健師が楽しく健
康づくりの話、かんたんな体操を行います。
参加無料、申し込み不要。

　「認知症になっても安心して暮らせるまち」
をつくるために、あなたも認知症サポーターに
なってみませんか？受講後に、オレンジリングを
お渡しします。参加無料です。

お風呂やさんで
お元気か～い

上記公衆浴場
名古屋浴場商業協同組合　
☎322-5735　FAX321-2645
健康福祉局高齢福祉課　　
☎972-2544　FAX955-3367

認知症サポーター
養成講座

10/３・10・17（水）
午後１時30分～３時（全３回）

①９/15（土）
　午後２時～３時
②10/５（金）
　午後１時30分～２時30分

笠寺福祉会館　
☎811-1282　FAX822-1121
白雲町57

問合

問合

９/11（火）～15（土）までに窓口へ。
９/17（月・祝）午前９時30分から
抽選結果を館内にて掲示。

申込

12人（抽選）定員

笠寺福祉会館の利用証を持つ
市内在住の60歳以上の女性

対象

市内在住の65歳以上の方対象

日時 日時

①呼続温泉（呼続1-8-8、☎811-4681）
②七福湯（観音町4-13、☎691-7834）

場所

９/26（水）
午後３時～４時30分

南区南部いきいき支援センター
☎819-5050　FAX819-1123
前浜通3-10（南区役所４階）

問合

９/11（火）～、下記へ電話、ファクス
または窓口で。

申込

50人（先着順）定員

日時

南区在宅サービスセンター研修室
（南区役所庁舎５階）

場所

　「なごやかクラブ南」は、南区老人クラブ連合会の愛称です。老人クラブは、おおむね60歳以上の方から成る地域の自主的

な組織です。町内などの方が集まって１つのクラブをつくり、趣味の活動や健康づくり、清掃・交通安全のボランティアなど、

各クラブで多種多様な活動を通じて仲間づくりを行っています。南区では現在92のクラブがあり、約4,100人の方が加入し

ています。

　南区全体では、ニュースポーツ大会やグラウンド・ゴルフ大会などのスポーツ行事、舞踊や歌の発表もある福祉大会、会員

製作の多彩な作品が展示される趣味の作品展などの文化行事も開催され、大勢の会員の方が参加されています。

なごやかクラブ南とは？

老人クラブ参加の魅力

●同じ地域に同年代の仲間ができます。

●外に出て、さまざまな活動を行っていただくことが心と体の健康に役立ちます。

●今まで得た豊富な知識や経験を生かした、社会貢献ができます。

⇒ 日々の暮らしに張り合いが出て、より充実した生活を送っていただけます。

老人クラブに入会するには…

　60歳以上の方ならどなたでも会員になれます。興味を

お持ちになられた方は、下記までお気軽にお問い合わせ

ください。

　※老人クラブの無い地域もあります。

ニュースポーツ大会

福祉大会 趣味の作品展
南区イメージキャラクター
Mioo（ミオー）

⓬


