
我
ら
「
青
六
・
長
寿
会
」
昨
年
か

ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
発
令
や
、

ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
の
た
め
、

思
う
よ
う
な
活
動
が
で
き
ず
残
念
で

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
状
況

で
も
「
マ
ス
ク
、
消
毒
、
三
密
」
に

気
を
配
り
な
が
ら
町
内
清
掃
活
動
を

実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
感
染
予
防
に
配
慮
し
な

が
ら
茶
話
会
や
趣
味
の
会
を
楽
し
み

ま
し
た
。
家
の
中
で
の
自
粛
生
活
で

気
分
が
晴
れ
ず
、
身
体
を
動
か
さ
ず

い
た
た
め
か
、
会
員
の
皆
さ
ま
も
久

し
ぶ
り
の
交
流
で
喜
ん
で
近
況
を
話

し
合
っ
て
い
ま
し
た
。
気
分
晴
れ
や

か
に
楽
し
く
活
動
が
で
き
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長
と
し
て
、
会
員

の
皆
様
に
不
測
の
事
態
が
無
い
よ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防

に
配
慮
し
、
無
事
に
活
動
す
る
こ
と

が
で
き
た
と
感
じ
ま
し
た
。

現
在
、
六
五
歳
以
上
の
会
員
は
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
済
ま
れ
た
方
ば
か
り

で
、
気
持
ち
に
余
裕
が
で
き
活
動
が

少
し
活
発
に
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。

ま
だ
、
感
染
拡
大
が
続
い
て
お
り
、

感
染
予
防
に
注
意
を
払
い
、
油
断
せ

ず
、
で
き
る
活
動
を
実
施
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
元
気
で
、
明
る
く
、

前
向
き
に
、
長
生
き
し
ま
し
ょ

う
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
コ
ロ
ナ
禍

を
乗
り
切
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（２） 2021年10月1日千種さわやか通信

演芸大会

体力測定の会

若
い
こ
ろ
は
運
動
が
嫌
い
だ
っ
た

／
40
歳
も
過
ぎ
、
思
わ
ぬ
こ
と
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
と
友
達
に
な
り
、
今
も
続

け
て
い
る
／
昨
年
末
、
50
肩
で
肩
に

激
痛
が
あ
り
コ
ロ
ナ
と
相
ま
っ
て
5

か
月
ぐ
ら
い
何
も
で
き
な
か
っ
た
／

ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
で
健
康
管
理
を

し
て
い
る
が
、
何
も
し
な
い
と
年
齢

通
り
の
体
力
年
齢
／
5
月
ご
ろ
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

体
力
年
齢
が
10
歳
若
返
っ
た
／
気
の

せ
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
腹
回
り
も

や
や
小
さ
く
な
っ
た
と
思
う
が
／
こ

れ
は
フ
レ
イ
ル
だ
／
怠
け
て
ば
か
り

で
は
い
け
な
い
／

Ｋ
Ｔ

コ
ロ
ナ
禍
を
元
気
に
乗
り
切
ろ
う

春
岡
学
区
青
六
・
長
寿
会

会
長

石

川

静

子

お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染予防対策で老人クラブ
の行事が中止もしくは延期となっています。そ
こで、会員の皆様がフレイルにならないよう３
密を避け個々で千種区史跡散策路などをウォー
キングすることを企画しました。詳しくは単位
クラブ会長にお尋ねください。

編
集
後
記

お 知 ら せ

史跡散策路めぐりpartⅡ
１０月１日～１２月１０日

「千種区名所案内」（区役所地域力推進室作
成）のスタンプラリー ２０スタンプのうち
７スタンプ以上集めて単位クラブ会長に確認
してもらいましょう。２月ごろ記念品がもら
えますよ。

令
和
三
年
度
千
種
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会

五
月
二
八
日
（
金
）
区
役
所
第
一
会
議

室
で
第
五
八
回
千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
初
、
区
役
所
講
堂
で
開
催
予
定
で
し

た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
会

場
で
あ
っ
た
た
め
、
会
場
変
更
と
参
加
人

数
を
二
〇
名
に
絞
り
込
み
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
に
配
慮
し
な
が
ら
の

開
催
で
し
た
。

来
賓
の
西
野
千
種
区
長
（
当
時
）
か
ら

は
昨
年
よ
り
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
に
よ
り
老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
が
制
限
さ
れ
る
中
、
創
意
工
夫
を
し
な

が
ら
千
種
区
独
自
の
活
動
を
さ
れ
て
い
る

こ
と
に
感
謝
の
意
を
表
す
る
と
の
お
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
千
種
区
長
に
よ
る
区
長
表
彰

の
授
与
と
、
会
長
表
彰
の
授
与
を
行
い
、

お
よ
そ
三
〇
分
で
総
会
を
終
了
し
ま
し
た
。塚原会長のあいさつ

下
半
期
行
事
予
定

十
一
月
十
一
日(

木)

グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
親
睦
会

十
二
月
二
二
日(

水
）

ボ
ッ
チ
ャ
大
会

一
月
二
六
日(

水)

文
化(
健
康)

講
座

二
月
二
二
日(
火)

演
芸
大
会

十

一

金

区老連女性リーダーです。
区老連行事にいつも笑顔で
お手伝いしています。


