












場所:天自コミュニティセンタ… 10月 ～令和4年3月までの下半期内容

毎月 第102・3月曜日  (午後1時30分より～午後4時まで)

主 催 者 :池場地区着鷺会・学区社会福祉協‖会サロン部会

(令和3年 )
活 動 内 容

★主な活動(活動内害が異なる事もあります)

● 10月 4日  パラリンピック競技積ロボッチャ

10月 11日 みんなで楽しもうボッチャ

10月 18日 クオリティ(輪投げ)

● 11月 1日 クオリティ/11月 29日変更

11月 8日 卓球・水彩菫り絵

11月 15日 卓球 0ちぎり絵

o12月 6日 ゲーム・将棋・手芸

12月 13日 将棋・ちぎり絵

12月 20日 クリスマス会0豚汁・おにぎリ

(令和4年 )

★主な活動

ol月 10日 1年の計(書初め)

1月 17日 クオリティ(輪投げ)

1月 24日 卓球,水影塗り絵

02月 7日 ゲーム・将棋・塗り絵

2月 14日 クオリティ(大会)

2月 21日 ボッチ(大会)

り3月 7日 卓球(大会)

3月 14日 ひな祭リロおこしもの

3月 21日 コグニ体操(皆そろつて)
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令和3年  地域のみなさ春情い合わ世ておてall■くださぃ

なごやかサロンふれあら1広場



令和 3年 12月 池場地区若鷺会会長 宮田勝子

区老連なごやかクラブ

☆ 総務会 (11/2日 )理事会 (11月 9日 )毎月実施

☆ 芸能大会 (11月 17日 ) 中止

☆ 健康づくり教室 (12月 14日 (水)13:00～ /区役所講堂にて実施

☆ 会長会研修会 (令和4年 1月 26日 (火)13:00/区 役所講堂

☆ 区老連親睦旅行 (令和4年 2月 24～ 25日 (木金)京都・湯の花温泉=多数の参加

者募集中 !

なごやかサロンふれあい広場   (3月 21日以降の内容は後日お知らせしま九 )

12月 6日

12月 13日
12月 20日

令和 4年

1月 10日
1月 17日
1月 24日

ゲーム・将棋 水彩塗り絵

ゲーム・将棋 水彩塗り絵

クリスマス会 (豚汁 0食事会)

2月  7日  ゲーム・卓球

2月 14日  クオリティ (輪投げ)

2月 21日  クオリティ (輪投げ)大会

3月  7日 卓球・水彩塗り絵・ゲーム

1月 14日 ひな祭り。お三1年の計 (書初め)
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今年も後わずかとなりました。コロナー触の一年で終わりました。来年は良い年を迎え

られる事を願いこの紙面で締めさせて頂きます。会員の皆さま良い年をお迎えください。

池場地区若鷺会活動

◆ 島田神社清掃奉仕    毎月第4日 曜日 (10月 より午前9時開始)

◆ グラウンドゴルフ練習  毎週火曜・水曜・金曜日 (午前8:00～ )

◆  ウオーキングクラブ   毎週土曜日 天自公園池回り (午前8:30～ )

6日農業センター迄ウオーキング
出発前にハイポーズ




































