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お住まいの地域の皆さんと、
仲良く元気に、楽しく活動をしている

老人クラブです。
誘い合ってお入りになりませんか。

わたしたちのクラブへ入りませんか！

～お申し込みはお近くのクラブへどうぞ～

◆ お問い合わせ：各区老人クラブ連合会事務局

おところ
〒
名古屋市　　　区

おなまえ  ☎

生年月日 　大  ・  昭 　　　　　   ・　　　　　・

　　 入 会 申 込 書 市老連　これからの行事予定
 月日（曜日） 行　事　名 場　所

1月18日㈫ JASSくらぶとの交流交歓事業
史跡散策（緑区）

有松の町並みと桶狭間古
戦場コース

2月 9日㈬ JASSくらぶとの交流交歓事業
鈴鹿七福神巡り 鈴鹿市

2月16日㈬ 健康づくりセミナー 芸術創造センター

3月 1日㈫ グラウンド・ゴルフ区対抗団体戦 白川公園

3月15日㈫ JASSくらぶとの交流交歓事業
史跡散策（緑区） 大高城下コース

4月 4日㈪ JASSくらぶとの交流交歓事業
お花見ウォーキング

北区：黒川桜並木・瀬戸線
緑道

※「史跡散策」「お花見ウォーキング」の申し込みについては、各区老連事務局
　（区役所福祉課内＝右記掲載のお問い合わせ先）へおたずねください。

　

緊
急
事
態
宣
言
で
延
期
し
て
い

た
女
性
リ
ー
ダ
ー
・
ノ
ル
デ
ッ
ク
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
会
を
10
月
22
日

に
や
っ
と
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
緊
急
事
態
と
ま
ん
延
防
止
で

思
う
よ
う
に
活
動
で
き
な
か
っ
た
皆

さ
ん
、
久
し
ぶ
り
の
屋
外
活
動
に
、

笑
顔
で
い
き
い
き
と
受
付
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

早
く
歩
け
る
人
ほ
ど
元
気
で
長
生

き
、
歩
行
は
健
康
長
寿
の
バ
ロ
メ
ー

タ
ー
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
継

続
に
は
、
歩
く
楽
し
み
を
見
つ
け
る

こ
と
と
歩
き
の
科
学
を
知
る
こ
と
が

大
切
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
歩
き
に
は
関
心
が
強

く
、今
回
は
愛
知
県
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・

ウ
ォ
ー
ク
連
盟
の
皆
さ
ん
に
指
導
を

お
願
い
し
ま
し
た
。

　

準
備
運
動
か
ら
始
ま
り
、
個
別
指

導
に
入
り
、
公
園
内
の
遊
歩
道
を
約

１
・
４
㎞
歩
き
な
が
ら
、
ポ
ー
ル
の

長
さ
、
そ
の
持
ち
方
、
さ
ば
き
方
、

足
の
運
び
方
、
歩
幅
、
姿
勢
な
ど
、

6
名
の
指
導
員
よ
り
、
親
切
か
つ
、

丁
寧
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
「
先
生
の
指
導
が
熱
心
で
親
切

だ
っ
た
」「
歩
く
基
本
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
た
」「
う
ち
の
ク
ラ
ブ
で
も

企
画
し
た
い
」「
資
料
を
送
っ
て
く

だ
さ
い
」「
ポ
ー
ル
は
ど
こ
で
買
え

ば
い
い
の
で
す
か
」「
ま
た
、
企
画

し
て
く
だ
さ
い
」「
腰
の
痛
み
が
和

ら
い
だ
」「
背
筋
が
し
ゃ
ん
と
伸
び

た
気
が
す
る
」
な
ど
、評
価
は
上
々
。

皆
さ
ん
、
お
帰
り
は
さ
っ
そ
う
と
し

た
足
ど
り
で
し
た
。


