
令和 4年（2022 年）4月 1日発行 （ 10 ）第 65 号

　

歩
数
計
で
毎
日
５
０
０
０
歩
～
そ
れ

以
上
、
寒
い
の
で
今
日
は
止
め
よ
う
…

と
言
う
の
は
無
く
し
て
体
調
が
悪
く
な

い
限
り
続
け
た
い
で
す
。
近
く
に
ス
ー

パ
ー
が
あ
る
か
ら
買
い
物
を
し
な
く
て

も
毎
日
出
掛
け
て
実
行
し
た
い
で
す
。

歩
く
だ
け
で
な
く
、
道
路
を
渡
る
時
、

信
号
１
回
で
走
っ
て
渡
れ
る
よ
う
に
…

も
し
た
い
で
す
。

　

私
今
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
に
は
麻
雀
の
機
械
は
あ
り
ま

す
が
、
4
人
が
集
ま
ら
な
い
で
す
。
で

も
歌
も
大
好
き
で
、
カ
ラ
オ
ケ
が
有
り

ま
す
の
で
、午
後
1
時
か
ら
2
時
ま
で
、

昔
の
歌
で
「
鐘
の
鳴
る
丘
」、「
野
球
小

僧
」
と
「
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
」
等

を
、
１
曲
～
２
曲
を
必
ず
歌
い
ま
す
。

ま
た
、
読
者
の
声
の
人
と
一
緒
で
、
私

も
東
山
歩
け
歩
け
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
を
し
ま
し
た
が
、
股
関
節
の
手
術

で
今
の
と
こ
ろ
や
め
て
い
ま
す
。
ラ
ジ

オ
の
投
稿
等
も
や
っ
て
い
ま
す
。
名
古

屋
市
老
人
ク
ラ
ブ
通
信
が
と
っ
て
も
楽

し
み
で
す
。

新
た
に
や
り
た
い
こ
と

港
区
高
南
会墨

田
　
初
美

　「読者のページ」ではテーマも設けています。次号のテーマ
は「クラブの外側に目を向けたら、これが良かった」です。
老人クラブの外側に目を向けて、活性化を
図る単位クラブが増えています。自分たち
だけでは限界だったことが、外部の人たち
の協力や交流で可能になったことはありま
せんか？そんな成功体験を教えてください。

クラブの外側に目を向けたら、
これが良かった

昨日デイサービスに行ったら、友達
が新聞（老人クラブ通信）を持って
きました。リハビリの先生方や利用
者の皆さまに見ていただきました。
とってもうれしい1日です。（港区Ｓ）

12年前、大病を患い3カ月の入院生
活を送りましたが、今はすっかり元
気を取り戻し、グラウンド・ゴルフや
ウォーキングを楽しんでいます。自
分の足で歩いて走って、目が見え、
音が聞けて、声が出る、当たり前の
ことがどんなに素晴らしいことかに
気付いて、平凡な生活に感謝感謝
の毎日です。（熱田区Ｋ）

元旦の走り初め、長距離走、初登
山、単位認定試験（通信教育）と無
事終了した。コロナ禍で人の心を和
ませてくれる「演劇」「音楽」「読書」
など文化の大事さを痛感した。心の
余裕がないと人間性も失われてし
まう。この年になって気付いた。（中
村区Ｔ）

年頭の会長のあいさつで、元気高
齢者で地域に少しだけ貢献しよう
に、目がとまりました。SDGｓの目標
も小さな事から一つ、一歩と取り組
みたいと思います。（北区Ｋ）

テ
ー
マ
投
稿

「
新
た
に
や
り
た
い
こ
と 

新
し
く
し
た
い
も
の
」

4
月
号
の
テ
ー
マ

　

何
の
取
り
柄
も
あ
り
ま
せ
ん
が
健
康

だ
け
は
誰
に
も
負
け
ま
せ
ん
。
こ
ん
な

冗
談
を
言
っ
て
健
康
を
ア
ピ
ー
ル
し
て

い
た
私
は
15
歳
で
故
郷
新
潟
を
後
に
し

て
愛
知
県
に
住
み
、
病
気
一
つ
も
無
し

で
、
ず
ー
っ
と
働
き
づ
め
、
そ
れ
で
も

毎
日
が
楽
し
く
希
望
の
日
々
で
し
た
。

　

85
歳
に
な
っ
た
あ
る
夜
、
お
腹
が
痛

み
近
く
の
病
院
へ
行
く
と
突
然
「
紹
介

状
を
出
し
ま
す
の
で
」
と
言
わ
れ
不
安

で
し
た
が
、
た
だ
ご
と
で
は
無
い
と
、

付
添
人
無
し
で
、
紹
介
先
の
病
院
へ
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
の
医
師
か

ら
突
然
、
誰
か
身
内
の
方
は
い
ま
せ
ん

か
と
尋
ね
ら
れ
、
こ
れ
は
大
変
な
病
気

と
気
に
な
り
心
配
で
し
た
。
大
腸
ガ
ン

の
レ
ベ
ル
４
と
言
わ
れ
、
寿
命
は
あ
と

2
年
！
と
宣
言
さ
れ
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

つ
つ
も
大
手
術
を
し
ま
し
た
。

　

あ
の
時
健
康
診
断
を
行
っ
て
い
れ
ば

と
悔
い
て
な
り
ま
せ
ん
。
過
信
の
自
分

に
た
だ
た
だ
反
省
。
そ
ん
な
中
で
も
先

生
が
年
齢
よ
り
回
復
が
早
い
と
力
づ

け
て
下
さ
り
、
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

レ
ベ
ル
4
で
も
努
力
し
、
前
向
き
に

1
0
0
歳
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

　

健
康
こ
そ
何
に
も
勝
る
宝
で
す
。
定

期
検
査
は
大
切
、甘
く
見
て
い
ま
し
た
。

今
年
は
ぜ
ひ
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

病
が
癒
え
て
も
歳
の
せ
い
か
体
力
は

戻
っ
て
き
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
と
寒
さ

で
家
に
縮
こ
ま
っ
て
い
ま
す
。
つ
い
最

近
ま
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ジ
オ
体

操
を
楽
し
ん
で
い
た
時
の
こ
と
を
思
い

出
し
て
い
ま
す
。「
何
か
新
し
い
こ
と
」

こ
の
ま
ま
、
何
も
し
な
い
で
い
る
と
、

立
ち
直
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

以
前
か
ら
写
真
に
興
味
を
も
っ
て
い

ま
し
た
。
暖
か
く
な
っ
た
ら
、
杖
を
片

手
に
カ
メ
ラ
を
ぶ
ら
提
げ
て
出
か
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
頑
張
る
つ
も
り
で

す
。
野
並
に
は
、
相
生
山
、
天
白
川
緑

地
が
あ
り
ま
す
。
野
鳥
が
た
く
さ
ん
見

ら
れ
ま
す
。
桜
並
木
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
自
然
の
姿
を
撮
影
し
た
い
と
、

考
え
て
い
ま
す
。
良
い
写
真
が
出
来
た

ら
発
表
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
近
く
に
友
人
を
つ
く
り
雑

談
を
楽
し
む
こ
と
は
良
い
事
だ
と
思

い
、
積
極
的
に
あ
い
さ
つ
を
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。話
し
相
手
を
つ
く
る
。

こ
れ
が
私
の
楽
し
み
で
す
。

新
た
に
や
り
た
い
こ
と

天
白
区
平
成
東
ク
ラ
ブ

杉
浦
　
幸
一

毎
日
歩
く
こ
と

千
種
区
第
九
千
寿
会

伊
藤
眞
知
子

読 者 の 声

　

コ
ロ
ナ
禍
で
在
宅
時
間
が
増
え
た
昨

年
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
講
習

を
受
け
、
堆
肥
作
り
に
挑
戦
し
た
。
庭

の
改
修
も
行
い
、
庭
木
を
植
え
、
四
季

の
移
ろ
い
を
自
宅
で
鑑
賞
で
き
る
よ
う

土
作
り
に
生
か
し
て
い
く
予
定
。
生
ゴ

ミ
が
土
に
か
え
り
花
木
と
な
る
。
ま
さ

に
S
D
G
s
そ
の
も
の
で
あ
ろ
う
か
!?

新
た
に
や
り
た
い
こ
と
、

新
し
く
し
た
い
も
の

瑞
穂
区
松
寿
会渡

辺
　
寿
子

ペ
ー
ジ

読

者
の

足腰が弱くなり最近は行動範囲が
狭くなりクラブ通信が来るのを楽し
みにしております。（緑区Ａ）

毎号なつかしの歌を楽しみにして
います。知らない歌もあるけどなつ
かしく楽しいです。（“元気な80歳” 
中川区Ｎ）

健
康
診
断
の
大
切
さ

  

北
区
ア
ー
バ
ン
ラ
フ
レ
志
賀
寿
会

山
ノ
内
登
志
江

　

先
日
ビ
ル
の
8
階
北
向
き
の
部
屋
に

1
週
間
滞
在
し
た
。
街
並
み
が
１
８
０

度
眺
め
ら
れ
、
東
山
公
園
の
ス
カ
イ
タ

ワ
ー
、
ナ
ゴ
ヤ
ド
ー
ム
、
遠
く
は
東
谷

山
の
山
脈
ま
で
眺
望
で
き
て
大
満
足
し

た
。

　

早
朝
、
窓
の
カ
ー
テ
ン
を
開
き
見
事

な
風
景
に
吃
驚
し
た
。
窓
の
右
方
向
東

か
ら
低
い
陽
が
差
し
込
ん
で
キ
ラ
キ
ラ

と
輝
き
鮮
や
か
で
見
事
な
街
並
み
を
見

せ
て
く
れ
た
。遠
く
ま
で
は
っ
き
り
と
、

視
力
が
良
く
な
っ
た
か
と
思
う
ほ
ど
ピ

ン
ト
の
き
れ
い
な
画
像
を
見
て
い
る
よ

う
だ
っ
た
。
正
午
頃
に
は
高
い
陽
の
光

が
、
夕
方
に
は
部
屋
の
左
方
向
西
か
ら

の
低
い
陽
の
光
で
趣
の
変
わ
っ
た
街
並

み
を
一
日
三
様
の
景
色
を
見
る
こ
と
が

で
き
た
。
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
は
一

日
中
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
た
。

　

陽
の
光
が
逆
光
に
な
る
こ
と
が
な
い

の
で
ま
ぶ
し
い
か
ら
と
言
っ
て
カ
ー
テ

ン
を
閉
じ
る
こ
と
も
な
く
、
広
い
街
並

み
、
遠
い
街
並
み
の
景
色
を
終
日
観
る

こ
と
が
で
き
る
北
向
き
の
利
点
に
気
づ

き
満
足
し
た
。

北
向
き
の
部
屋

名
東
区
よ
も
ぎ
ク
ラ
ブ

岩
佐
　
良
男

次号テーマ

※

※ SDGs … 2015年9月の国連サミットで採択されたもので、国連加盟 193カ国が 2016年から 2030年の15年間で達成するために掲げた「持続可能な開発目標」


