
老人クラブに入会しませんか

身近な地域で高齢者同士がつながり、支えあうことは大切なことです。

老人クラブでは、高齢者の社会参加を働きかけ、仲間づくりの輪を広げなが

ら、健康づくり・フレイル（虚弱）予防で元気高齢者をめざす活動を行ってい

ます。

健康長寿はみんなの願いです。老人クラブの活動を通じて、仲間と一緒に

笑い、語り、交流することで、心身の健康維持を目指しましょう。

☎433-2912  fax433-2074


