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認
知
症
の
人
の
気
持
ち

　

認
知
症
の
人
は
何
を
言
っ
て
も

理
解
で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
、

話
し
た
こ
と
も
す
ぐ
に
忘
れ
て
し

ま
う
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

認
知
症
の
症
状
が
出
始
め
た

頃
、
最
初
に
気
づ
く
の
は
本
人
で

す
。
も
の
忘
れ
に
よ
る
失
敗
や
、

今
ま
で
で
き
て
い
た
家
事
や
仕
事

が
で
き
な
く
な
っ
て
い
く
こ
と
に

気
付
き
、不
安
を
感
じ
始
め
ま
す
。

そ
し
て
、
で
き
な
い
こ
と
が
増
え

て
く
る
と
、
気
分
が
落
ち
込
ん
で

う
つ
（
抑
う
つ
）
の
症
状
が
見
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
意
欲
の

低
下
、
不
眠
、
食
欲
不
振
、
何
ご

と
に
対
し
て
も
関
心
を
示
さ
な
く

な
り
ま
す
。
う
つ
病
と
誤
解
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は

認
知
症
の
う
つ
状
態
で
す
。
う
つ

病
が
悲
観
的
な
の
に
対
し
、
認
知

症
に
よ
る
う
つ
状
態
は
無
関
心
が

多
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
が
進
行
し
て
く
る
と
物

事
の
事
実
関
係
は
忘
れ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
そ
の
時
感
じ
た
感
情
は

心
に
長
く
残
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

失
敗
し
た
こ
と
は
忘
れ
て
し
ま

い
、
叱
ら
れ
た
、
怖
か
っ
た
、
不

快
だ
っ
た
と
い
う
感
情
だ
け
が

残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
何

度
も
叱
責
す
る
と
、
そ
の
負
の
感

情
は
よ
り
強
く
残
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

接
す
る
時
の
心
の
準
備

　

ま
ず
は
理
解
し
て
も
ら
お
う
と

あ
れ
こ
れ
説
明
す
る
よ
り
も
笑
顔

で
優
し
く
接
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
記
憶
力
や
思
考
力
が
落
ち
て

動
作
や
反
応
が
ゆ
っ
く
り
に
な
り

ま
す
が
、
で
き
な
い
わ
け
で
は
な

い
た
め
、
急
か
し
た
り
せ
ず
本
人

の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
の
人
は
何
も
わ
か
ら
な

い
の
で
は
な
く
、
そ
し
て
自
尊
心

も
な
く
し
て
い
ま
せ
ん
。
本
人
の

気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
自
尊
心
や

感
情
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
家
族
に
対
し

て
も
自
分
の
弱
み
は
見
せ
た
く
な

い
も
の
で
す
が
、「
助
け
て
欲
し

い
」
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。

自
然
に
さ
り
げ
な
い
手
助
け
を
す

る
よ
う
に
で
き
れ
ば
、
認
知
症
の

症
状
や
問
題
行
動
の
軽
減
に
も
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
へ
の
対
応

　

認
知
症
が
進
行
す
る
と
、
最
近

の
出
来
事
を
思
い
出
す
こ
と
も
難

し
く
、
同
じ
質
問
を
何
度
も
繰
り

返
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家
族
や

周
り
の
人
は
イ
ラ
イ
ラ
す
る
で

し
ょ
う
し
、
面
倒
く
さ
い
と
感
じ

る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か

し
本
人
は
同
じ
質
問
を
し
て
い
る

と
い
う
自
覚
が
な
い
の
で
、
な
ぜ

家
族
や
周
り
の
人
が
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
、
怒
っ
た
り
す
る
の
か
が
理

解
で
き
ま
せ
ん
。
気
長
に
答
え
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

お
財
布
が
な
い
、
時
計
が
盗
ま

れ
た
と
い
う「
も
の
盗
ら
れ
妄
想
」

の
場
合
は
「
ど
こ
か
に
置
き
忘
れ

た
の
で
し
ょ
」
な
ど
と
叱
る
の
は

N
G
で
す
。
自
分
で
片
付
け
た
こ

と
や
置
い
た
場
所
を
忘
れ
て
し
ま

い
、
と
て
も
困
っ
て
い
る
状
況
で

す
の
で
絶
対
に
叱
っ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
そ
し
て
一
緒
に
探
し
て
あ

げ
る
の
で
す
が
、
家
族
や
周
り
の

人
が
す
ぐ
に
見
つ
け
て
し
ま
う
と

「
や
っ
ぱ
り
盗
ん
で
隠
し
て
い
た

に
違
い
な
い
」
と
思
わ
せ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
本

人
が
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
誘
導

す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

フ
ラ
ッ
と
出
か
け
て
し
ま
う

「
ひ
と
り
歩
き
」
は
、本
人
に
と
っ

て
今
居
る
場
所
は
安
心
で
き
な
い

場
所
、
知
ら
な
い
場
所
な
ど
の
理

由
で
、
以
前
住
ん
で
い
た
家
や
以

前
勤
め
て
い
た
会
社
に
行
こ
う
と

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
本
人
の

中
で
は
き
ち
ん
と
し
た
出
か
け
る

理
由
と
目
的
が
あ
る
の
で
す
。
無

理
に
止
め
よ
う
と
し
た
り
、
言
い

聞
か
せ
よ
う
と
し
て
も
解
決
し
ま

せ
ん
の
で
、
そ
ん
な
時
は
「
一
緒

に
行
き
ま
し
ょ
う
」
と
か
「
送
っ

て
行
き
ま
す
よ
」
な
ど
と
言
っ
て

一
緒
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
、
頃
合
い
を
見
て
「
そ
ろ
そ
ろ

お
家
へ
帰
り
ま
し
ょ
う
」
と
誘
導

し
て
み
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
迷
子
に
な
っ
た
場
合
に
備

え
て
、
外
出
時
に
よ
く
着
る
服
や

靴
に
連
絡
先
を
縫
い
付
け
て
お
く

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
の
家
族
の
心
理

　

認
知
症
の
人
が
大
き
な
不
安
を

抱
え
て
い
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、

家
族
も
不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。

介
護
す
る
す
べ
て
の
家
族
に
あ
て

は
ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、段
階
を
経
て
、あ
る
い
は
い
っ

た
り
き
た
り
し
て
、「
否
定
」
か

ら
認
知
症
の
人
の
心
理
や
行
動
を

受
け
止
め
て
、
あ
り
の
ま
ま
を
受

け
入
れ
ら
れ
る
「
受
容
」
へ
と
気

持
ち
が
徐
々
に
変
化
し
て
い
く
過

程
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

第
１
ス
テ
ッ
プ
は
認
知
症
の
人

の
言
動
や
行
動
に
戸
惑
い
、
否
定

し
よ
う
と
し
ま
す
。
第
２
ス
テ
ッ

プ
は
認
知
症
の
理
解
が
十
分
で
な

い
た
め
ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら

よ
い
か
わ
か
ら
ず
混
乱
し
、
怒
り

さ
え
覚
え
ま
す
。
第
３
ス
テ
ッ
プ

は
第
２
ス
テ
ッ
プ
の
辛
い
時
期
を

繰
り
返
し
て
く
る
と
、

イ
ラ
イ
ラ
し
て
も
仕
方

が
な
い
、
な
る
よ
う
に

し
か
な
ら
な
い
と
、
良

い
意
味
で
の
あ
き
ら
め

や
開
き
直
り
の
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。
大
ら
か

な
対
応
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
こ
と
で
認
知
症

の
人
の
気
持
ち
も
安
定

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

第
４
ス
テ
ッ
プ
は
認
知

症
へ
の
理
解
が
深
ま

り
、
認
知
症
の
人
の
世

界
を
認
め
、
認
知
症
の

症
状
を
問
題
と
と
ら
え

な
く
な
り
、
い
と
お
し

さ
が
増
し
て
く
る
段
階

で
す
。
第
５
ス
テ
ッ
プ

は
介
護
の
経
験
を
自
分

の
人
生
に
お
い
て
意
味

あ
る
も
の
と
し
て
位
置

付
け
て
い
き
、
穏
や
か

な
時
間
を
過
ご
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

段
階
を
経
て
家
族
の
気
持
ち
が

軽
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、
第
2
ス

テ
ッ
プ
を
乗
り
越
え
る
ま
で
に
７

年
か
ら
10
年
か
か
る
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
。
こ
の
長
い
時
間
を
続

け
る
に
は
、
認
知
症
は
病
気
だ
と

い
う
こ
と
を
受
け
入
れ
、
ま
ず
は

が
ん
ば
り
過
ぎ
な
い
こ
と
、
外
部

サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
任
せ
ら
れ
る
こ

と
は
任
せ
て
ご
自
身
（
介
護
者
）

を
い
た
わ
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で

く
だ
さ
い
。
信
頼
で
き
る
周
り
の

人
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
の
も
良

い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
同
じ
悩
み

を
持
っ
て
い
る
仲
間
や
家
族
会
な

ど
と
つ
な
が
り
を
も
ち
な
が
ら
一

人
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
お
互
い
の
た
め
に
。
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認
知
症
の
人
と
の
接
し
方
と

家
族
の
た
ど
る
心
理
ス
テ
ッ
プ

　ちょっとした動作で息切れや息苦しさを感じるなど、呼吸
器のことで気にかかること、心配なことがありましたら呼吸
器なんでも相談へどうぞ！

南保健センター公害保健担当
TEL（614）2879  FAX（614）2818

 相談日／令和4年10月18日㈫・11月15日㈫・12月20日㈫

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、一部検査の中止、
　相談日の中止となる場合があります。

◆ 受付時間／午後 1:15 ～ 2:30 の指定の時間
◆ 対 象 者／市内在住の 15 歳以上の方
◆ 場　　所／南保健センター（南区東又兵ヱ町 5-1-1）
◆ 内　　容／① 問診　② 身長・体重測定
　　　　　　③ 胸部エックス線検査　④ 血圧測定　
　　　　　　⑤ 診察・個別相談
◆ 費　　用／無料

　高齢者の方を対象にさまざまな講習を実施し、高齢者の方の社会参加を支援し
ています！ あなたも第二の人生、新たな生きがいを見つけてみませんか？

・警備業基礎講習　 ・Zoom(ズーム)体験講座　・パソコン／デジタル写真（基礎）

・はじめてさわるパソコン　・パソコン／ワード(応用)　

※各講習の開催日時・場所・対象者・受講料などは、講習によって異なります。
※新型コロナウイルス感染症の影響で講習が中止になる場合がありますので、あらかじめ　
　ご了承ください。詳細についてはお問い合わせください。

　アクセス情報
地下鉄鶴舞線・桜通線「御器所」駅下車
②番出口を出て右手に 40 ㍍、 「御器所ス
テーションビル」4・5 階

・竹工作教室　
・講演会　・パソコン／入門　・パソコン検定準２級試験対策講座

※来所、電話でのお申込みの場合は
　1/4 ㈬～

〒466-0015 昭和区御器所通 3丁目12-1
（指定管理者：名古屋市シルバー人材センター）

◎ホームページもございます。アドレス  https://www.bes-c.com
◎就業に関する相談も行っています。相談窓口（土日祝日 12/29 ～1/3を除く9 時～17時）☎ 842-4692

・頑張ってやさしくしようとすると早くつぶれてしまう。 ・混乱期を抜け出すまでに 7 ～ 10 年かかることが多い。

第 1 ステップ 第 2 ステップ

否　定
驚愕・とまどい

混　乱
怒り・拒絶
・抑うつ

あきらめ
開き直り
適　応

理　解 受　容

第 3 ステップ 第 4 ステップ 第 5 ステップ

認知症の人の世界を
認めることができる

まさかそんなはず
はない、どうしよう

ゆとりがなく追いつ
められる

なるようにしかなら
ない 人生観への影響

（家族の会・愛知県支部作成資料の改変）家族のたどる心理ステップ


