
わたしたちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令和 4年（2022年）10 月 1 日発行 （ 10 ）第 67 号

いつも楽しみに拝読させていただ
いております。時には心を打たれる
ことが書かれており感動いたしてお
ります。これからも楽しみにしていま
す。（港区Ｋ）

読者の声読者の声

いつも「文芸コーナー」の川柳の部を
楽しみにしています。私にはない感
性での川柳に、感心したり、「クスっ」
としたりしています。「詠み人」では
なく、「読む人」に生涯なりそうです。
（中村区Ａ）

　「読者のページ」ではテーマも設けています。次号のテーマ
は、寒さに負けない「冬の冷え対策」です。寒さが厳しい季
節、カラダが冷えると、あちこち不調になりませんか？ そこ
でお知恵を拝借！ あなたが冷え対策に実践していることがあ
れば、ぜひ教えてください。

寒さに負けない
「冬の冷え対策」

次号テ
ーマ

次号テ
ーマ

クラブ通信毎回楽しみにしておりま
す。早いもので入会して27年が過ぎ
ました。最初の頃は仕事が多忙で、
なかなか出席できませんでしたが、
この頃はグラウンド・ゴルフ、ペタン
ク、研修旅行等々に参加し楽しいで
す。（緑区Ａ）

毎号とても楽しみに拝読しておりま
す。内容が盛りだくさんで勉強になり
ます。66号の編集後記、ぼやき同情
いたします。次号が待ち遠しいです。
（緑区Ｎ）
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読読

者者
のの

　

会
員
の
減
少
で
老
人
ク
ラ
ブ
が
一
つ

ま
た
一
つ
と
消
え
て
い
ま
す
。
一
方
、

年
を
重
ね
、だ
ん
だ
ん
と
体
力
も
弱
り
、

友
も
少
な
く
な
り
、
一
人
暮
ら
し
に

な
っ
た
り
し
て
、
淋
し
く
過
ご
し
て
い

る
方
や
退
屈
し
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん

お
み
え
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
多
く
の

方
は
心
を
開
き
お
話
し
で
き
る
友
を
求

め
て
い
ま
す
。
で
も
、
自
分
か
ら
進
ん

で
入
会
す
る
に
は
勇
気
が
い
り
ま
す
。

　

私
は
ご
縁
あ
っ
て
60
歳
で
入
会
し
、

26
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
老
人
ク

ラ
ブ
の
内
外
の
方
々
と
気
軽
に
言
葉
を

交
わ
し
、
会
員
以
外
の
方
に
も
機
関
紙

「
な
ご
や
か
ひ
ろ
ば
」
を
お
届
け
し
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
行
事
等
に
お
誘
い
し

た
り
、
作
品
展
に
も
沢
山
の
方
に
お
越

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
皆
さ
ん
と
は
い
ろ
い
ろ

と
言
葉
を
交
わ
し
、
楽
し
く
過
ご
し
て

い
ま
し
た
が
、
昨
今
お
会
い
で
き
な
い

方
が
お
み
え
に
な
る
よ
う
に
な
り
、「
お

元
気
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
な
」
と
、
と

て
も
心
配
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、

ま
だ
ま
だ
お
若
い
方
が
入
会
を
希
望
さ

れ
び
っ
く
り
で
す
。
最
近
で
は
数
名
の

方
に
入
会
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大

変
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の

家
族
の
よ
う
に
大
切
に
お
付
き
合
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
日
は
楽
し
か
っ
た
。
何
が
っ
て
…

そ
れ
は
ボ
ッ
チ
ャ
。
去
年
の
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
東
京
大
会
で
チ
ラ
ッ
と
見
て
い

ま
し
た
が
、
ま
さ
か
私
が
ボ
ッ
チ
ャ
を

や
る
と
は
。

　

天
白
区
老
連
は
、
こ
の
普
及
に
努
め

て
い
ま
す
。
７
月
６
日
、
天
白
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
学
区
対
抗

大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
ル
ー
ル
も
知

ら
ず
、
初
め
て
球
に
さ
わ
る
の
で
す
が

面
白
い
。
少
し
、
広
い
場
所
が
い
り
ま

す
が
、
誰
で
も
で
き
ま
す
。
役
員
の
皆

さ
ま
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
ネ
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、以
前
の
職
場
の
先
輩(

80
歳)

の
元
気
な
姿
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
、

懐
か
し
く
、
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

  

天
白
区
む
つ
み
会渡辺

　
順
子

ボ
ッ
チ
ャ
は
楽
し
い
！

　

入
会
さ
れ
た
方
は
、
会
長
を
は
じ
め

会
員
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
心
と
細
か
い

気
配
り
に
心
打
た
れ
て
い
ま
す
。
私
も

良
い
と
こ
ろ
へ
入
れ
て
い
た
だ
い
た
と

感
謝
さ
れ
る
と
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

お
し
ゃ
べ
り
は
楽
し
い
信
頼
関
係
を
築

く
基
本
で
す
。
仲
良
し
の
輪
を
大
切
に

し
て
皆
さ
ん
と
楽
し
い
老
春
を
過
ご
せ

る
よ
う
体
力
の
許
す
限
り
ス
ポ
ー
ツ
や

作
品
展
、
旅
行
等
に
参
加
し
、
生
涯
健

康
で
過
ご
せ
る
よ
う
祈
っ
て
い
ま
す
。

「編集後記」読ませていただきまし
た。くれぐれもお身体に気をつけて
頑張ってください。（東区Ｉ）

毎回いろんな記事を載せていただ
き、また「各区だより」それぞれ個性
のある内容で楽しく読ませていただ
いています。（天白区Ｋ）

町・学区連合会・区連合会・市連合
会・老人クラブの行事が非常に多い
のに驚きです。（中川区Ｕ）

　

こ
の
十
数
年
来
、
早
朝
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
80
歳
を
超

え
る
と
、
足
・
腰
が
衰
え
て
き
て
、
億

劫
に
な
っ
て
き
た
の
も
正
直
な
と
こ
ろ

で
す
。
そ
れ
で
も
習
慣
づ
い
て
い
る
の

か
、朝
に
な
る
と
出
掛
け
る
毎
日
で
す
。

天
白
川
に
は
、
サ
ギ
・
鵜
・
鴨
が
群
れ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
ラ
ジ
オ
体
操

を
し
、
仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み

な
が
ら
帰
っ
て
く
る
と
、
す
が
す
が
し

い
気
分
に
な
り
ま
す
。

　

老
人
会
に
入
っ
た
の
も
、
こ
の
頃
で

す
。
町
内
の
多
く
の
人
達
と
知
り
合
い

に
な
り
、
あ
い
さ
つ
を
す
る
だ
け
で
も

気
持
ち
の
良
い
も
の
で
す
。
引
込
み
思

案
の
方
も
、
ぜ
ひ
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会

し
、
地
域
に
友
達
を
つ
く
り
、
健
康
で

快
適
な
日
々
を
送
る
の
も
良
い
も
の
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
入
会
を
！

　
「
思
い
出
の
品
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
実
家
の
帯
戸
と
土
間
の
あ
る
暮
ら

し
が
思
い
出
さ
れ
懐
か
し
い
。

　

重
い
帯
戸
を
開
け
る
と
、
仏
壇
や
仏

具
が
黄
金
に
輝
い
て
お
り
、
子
ど
も
の

こ
ろ
は
怖
か
っ
た
。
毎
月
27
日
に
な
る

と
同
行
の
集
ま
り
が
あ
り
、
子
ど
も
は

早
く
か
ら
祖
母
に
寝
か
さ
れ
、
座
敷
か

ら
聞
こ
え
て
く
る
親
鸞
聖
人
の
正
信

偈
、
帰
命
無
量
壽
如
来
…
が
今
で
も
耳

元
か
ら
離
れ
ま
せ
ん
。
昨
日
食
べ
た
物

も
思
い
出
せ
な
い
年
齢
に
な
っ
た
の

に
、昔
の
こ
と
は
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　

風
呂
は
五
右
衛
門
風
呂
、
焚
口
が
四

角
く
掘
っ
て
あ
り
、こ
こ
に
腰
掛
け
て
、

お
芋
を
焼
き
頬
張
り
な
が
ら
、
マ
キ
を

く
べ
て
い
ま
し
た
。
体
が
す
ご
く
暖
か

く
な
り
、
苦
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

伊
勢
湾
台
風
（
昭
和
34
年
）
の
後
、
家

が
建
て
替
え
ら
れ
た
の
で
今
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

嫁
い
で
か
ら
の
現
在
は
ガ
ス
栓
を

プ
ッ
シ
ュ
す
る
だ
け
で
風
呂
が
沸
く
、

あ
り
が
た
い
時
代
で
す
ね
。

  

天
白
区
平
成
東
ク
ラ
ブ

杉
浦
　
幸
一

小
さ
な
積
み
重
ね

  

中
川
区
三
ツ
池
こ
と
ぶ
き
会

谷
崎
　
信
子

思
い
出
の
品

  

北
区
ア
ー
バ
ン
ラ
フ
レ
志
賀
寿
会

山
ノ
内
登
志
江

老
人
ク
ラ
ブ
仲
間
作
り


