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「
な
ご
や
か
ひ
ろ
ば
」
読
者
の

皆
さ
ま
！
認
知
症
は
病
気
で
す
。

人
を
選
び
ま
せ
ん
。
残
念
な
が
ら

い
ず
れ
皆
さ
ま
の
身
近
に
も
認
知

症
は
起
こ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
と

き
、
よ
り
良
い
判
断
を
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
認
知
症
に
つ
い
て
の

基
本
的
な
こ
と
を
５
回
に
わ
た
り

お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
シ
リ
ー
ズ
最
終
回
は
予
防
と

困
っ
た
時
の
相
談
窓
口
に
つ
い
て

で
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
場
合
は

脳
を
刺
激
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ

り
ま
す
。
料
理
、
パ
ソ
コ
ン
、
学

習
療
法
（
読
み
・
書
き
・
計
算
）、

園
芸
、
旅
行
、
運
動
（
散
歩
・
体

操
な
ど
）、
楽
器
演
奏
、
社
交
ダ

ン
ス
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
（
囲
碁
・

将
棋
・
麻
雀
・
ト
ラ
ン
プ
な
ど
）

な
ど
が
有
効
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
認
知
症
に
な
っ
て
最
初
に
低

下
す
る
の
は
い
く
つ
か
の
事
を
同

時
に
行
う
能
力
で
す
の
で
、
新
し

い
メ
ニ
ュ
ー
の
料
理
を
作
る
の
も

お
勧
め
で
す
。

　

血
管
性
認
知
症
の
場
合
は
危
険

因
子
と
さ
れ
る
高
血
圧
、糖
尿
病
、

高
脂
血
症
、
心
疾
患
、
喫
煙
、
飲

酒
、
肥
満
な
ど
を
回
避
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
や
運
動
を
こ
こ
ろ
が
け
て

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
り
、

文
化
的
趣
味
を
楽
し
む
こ
と
も
脳

の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ

こ
に
予
防
の
た
め
の
10
か
条
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と
家
族

が
気
づ
い
た
場
合
で
も
、
す
ぐ
に

は
病
院
を
受
診
し
な
い
人
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
た
ま
た
ま
疲
れ
て

い
た
の
だ
ろ
う
、
歳
の
せ
い
か

も
、
と
家
族
自
身
が
認
知
症
の
可

能
性
を
認
め
た
く
な
い
こ
と
も
あ

り
、
他
に
困
る
症
状
が
出
る
ま
で

様
子
を
み
よ
う
と
思
い
が
ち
で

す
。
本
人
が
自
ら
病
院
を
受
診
す

る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
問
題

が
起
き
て
初
め
て
家
族
が
相
談
に

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
す
で
に

最
初
に
気
付
い
た
時
か
ら
2
〜
3

年
は
経
っ
て
し
ま
い
、
初
期
段
階

を
過
ぎ
て
い
る
こ
と
も
多
く
あ
り

ま
す
。
早
期
に
受
診
す
る
こ
と
が

と
て
も
重
要
な
の
で
す
。

　

認
知
症
の
進
行
は
ゆ
っ
く
り
で

年
単
位
で
す
が
、
短
期
間
に
発
症

進
行
す
る
場
合
は
認
知
症
で
は
な

く
、
他
の
病
気
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
早
期
の
鑑
別
診
断
は
よ

り
重
要
に
な
り
ま
す
。
認
知
症
の

初
期
に
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
す

が
、
進
行
す
る
と
忘
れ
た
こ
と
を

忘
れ
る
の
で
、
自
分
は
忘
れ
て
い

な
い
と
主
張
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
お
か
し
い
な
と
感
じ
た
ら
で

き
る
だ
け
早
く
専
門
の
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
発
見
が

遅
れ
る
ほ
ど
、
本
人
の
苦
し
み
は

深
く
な
り
、治
療
も
ケ
ア
（
介
護
）

も
大
変
に
な
り
ま
す
。

　

名
古
屋
市
で
は
各
区
の
い
き
い

き
支
援
セ
ン
タ
ー
が
認
知
症
相
談

の
窓
口
で
す
が
、
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
（
名
鉄
病
院
、
ま
つ

か
げ
シ
ニ
ア
ア
ホ
ス
ピ
タ
ル
、
も

り
や
ま
総
合
心
療
病
院
、
資
生
会

八
事
病
院
）、
名
古
屋
市
認
知
症

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
も
相
談
を
受

け
て
い
ま
す
。
そ
の
他
「
認
知
症

の
人
と
家
族
の
会
」
愛
知
県
支
部

や
国
立
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
も
認

知
症
電
話
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
各
区
の
い
き
い
き
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
医
師
に
よ
る
認
知

症
家
族
相
談
も
無
料
で
開
催
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
た
め
ら
わ
ず
に

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
の
場
合
、
進
行
を
止
め

る
新
薬
が
出
な
い
限
り
い
ず
れ
は

進
行
し
ま
す
の
で
、
医
療
機
関
は

き
ち
ん
と
診
断
で
き
る
専
門
病
院

と
、
相
談
に
も
の
っ
て
く
れ
る
近

所
の
か
か
り
つ
け
医
の
両
方
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
認
知
症
の
診
断

に
は
S
P
E
C
T
（
脳
の
形
態
を

み
る
M
R
I
で
は
な
く
脳
の
働
き

を
み
る
）
検
査
や
心
筋
シ
ン
チ

グ
ラ
フ
ィ
（
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知

症
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
鑑
別
に

有
用
）
が
必
要
な
時
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
専
門
病
院
に
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
大
学
病
院
は
認
知
症

の
専
門
医
が
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
「
認
知
症
外
来
」
が
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
認
知
症
外
来

の
な
い
病
院
を
受
診
す
る
場
合
は

認
知
症
の
診
療
を
得
意
と
し
て
い

る
医
師
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

か
か
り
つ
け
医
の
場
合
は
認
知

症
が
専
門
で
な
く
て
も
か
ま
い
ま

せ
ん
。
認
知
症
が
進
行
し
て
き
た

時
に
困
る
の
は
、
認
知
症
症
状
で

は
な
く
、
ふ
つ
う
の
病
気
に
な
っ

た
時
だ
か
ら
で
す
。
往
診
が
で
き

て
相
談
に
も
の
っ
て
く
れ
る
か
か

り
つ
け
医
が
理
想
的
で
す
。
名
古

屋
市
医
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
名
古
屋
認
知
症
安
心
安
全
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
に
名
古
屋
市
の
も
の

忘
れ
相
談
医
の
リ
ス
ト
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
よ
り
認
知
症
に
詳
し

い
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
の
リ
ス
ト

も
あ
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
が

見
つ
か
ら
な
い
時
に
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　

だ
れ
で
も
健
康
で
元
気
に

歳
を
重
ね
た
い
と
願
っ
て
お

り
、
認
知
症
に
も
な
り
た
く
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
、
最
期
を
迎

え
る
時
に
な
っ
た
ら
、
認
知
症

に
な
る
の
も
よ
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
認
知
症
に
救
わ
れ
る
こ

と
だ
っ
て
あ
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
認
知
症
を
嫌
わ

な
い
で
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
認

知
症
に
な
っ
て
も
治
療
の
こ
と

ば
か
り
を
思
っ
て
暮
ら
す
の
で

は
な
く
、
残
さ
れ
た
時
間
を
い

か
に
大
切
に
し
て
過
ご
す
の
か

が
重
要
な
の
で
は
な
い
か
、
と

思
っ
て
い
る
こ
と
を
お
伝
え
し

て
終
わ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

人
生
は
永
遠
で
は
な
い
の
で

す
。最
期
の
時
に「
人
生
は
あ
っ

と
い
う
間
だ
っ
た
」
と
言
う
人

が
多
い
の
で
す
！　

さ
あ
、
い

つ
か
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る

こ
と
を
早
く
始
め
ま
し
ょ
う
。

間
に
合
う
う
ち
に
！

千
種
区
認
知
症
地
域
連
携
の
会
代
表
世
話
人

黒
川
医
院
　
院
長  

黒
川
　
豊

認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
す
社
会
に
向
け
て（
24
）

認
知
症
の
こ
と
、ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
嫌
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　ちょっとした動作で息切れや息苦しさを感じるなど、呼吸
器のことで気にかかること、心配なことがありましたら呼吸
器なんでも相談へどうぞ！

南保健センター公害保健担当
TEL（614）2879  FAX（614）2818

相談日／令和5年1月17日㈫・2月21日㈫・3月14日㈫

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、一部検査の中止、
　相談日の中止となる場合があります。

◆受付時間／午後 1:15 ～ 2:30 の指定の時間
◆対 象 者／市内在住の 15歳以上の方
◆場　　所／南保健センター（南区東又兵ヱ町5-1-1）
◆内　　容／① 問診　② 身長・体重測定
　　　　　　③ 胸部エックス線検査　④ 血圧測定　
　　　　　　⑤ 診察・個別相談
◆費　　用／無料

　高齢者の方を対象にさまざまな講習を実施し、高齢者の方の社会参加を支援し
ています！ あなたも第二の人生、新たな生きがいを見つけてみませんか？

・調理補助スタッフ養成講習　 ・はじめてさわるパソコン
・サービス介助基礎研修 ・パソコン／パワーポイント（基礎）

・パソコン／入門　・清掃講習（フロア清掃編）　・除草（手作業）従事者養成講習

※各講習の開催日時・場所・対象者・受講料などは、講習によって異なります。
※新型コロナウイルス感染症の影響で講習が中止になる場合がありますので、あらかじめ
　ご了承ください。詳細についてはお問い合わせください。

アクセス情報
地下鉄鶴舞線・桜通線「御器所」駅下車
②番出口を出て右手に40 ㍍、 「御器所ス
テーションビル」4・5階

〒466-0015 昭和区御器所通3丁目12-1
（指定管理者：名古屋市シルバー人材センター）

◎ホームページもございます。アドレス  https://www.bes-c.com
◎就業に関する相談も行っています。相談窓口（土日祝日12/29～1/3を除く9時～17時）☎ 842-4692

認
知
症
の
予
防

ま
と
め

◉
認
知
症
予
防
の
た
め
の
10
カ
条
（
柴
山
案
）〈
改
定
〉

⑴
野
菜
・
果
物
・
魚
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

※
野
菜
は
毎
日
、
果
物
・
魚
は
週
3
回
は
食
べ
ま
し
ょ
う
。
お
肉
も
大
事
で
す
。

⑵
週
3
回
を
め
ど
に
運
動
し
ま
し
ょ
う
。

※
30
分
以
上
の
運
動
（
散
歩
・
水
泳
・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
）
を
週
3
回
を
目
標
に
。

⑶
新
聞
・
雑
誌
・
本
を
読
み
ま
し
ょ
う
。

※
声
を
出
し
て
読
む
と
い
い
と
い
う
説
も
あ
り
、
の
み
込
み
の
訓
練
に
も
な
り
ま
す
。

⑷
日
記
な
ど
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

※
日
記
・
写
経
・
俳
句
・
川
柳
な
ど
考
え
な
が
ら
字
を
書
く
こ
と
は
有
効
で
す
。

⑸
お
し
ゃ
べ
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
社
交
に
も
、
脳
の
活
性
化
に
も
な
り
ま
す
。

⑹
趣
味
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

※
仕
事
以
外
の
仲
間
と
一
緒
に
気
分
転
換
を
し
て
、
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
ま
し
ょ
う
。

⑺
楽
し
く
料
理
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

※
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
に
挑
戦
す
る
こ
と
は
効
果
が
あ
り
ま
す
。

⑻
お
酒
は
控
え
め
に
、
タ
バ
コ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

※
日
本
酒
1
合
・
ビ
ー
ル
1
本
・
ワ
イ
ン
2
杯
・
焼
酎
2
分
の
1
杯
が
適
量
で
す
。

⑼
塩
分
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
高
血
圧
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
1
日
6
ｇ
以
内
に
し
ま
し
ょ
う
（
W
H
O
推
奨
）。

⑽
恋
を
し
ま
し
ょ
う
。（
異
性
に
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
）

※
一
番
の
脳
全
体
へ
の
刺
激
に
な
り
ま
す
。

早
期
受
診
・

早
期
診
断
の
重
要
性

家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か

ど
こ
の
病
院
を

受
診
す
れ
ば
よ
い
の
か


