
日時 令和3年10月26日（火）　午後１時～３時

経路 建中寺～無量寿院～養念寺

案内 文化のみちガイドボランティアの会の皆さん

内容  始めに建中寺本堂前に集合し、班別に並び、感染防止の注意事項等を確認し、出発。

参加数 ４７名 (福祉課の保健師さんも同行していただきました。）

(内訳） 東桜 東白壁 葵 筒井 旭丘 明倫 矢田 砂田橋 合計

会員数 4 3 4 6 7 8 13 2 47

文化のみち宗春ゆかりの寺めぐり報告

　ガイドボランティアさんの解説を聞きながら寺の境内をめぐり、次の寺までの道す
がらに、界隈の道標などを見ながら昔の様子を聞きました。
　建中寺では境内の様々な石碑、建物の由来を聞き、無量寿院では特別に徳川宗春公
の御位牌を拝観し、養念寺では湧き水でできているという池のある庭を解説を聞きな
がら見せていただき、特別に歴代藩主の直筆の掛け軸をいくつか特別に観覧させてい
ただきました。
　約２時間のゆったりした寺めぐり・街歩きは天候に恵まれ、みなさん笑顔で流れ解
散となりました。

途中で様々な遺物を解説してもらう

殿島会長のあいさつ

建中寺境内のあちこちを解説

養念寺で坊守（ぼうもり）さんから寺の由来を聞き 庭園を拝見

無量寿院で内陣の金箔に驚き宗春公の御位牌を拝む



日時 令和３年１１月９日（火）　午後２時３０分～３時３０分

会場 東生涯学習センター体育室

講師 植屋節子先生

内容 会長あいさつより　・１年１０ヶ月ぶりに老人クラブ活動が再開。みんなで楽しみましょう。

保健師より　・コロナは減ってますが、感染防止対策を続けよう。運動で免疫力をつけよう。

講演 毎日　簡単な筋トレ、歩くなど、筋力やバランスを保ち、転びにくい身体にしよう。

参加数 ４３名（会員３９名　会員外４名）

（内訳）

東桜 山吹 東白壁 葵 筒井 旭丘 明倫 矢田 砂田橋 合計

会員 4 0 4 6 0 7 7 8 3 39

会員外 0 1 0 2 0 0 1 0 0 4

合計 4 1 4 8 0 7 8 8 3 43

令和３年度げんき体操教室報告

女性リーダーの皆さんが受付を担当

会場の設営,誘導は理事・スポーツリーダー

殿島会長

の挨拶

濱田副会長の

司会

感染防止で間隔を空けていますが、コロナで人と交流する機会が無かったので

久しぶりに顔を合わせる会員同士
脳を刺激する体操もしました。

先生の動きに合わせて手をたたく、

じゃんけんしてかったら万歳、

負けたらしくしく泣く動作、

テレビを見ながらできる筋トレ等 楽しく運動できました。

鳴海保健師が

コロナの今の感染状況や

感染防止法を解説

植屋節子先生の指導で

楽しく体操。

体操のパンフレットをもらいました。



日時 　９時３０分～１２時

場所 名城公園北園広場

参加数 ６９名

概況

成績 優勝者のスコアは、３２点、ホールインワン数２

準優勝者は、スコア３８点、ホールインワン数１

第３位は、スコア３９点、ホールインワン数１

第４位～第８位までの方にも賞品が渡されました。

また、最高齢賞は、男性が９１歳、女性が８８歳の方に渡されました。

令和３年１２月８日（火）

　２年ぶりの大会。明倫学区の選手が行なう選手宣誓、スポーツリーダーの指
導によりゴルフクラブを使用した準備体操、試打式と、すべてが久しぶりでし
た。
前日が雨のため翌日に順延して行ないましたが、地面が湿ってボールが走ら
ず、ホールインワンは少なめでした。それでも広いグラウンドで伸び伸びと
ゲームができて、皆さん笑顔でゲームを楽しんでいました。

第５１回グラウンドゴルフ大会結果報告

優勝～８位までの入賞者の皆さん

（左側が８位入賞者）

選手宣誓準備体操をする参加者の皆さん

優勝者の表彰風景



日時 10時～11時 場所 三菱ＵＦＪ銀行東支店前街頭

参加者 殿島会長、濱田副会長、東区長、民生委員協議会会長、地域力推進室職員

概要

　　（中日新聞紙面より）

令和4年2月15日

コロナ対策友愛活動について

２月１５日、殿島区老連会長と濱田副会長は、区役所地域力推進室の詐欺被害

防止事業に協力して、三菱ＵＦＪ銀行東支店の入口付近で、街頭キャンペーンをしま

した。区長さんや民生会長さんも参加して、当日は比較的暖かく銀行のATM窓口に

訪れる人に注意メッセージの入った飴を渡して、家族や友人にも用心してもらうよう

声かけをお願いしました。この街頭活動は、２月１９日の中日新聞市民版にも掲載さ

れました。

また，飴を１，３００袋いただいたので、各学区老連やクラブで配付方法を考え、詐欺

に騙されないよう会員に声かけするなど、工夫して配付することにしました。


