
新型コロナウイルス感染状況によって
中止又は延期となる行事があります。

月 日 市老連 月 日 千種区 月 日 東区
4 お花見ウォーキング

18 シニアスポーツ委員会

22 若手委員会

11 女性リーダー屋外研修会 12 シニアスポーツ大会 10  区老連総会

16 史跡散策  （ペタンク）予備日13日 

19 市老連「一斉社会奉仕の日」 24  グラウンド・ゴルフ大会

27 区老連総会　

2 会員拡大用チラシ配布(組回覧)

8 市老連通常総会 6 シニアスポーツ大会

14 新任会長研修  （グラウンドゴルフ）予備日9日

17 世代間交流スポーツ大会（西区） 17 シニアスポーツリーダー研修会

                                （ｶﾛｰﾘﾝｸﾞ）

6～7 東海・北陸ブロックリーダー研修会（名古屋市）

7 毎日健康教室（笑いヨガ）

19 シニアスポーツ大会

 （ｶﾛｰﾛﾝｸﾞ・ｸﾛﾘﾃｲ）

1～2 東海・北陸ブロック会長・女性代表者会議

（富山県）

31 シニアスポーツ指導者研修会

25 全老連活動推進員セミナー                          （ﾎﾞｯﾁｬ）

31 シニアスポーツ大会（ﾎﾞｯﾁｬ）

12 史跡散策

15～21 老人の日・老人週間

20 全国一斉「社会奉仕の日」 16 親睦のつどい(長島温泉） 27  会員１日研修（いきいき交流会）

4  グラウンドゴルフ大会

11 史跡散策 13 若手委員会

12 ノルディック・ウォーキング体験会 18～19 さわやかふれあい研修旅行(予定) 25～26  指導者研修会 

28～31 全国健康福祉祭（愛媛県）

31 グラウンド・ゴルフ個人戦大会 24～26 趣味の作品展

1 グラウンド・ゴルフ個人戦大会（予備日） 9  げんき体操教室

8～9 全国老人クラブ大会（秋田県）

14 史跡散策 10 グラウンド・ゴルフ親睦会

17 健康づくりウォーキング大会（予定）              （予備日11日）

24 健康づくりウォーキング大会（予定）（予備日） 17 第2回スポーツ委員会

29 女性リーダー研修会

2 ボッチャ競技大会 6  グラウンド・ゴルフ大会

4～5 全老連健康づくり・生活支援セミナー

6 史跡散策 14～16 シルバー趣味の作品展

21 シニアスポーツ大会（ボッチャ）

20 市老連「一斉社会奉仕の日」

16 史跡散策 25 リーダー研修会

24 文化（健康）講座・若手委員会

1～2 都道府県・指定都市老連代表者会議（東京都）

7 七福神めぐり

中旬 健康づくりセミナー（予定）

21 演芸大会 21 シニアスポーツ大会

           （クロリティ）

5 グラウンド・ゴルフ団体戦指導者養成大会

6 グラウンド・ゴルフ団体戦指導者養成大会（予備日）

上旬 健康麻雀大会

12 史跡散策 下旬 区老連会計監査委員会

令和5年度 市・区老連 行事予定表

5月 5月 5月

4月 4月 4月

7月 7月 7月

6月 6月 6月

9月 9月 9月

8月 8月 8月

11月 11月 11月

10月 10月 10月

1月 1月 1月

12月 12月 12月

3月 3月 3月

2月 2月 2月

備考 備考 備考

・理事会　　　　原則第3木曜日  ・女性リーダー会　同日午後  ・女性リーダー会 （原則偶数月第３木曜日午後）

・研修・広報・健康福祉・女性・体育委員会　随時  ・広報委員会　随時  ・会員増強委員会　随時(理事会後）

・常任理事会　原則第1木曜日  ・理事会　　毎月原則第１週水曜日  ・区老連理事会（原則第２木曜日午前、7月休み）

・活動推進員連絡会　原則第4木曜日  ・役員会　随時  ・スポーツリーダー会義（4/7、2/15）

 ・さわやか通信（春．組回覧・秋．会員配付）  ・情報紙編集委員会　随時（理事会後）


