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昭
和
37
年
6
月
生
ま
れ
の
息
子
は
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
の
東
海
道
新
幹

線
工
事
中
の
ガ
ー
ド
の
近
く
の
ア
パ
ー

ト
で
育
ち
ま
し
た
。
間
も
な
く
試
運
転

の
大
き
な
音
に
び
っ
く
り
し
て
、
昼
間

長
く
寝
な
い
子
に
な
り
ま
し
た
。
昼
間

は
30
分
す
る
と
起
き
る
の
で
「
30
分
息

子
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
大
き
な
声
で

泣
く
の
で
本
当
に
困
り
ま
し
た
が
、
ア

パ
ー
ト
の
人
た
ち
は
良
い
人
た
ち
で
許

し
て
く
れ
ま
し
た
。
夏
に
向
か
っ
て
部

屋
に
は
ク
ー
ラ
ー
も
な
く
て
暑
い
の

で
、
乳
母
車
に
寝
か
せ
、
ア
パ
ー
ト
の

通
路
は
涼
し
い
の
で
、
乳
母
車
を
行
っ

た
り
来
た
り
で
暑
さ
を
し
の
い
で
い
ま

し
た
。
お
風
呂
も
な
い
の
で
、
銭
湯
に

2
階
の
他
人
の
お
ば
あ
さ
ん
に
連
れ
て

行
っ
て
い
た
だ
き
、
入
れ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

そ
の
後
5
年
の
間
に
あ
ち
こ
ち
の
家

族
に
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
、
親
も
み

ん
な
子
育
て
し
て
、
保
育
所
み
た
い
に

み
ん
な
で
協
力
し
て
過
ご
し
ま
し
た
。

　

う
ち
の
息
子
の
新
し
い
ウ
ル
ト
ラ
マ

ン
の
お
も
ち
ゃ
を
、
ど
う
し
て
も
離
さ

な
い
子
が
い
て
、
そ
の
子
の
親
が
買
っ

て
来
て
く
れ
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
と
協

力
し
あ
う
こ
と
に
よ
り
子
育
て
に
神
経

質
に
な
ら
ず
、
よ
そ
の
子
は
う
ち
の
子

の
よ
う
に
思
え
る
よ
う
な
良
い
時
代

だ
っ
た
の
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
息
子
も
、
昨
年
は
還
暦
の
お
祝

い
を
し
ま
し
た
。
2
人
の
孫
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
に
な
り
ま
し
た
。
昭
和
育
ち
で

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
お
互
い

90
歳
の
老
夫
婦
で

す
。
天
白
区
の
若
鷺

会
（
老
人
ク
ラ
ブ
）

に
入
会
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
、
2
年
余
り

に
な
り
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
に
輪
投
げ
、

ボ
ッ
チ
ャ
や
卓
球
、
ま
た
皆
さ
ん
と
の

お
し
ゃ
べ
り
も
。
健
康
食
、
花
作
り
、

野
菜
作
り
と
教
わ
る
こ
と
も
多
く
、
と

て
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
と
て
も
二
人

で
は
で
き
な
い
名
古
屋
城
散
策
、
メ
ロ

ン
狩
り
。
林
檎
農
園
で
は
「
詰
め
放
題

で
す
」
と
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
渡
さ
れ
、
2

人
で
う
ー
ん
と
引
っ
張
っ
て
大
き
く
し

て
詰
め
て
大
満
足
で
す
。
ピ
ン
コ
ロ
神

社
参
拝
で
は
、「
１
０
０
歳
ま
で
、
ま

だ
楽
し
ん
で
か
ら
ピ
ン
コ
ロ
で
す
」と
、

お
札
を
頂
き
ま
し
た
。

　

以
前
は
テ
レ
ビ
と
読
書
で
会
話
も
少

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
話
題
が
多
く
な

り
よ
く
笑
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
に
入

れ
て
い
た
だ
い
て
、
行
け
な
い
と
思
っ

て
い
た
所
へ
も
行
き
、
周
り
の
皆
さ
ま

の
温
か
い
お
心
遣
い
に
支
え
ら
れ
、
心

弾
む
日
々
で
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
れ

て
い
た
だ
い
た
か
ら
こ
そ
晩
年
に
な
っ

て
も
新
し
い
世
界
が
広
が
っ
た
の
だ
と

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

昭
和
の
子
育
て
奮
闘
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健
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伊
吹
山
を
背
中
に
84
歳
。
私
は
幼
少

に
両
親
を
失
っ
て
、
当
時
92
歳
の
祖
母

が
養
育
し
ま
し
た
。
明
治
の
哲
学
を

持
っ
て
い
た
の
で
す
。
厳
し
さ
の
中
に

は
、心
優
し
さ
を
持
っ
て
い
た
の
で
す
。

口
を
閉
ざ
し
、
目
を
輝
か
し
、
姿
勢
を

正
し
て
の
祖
母
。
私
が
中
学
を
終
え
る

の
を
楽
し
み
に
、
必
死
に
守
っ
て
く
れ

た
の
で
す
。

　

あ
る
日
、
祖
母
は
乳
母
車
で
出
掛
け

ま
し
た
。
小
牧
山
の
向
こ
う
に
中
学
の

先
生
の
家
が
あ
っ
た
の
で
す
。
た
っ
た

1
軒
の
玩
具
屋
さ
ん
で
、
卒
業
の
お
祝

い
と
し
て
、
家
で
自
家
製
の
小
豆
、
餅

米
を
使
っ
て
早
朝
に
起
き
て
自
ら
の
手

で
赤
飯
を
作
り
、
ひ
と
り
で
家
を
出
発

し
ま
し
た
。「
今
日
は
先
生
さ
ま
に
お

礼
に
行
く
の
だ
」
と
申
し
て
ゴ
ム
草
履

を
引
っ
掛
け
て
の
祖
母
。
昼
過
ぎ
に

行
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

親
の
な
い
生
徒
は
至
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
。
何
よ
り
先
生
さ
ま
に
お
礼
を
し

た
い
一
言
で
あ
り
ま
し
た
。
祖
母
は
孫

の
喜
び
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。
昼
過
ぎ
に

帰
宅
で
す
。

　

今
日
、
ご
近
所
で
も
朝
夕
の
あ
い
さ

つ
が
な
く
な
っ
て
い
く
中
に
、
昔
は
ど

ん
な
人
で
も「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

「
こ
ん
に
ち
は
」「
ご
苦
労
さ
ま
で
し
た
」

心
の
優
し
さ
で
す
。
も
っ
と
も
っ
と
幸

せ
づ
く
り
を
考
え
ま
し
ょ
う
ね
。
合
掌

　

私
は
老
人
ク
ラ
ブ
へ
入
会
し
「
な
ご

や
か
ひ
ろ
ば
」を
い
た
だ
き
、文
芸
コ
ー

ナ
ー
の
川
柳
に
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。

俳
句
に
比
べ
季
語
が
い
ら
な
い
の
で
作

あ
い
さ
つ
を
共
に
か
わ
す

　
　
西
区
平
田
永
寿
会

齊
藤
　
文
子

　

先
日
甥
の
結
婚
式
に
列
席
し
人
間
味

に
あ
ふ
れ
る
体
験
を
し
た
。
式
は
神
殿

に
お
い
て
古
式
に
の
っ
と
り
厳
か
に
執

り
行
わ
れ
た
。
控
室
、
式
場
へ
行
く
に

は
全
て
階
段
を
利
用
せ
ざ
る
を
得
な
い

構
造
に
な
っ
て
お
り
、
私
の
よ
う
な
膝

痛
、
腰
痛
者
に
は
大
変
な
難
所
で
あ
っ

た
。階
段
を
上
り
始
め
る
と
新
郎
の
兄
、

甥
が
私
に
近
寄
り
左
腕
を
抱
え
て
「
お

じ
さ
ん
ユ
ッ
ク
リ
ゆ
っ
く
り
で
い
い

よ
。
急
が
な
い
で
。
お
ん
ぶ
し
て
も
い

い
よ
」と
声
を
掛
け
励
ま
し
て
く
れ
た
。

大
勢
の
列
席
者
の
中
、
恥
ず
か
し
気
も

な
く
自
然
体
で
私
を
エ
ス
コ
ー
ト
し
て

く
れ
た
。「
お
じ
さ
ん
」
と
何
回
か
呼

ん
で
く
れ
る
た
び
に
な
ぜ
か
心
地
良
い

思
い
が
し
、
う
れ
し
か
っ
た
。

　

式
場
の
階
段
を
下
り
る
と
き
も
同
じ

よ
う
に
私
を
支
え
て
く
れ
た
。
別
に
設

け
ら
れ
た
披
露
宴
会
場
に
お
い
て
も
同

様
、
優
し
く
し
て
く
れ
た
。
1
日
中
私

の
専
属
介
護
士
の
よ
う
に
世
話
を
し
て

く
れ
た
。

　

甥
と
は
幼
児
の
頃
に
会
っ
た
だ
け
で

時
間
的
に
は
他
人
同
然
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
親
し
い
交
流
が
以
前
か
ら
あ
っ
た

か
の
よ
う
に
優
し
く
し
て
く
れ
た
。
Ｄ

Ｎ
Ａ
の
仕
業
か
、
親
族
の
絆
を
感
じ
た

ひ
と
と
き
だ
っ
た
。
人
間
的
に
立
派
に

成
長
し
た
甥
が
い
る
こ
と
を
誇
ら
し
く

思
っ
て
い
る
。

優
し
い
甥
の
1
日
介
助

　
　
名
東
区
よ
も
ぎ
ク
ラ
ブ

岩
佐
　
良
男

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て

り
や
す
く
、
す
ぐ
に
投
稿
し
ま
し
た
。

そ
し
て
第
49
号（
２
０
１
７
年
7
月
号
）

に
名
前
が
載
っ
た
時
の
感
激
、
他
区
の

知
人
か
ら
電
話
が
あ
っ
た
り
、
後
日
に

も
「
載
っ
て
い
た
ね
」
と
言
わ
れ
た
り
、

よ
り
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

毎
回
投
稿
し
て
い
ま
す
が
、
名
前
が

な
い
と
、
ど
こ
が
い
け
な
か
っ
た
の
か

と
、
落
ち
こ
み
ま
す
。
最
近
、
掲
載
作

は
先
生
が
選
ん
で
い
る
の
か
と
ス
タ
ッ

フ
に
聞
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
返
事

は
「
い
い
え
。
当
方
で
選
ん
で
い
て
、

多
く
の
方
を
載
せ
た
い
の
で
、
何
回
か

続
け
て
掲
載
さ
れ
た
方
は
お
休
み
」
と

の
こ
と
で
気
持
ち
が
と
て
も
軽
く
な
り

ま
し
た
。

　

自
分
の
名
前
が
活
字
に
な
る
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま
も
ぜ

ひ
投
稿
し
て
、
自
分
の
名
前
が
載
っ
た

時
の
感
激
を
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。
初
め
て
の
方
は
掲
載
の
確
率

が
高
そ
う
で
す
。

川
柳
へ
の
投
稿

　
　
中
区
平
和
第
八
寿
会

浅
野
　
元
子

　
　
天
白
区
若
鷺
会

渡
邊
喜
久
子

テ
ー
マ
投
稿

「
昭
和
の
子
育
て
奮
闘
記
」

4
月
号
の
テ
ー
マ

　「読者のページ」ではテーマも設けています。次
号のテーマは「聞かせて、おひとりさまを楽しむ
ヒント」です。自分だけの時間を満喫できるおひ
とりさま時間。「だけど一人は不安」という方も多
いのでは？ 勇気を出して一歩踏み出せば、人生は
もっと豊かになるかも！？ 「おひとりさま上手」を
楽しんでいる方のエピソードをお寄せください。

聞かせて、おひとりさまを
楽しむヒント

次 号
テーマ

読者の声読者の声
68号の認知症のための10ヵ条（柴
山案）はなるほどと、拡大コピーし
て壁に貼りました。私も今年は喜
寿を迎えます。今年はできることを
大切に続けていきたいと思います。
（熱田区Ｋ）

コロナ用心して乗り越えて新年を
迎えられたことが良かったです。外
出は控えていますが、朝、着替えし
て鏡に向かってちょっと顔づくりし
ています。（西区Ｋ）

昨年度より老人クラブの資料など
の配布係を担当しております。そ
れには「なごやかひろば」通信etc.
隅々まで目を通して配布しており
ます。近況などお話しできたり、散
歩にもなり、前向きに生きたいと
思っています。（名東区Ｓ）

毎号楽しみにしています。なごやか
ひろば68号の彩時季では、中川区
民まつりが取り上げられ、戸田から
くり人形が掲載され、身近に感じ
ました。これからも素晴らしい紙面
を期待しております。（中川区Ａ）

お手軽お料理いつもお世話になっ
ております。作っています。ありが
とうございます。（天白区W）

こんにちは。毎号楽しみに拝読し
ております。名古屋の高齢者がイ
キイキと暮らせる街にしたいです
ね。（守山区Ｓ）

いつも公園、神社の草むしり、グ
ラウンド・ゴルフ、ラジオ体操に頑
張っています。（港区Ｋ）


