
わたしたちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令和 5 年（2023 年）4 月 1 日発行 （ 12 ）第 69 号

　
「
な
ご
や
か
ひ
ろ
ば
」の
発
行

に
あ
た
り
格
別
の
ご
支
援
ご
協

力
を
頂
き
、お
か
げ
さ
ま
で
第

69
号
が
無
事
発
行
で
き
ま
し
た

こ
と
を
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
本
紙
は
高
齢
社
会
の
心
の

糧
と
な
る
情
報
紙
を
め
ざ
し
て

お
り
ま
す
。今
後
と
も
内
容
充

実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ま
す
ま
す
の
ご
後
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
公
社
）名
古
屋
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

広
告
掲
載
の
ご
協
賛
御
礼

■
編
集
委
員

　

こ
の
号
の
編
集
は
私
た
ち
が

　

担
当
し
ま
し
た
。

　

長
尾　

滋
男（
市
老
連
常
任
理
事
）

　

安
江　

春
彦（
市
老
連
理
事
）

　

梅
本　

羌
司（
守
山
区
）

　

高
井　

文
子（
緑
区
）

　

石
川　

紘
一（
名
東
区
）

　

北
川　

邦
子（
天
白
区
）

　

コ
ロ
ナ
禍
も
少
し
ず
つ

終
息
に
向
か
っ
て
い
る
よ

う
に
思
わ
れ
、
ク
ラ
ブ
の

活
動
も
活
発
化
し
て
お
り

ま
す
。

　
「
な
ご
や
か
ひ
ろ
ば
」

の
紙
面
で
は
、
健
康
や
生
活
面
、

読
者
の
方
の
投
稿
、
な
つ
か
し

い
歌
、
ク
イ
ズ
等
々
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

新
聞
を
読
む
と
い
う
こ
と

は
、
認
知
症
の
予
防
に
も
な
る

と
の
こ
と
で
す
。
会
員
の
皆

さ
ま
と
紙
面
を
通
じ
て
心
の

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
に
な
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
（
Ｋ
）

★
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
最
新
情
報

　

を
チ
ェ
ッ
ク
！  

ぜ
ひ
ア
ク 

　

セ
ス
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
（http://w

w
w

.
nagoyarouren.com

）

編  集  後  記

　米国へ留学した教育学者・伊沢修二
が紹介した曲に野村秋足が独自に歌詞
を付け、1881年（明治14年）に文部省
が発行した『小学唱歌集』初編に「第
十七 蝶々」の表題で掲載された。後に
稲垣千頴作詞の2番、作者不詳の3・4
番が作られたが、1947年（昭和22年）
に文部省が改作し、1番のみになった。

お
楽
し
み
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

タテのカギ ヨコのカギ
物事がよくわかるように、詳しく説明
すること
火事が消えること
健康維持を目的とした運動
雨降りの空。雨が降る日
牛・豚などの舌の肉
過去の出来事を思い出して書いた
記録
だしぬけに攻撃をしかけること
一定の領土に住む大勢の人による、
統治権を持った社会集団
骨盤の下半部を占める左右一対の
骨。下肢の痛みやしびれなどの症状
は〇〇〇神経痛
〇〇干し、〇〇酒、〇〇仁丹
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値打ち。品物の良し悪し
ある歌を別の歌詞を当てはめた歌
13 ～ 16 世紀、現在の南米ペルー
を中心に繁栄した〇〇〇帝国
文の終わりにつく「。」はなに？
人類が共有する文化や自然などが
対象で、ユネスコが認定・登録する
もの
細菌による感染症の治療に使われ
る、抗菌作用のある薬剤
ぼんやりしているさま。○○○な目
図画・工作の略
布などでおおって見えないようにする
こと
地球上の陸地の表面を覆っている
細かい堆積物
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★
解
答
と
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
所
属
ク
ラ
ブ
名
を
明
記

　

の
う
え
、
市
老
連
事
務
局
（
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
に
つ
い
て
の

　

お
知
ら
せ
欄
に
宛
先
記
載
）
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
正
解

　

者
の
う
ち
か
ら
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
10
名
、
ヤ
マ
ザ
キ
マ

　

ザ
ッ
ク
美
術
館
・
名
古
屋
市
美
術
館
で
開
催
さ
れ
る
美
術
展

　

の
チ
ケ
ッ
ト
を
各
５
組
10
名
、
森
永
乳
業
「
大
人
の
た
め
の

　

プ
ロ
テ
イ
ン 

タ
ン
パ
ク
生
活
」
を
20
名
、
吉
田
麺
業
「
き
し

　

め
ん
詰
合
せ
」
を
5
名
、
合
計
45
名
の
方
に
贈
呈
し
ま
す
。

★
締
切
は
5
月
16
日
（
当
日
消
印
有
効
）
で
す
。

★
前
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
は
2
8
7
通
の
ハ
ガ
キ
が
寄
せ

　

ら
れ
ま
し
た
。
正
解
は
「
カ
ジ
ダ
イ
コ
ウ
」
で
し
た
。 ◎問題　タテとヨコのカギを解

いて、ABCDEF に入ることば
を見つけてください。
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菜
の
葉
に
と
ま
れ

菜
の
葉
に
と
ま
れ

菜
の
葉
に
あ
い
た
ら
　
桜
に
と
ま
れ

菜
の
葉
に
あ
い
た
ら
　
桜
に
と
ま
れ

桜
の
花
の
　
花
か
ら
花
へ

桜
の
花
の
　
花
か
ら
花
へ

と
ま
れ
よ
遊
べ
　
遊
べ
よ
と
ま
れ

と
ま
れ
よ
遊
べ
　
遊
べ
よ
と
ま
れ 原

曲
原
曲  

ド
イ
ツ
童
謡

ド
イ
ツ
童
謡

※プレゼント提供企業様に発送に必要な情報（当選者情報）を開示しますが、発送以外での利用はいたしません。
読者プレゼント お楽しみクロスワードを解いて応募しましょう（左下の応募要項参照）。

八幡はるみ GARDEN 特別展「コレクションの20世紀」
　美しく咲き誇る花々、まばゆい光につつまれた溢れんばかり
の緑。色あざやかな植物たちが大画面を埋め尽くす、染色作家
八幡はるみ（1956－）の1990年代か
ら2023年の最新作までを展示。かぐ
わしき装飾の世界をご紹介します。

　名古屋市美術館は2023年4月で開館35
周年を迎えます。8,000点余に成長したコレ
クション（収蔵品）から選んだ約100点を年
代順に紹介し、その普遍性と時代性によって
日本および世界の20世紀をふり返ります。

● ヤマザキマザック美術館（地下鉄「新栄町」駅直結）
会期/2023年4月21日㈮～8月27日㈰
開館/平日10：00～17：30、土日祝10：00～17：00 ※入場は閉館30分前まで
休館/月曜日（※5月1日、7月17日、8月14日は開館）、7月18日
入館料/一般1,300円、小中高生500円、小学生未満無料
☎052-937-3737　ホームページ https://www.mazak-art.com

● 名古屋市美術館（芸術と科学の杜・白川公園内）
会期/2023年4月15日㈯～6月4日㈰
開館/9：30～17：00（5月5日を除く金曜日は20：00まで）※入場は閉館30分前まで
休館/月曜日
入場料/一般800（600）円、高大生600（400）円、中学生以下無料
※（　）内は前売および20人以上の団体料金　☎052-212-0001

八幡はるみ《Flower bed 2023 version》2023年

　小麦粉と塩、水のみで作り上げ
るめん。愛知県産「きぬあかり」
や三重県産「あやひかり」など
麺づくりに適した国産の小麦粉と、
国内産の塩、そしてまろやかな口
当たりの軟水で作り上げる吉田麺業のこだわりあるめんです。

創業明治２３年。めん造り一筋 きしめん詰合せ

● 吉田麺業 店舗情報
中村区椿町 6-9
中川区新家一丁目 1918
中川区荒子二丁目 222

エスカ店
千音寺店
荒 子 店

☎ 052-452-2875
☎ 052-432-2875
☎ 052-355-7003

アメデオ・モディリアーニ《おさげ髪の少女》1918年頃 

　いきいきとした生活を送るためにたん
ぱく質をとり入れることが必要ですが、
実はたんぱく質は運動しなくても消費さ
れています。大人のためのプロテイン「タ
ンパク生活」は、毎日の食事の中で無
理なくたんぱく質を補うことができます。

大人のためのプロテイン タンパク生活

● 森永乳業株式会社 中部支社
〒461-8658 名古屋市東区徳川一丁目 15-30 名古屋リザンビル 4 階
☎ 052-936-1591
営業時間 / 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：30
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