
新型コロナウイルス感染状況によって
中止又は延期となる行事があります。

月 日 中区 月 日 昭和区 月 日 瑞穂区
13 補助金報告申請受付

14 補助金報告申請受付

17 補助金報告申請受付 17～19 補助金申請受付

16 なごやかクラブ瑞穂総会

16 グラウンド・ゴルフ大会 16 区育成功労者顕彰

23 春季研修会 18 区老連総会・補助金交付 20 市老連提唱「社会奉仕の日」活動

23 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会（予定) 23 ペタンク大会（予備日：24日）

31 理事総会・補助金交付                 予備日24日 31 代表者等研修会

6 女性リーダー見学会

1～2 春の研修旅行（１泊）

13 ペタンク大会

19 女性リーダー研修会　スクエア―ステップ体験会 30  教養講座(兼友愛活動研修会)

21 カローリング大会

12 女性部健康料理教室（予定）

11  長寿を楽しむ会

   (ナガシマリゾート/お千代保稲荷)

2 世代間交流ボッチャ大会（予定）

6 女性リーダー研修会（物づくり）

13 カローリング大会　 　 　

26 趣味の講座 20 全国一斉「社会奉仕の日」活動

27 福祉大会 30 区民まつり民踊練習会 26 グラウンド・ゴルフ大会（予備日：27日）

3 区民まつり民踊練習会 4 女性リーダー等研修会

11 女性リーダー研修会 17 区民まつり民踊練習会  （赤い羽根共同募金活動に協力)

19 ペタンク大会（予定）

23 女性会員のつどい 22 区民まつり　（昔の遊び・踊り）

24 日帰り研修旅行 31～  趣味の作品展

～2  趣味の作品展

 （赤い羽根共同募金活動に協力)

13 ボッチャ大会

15 秋季研修会   6～10 みずほフェスタ '23（参画予定）

23 介護まつり(PR活動） 29  健康麻雀大会（予定） 29 カローリング大会

25 共催ペタンク大会   (ボッチャ体験同時開催)

7 男の健康料理教室（予定） 20 瑞穂区寿大学

なかよし便り発行 14 クロリティ大会  （赤い羽根共同募金活動に協力)

20 市老連提唱「社会奉仕の日」活動

19  新年懇親会

16～18 趣味の作品展 ＊新春演芸会

   (文化小劇場改修工事のため中止)

26  健康づくり研修会

  

4 補助金説明会

27  役員会（監査）

下旬 会計監査

 ・区老連常任理事会　　毎月原則第1金曜日

 ・女性リーダー会(研修会）　年4回

 ・スポーツ運営委員会　年2回
　　　（8月・1月2月は休会）

令和5年度 市・区老連 行事予定表

 ◎理事会/毎月 -  第１金曜日(８月休会)

　・研修部会､健康部会、社会参加部会

 　　（各部会年間４～６回/火、水が多い）

　・女性リーダー部会(全体会/年６回/第４or第５金曜日)

　　 （５，７，９，１１，２，３月/８月休会）

＊（予定）はまだ会場が押さえれていないため。

　・女性リーダー部会(役員会/年５回/第４or第５金曜日)

　　 （４，６，１０，１２，１月/８月休会）

 ・区老連理事会（毎月第2火曜）

　　　（8月は休会）

 ・区老連女性部会（毎月第2金曜午前）

　　　（8月・1月は休会）

 ・区老連健康部会（毎月第2金曜午後）
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