
第１６１号令和７年１１月２５日発行

＝植田北学区主催＝ふれあい給食会のお知らせ

・と き 12月 13日(土)１1：５０～

・ところ 植田北コミセン

・参加費 200円 （当日、受付でお支払いください。）

・申込み締切12月 6日（土） お申込みは事務局の前田まで

今回も、お弁当の持ち帰りはできません。食事会後のアトラクションもあります。

アトラクションだけの参加も OK です。その場合は、会費は無料です。

「鴻の巣 1 防災まつり」に参加しましょう！

・と き 1１月 3０日(日)９：００～13：00

・ところ 植田鴻ノ巣公園
前号で、開催のお知らせをしておきましたが、この催しについて、とりわけ、鴻の巣 1 丁

目にお住まいの方は、安否確認のシートの貼り出しを午前 9 時までに忘れずに実行してくだ

さい。私たち高齢者は、発災時には悲しいかな、助ける側ではなく、助けられる立場です。

このことを踏まえて、町内会の主要な行事である「防災まつり」に、ぜひご協力をお願いい

たします。「防災まつり」の詳細は町内会の回覧板をご覧ください。

私たち、マスターズの会員の中に、今年、白寿を迎えられた方がお二人もいらっしゃいま

す。来年は満百歳。素晴らしいです。ご紹介しましょう。

まずは、三田久子さん。大正 15 年１１月２日生まれで満 99 歳。百から一を引くと白。

白寿です。もうおひとかたは副会長の三品多み子さん。この 12 月 5 日に満 99 歳になられ

ます。人生百年と、口では言うものの並大抵のことではありません。

これからも、益々お元気で長生きされますよう、お祈り申し上げます。

「日帰りバス旅行」 来春3月 11日（水）に催行決定！



第１６０号令和７年１１月７日発行

・と き １１月１０日(月)１３：００～ ・ところ 植田北コミセン
バス旅行について、旅行社との折衝経過の報告と、それらについての要望意見など、ぜひ

お聞かせください。

植田北学区グラウンドゴルフ大会

～マスターズがワンツーフィニッシュ～
優勝・土屋義人さん、準優勝・岡田良一さん

11 月 3 日、夜来の雨でグラウンドは水溜りが残る悪コンディションの中でしたが、恒例

の植田北学区グラウンドゴルフ大会が行われました。30 人の選手中、マスターズからは

12 人が参加しました。今回もまた、マスターズのメンバーが優勝、準優勝を独占しまし

た。二人は同スコアでしたが、ホールインワンがあった土屋さんが優勝となりました。4 年

前に続いて二度目の優勝です。なお、ホールインワン賞は、稗田さんも獲得されました。

紅葉には早過ぎた！？

愛知カンツリー俱楽部での紅葉狩り
10 月 27 日、愛知カンツリー俱楽部からの呼びかけ

に応えてマスターズから今年は 9 人が参加しました。

今年は、紅葉には少し早過ぎたようでしたが、さわやか

な秋晴れの下、踊りや大道芸を楽しみ、帰りには、空く

じなしの抽せんによる景品をゲットしてきました。

来年 4 月には「お花見会」があります。これらの行

事は、ゴルフ場に隣接する学区の皆さんに呼びかけられ

ています。したがって天白区は、植田北学区だけです。

他はすべて名東区のシニアクラブの皆さんです。

鴻の巣 1町内会防災まつり
と き １１月 30日（日）９：００～13：00 ところ 植田鴻ノ巣公園

町内の会員の皆さん、ぜひ参加してください。詳細は次号でお知らせしますが、町内会の回

覧板にもしっかり目を通してください。宜しくお願いします。



第１５９号令和７年１０月１７日発行

愛知カンツリー俱楽部の紅葉狩りツリー
と き 10月 27日（月） 10：00開始～１２：００頃まで

ところ 愛知カンツリー10番ホール （雨天の場合は中止）

参加費 無料（お土産もあります。）

申込み締切 １０月 24日（金） 申し込みは事務局の前田まで
毎回、10 数名の方が参加し好評を得ています。今回も、参加される方は現地集合としま

す。各自で受付してください。

今年も、民謡踊りのほか、「大道芸人・タック」のジャグリングなど、パフォーマンスも

あります。多数お出かけください。

訃報 相次ぐ！ 小池 泉さんと前田順子
ま さ こ

9月22日、小池泉さんが心臓疾患のため急逝されました。享年81歳（満80歳）でした。

氏は、会計の小池とよ子さんのご夫君でした。

また、10 月 7 日には、前田事務局長の細君・順子が大腸癌で亡くなりました。享年 92

歳（満 91 歳）でした。

お二方とも、こうのすマスターズ結成以来の会員でした。

謹んで、お二方のご冥福をお祈りいたします。

なお、マスターズとして、規定による弔慰金をご遺族様にお渡しいたしました。

植田北学区グラウンドゴルフ大会
12 名の申し込みがありました！ また、今年もこの中から優勝者が出ることでしょう。

選手の皆さん、11 月 3 日です。優勝を目指して頑張りましょう！

日帰りバス旅行について
10 月 13 日のカフェで、今期のバス旅行についてお諮りしたところ、行き先は静岡方面。

目的は、花より団子。これが、皆さんのご希望でした。これに沿って、旅行社と折衝するこ

とにしました。ご期待ください。



第１５８号 令和７年１０月３日発行 

・と き １０月１３日(月・祝)１３：００～  

・ところ 植田北コミセン 
7 月以来、久し振りのコミセンでのカフェです。今回は、特別な企画はありませんが、コ

ーヒーを飲みながら、次回の「バス旅行」について、皆さんのご希望・ご意見を伺いたいと

思います。楽しいお喋りの中から、素敵な案ができるといいですね。 

好評だったランチ会！  
 今回のランチ会は、前回、木曽路でのランチ会よ

り 2 名多い、２４名が参加して、天白区大坪にある

「すし哲」で行いました。食事は、ボリューム満点

で、大満腹の大満足でした。次回もお楽しみに！！ 

 

・参加費 無料                                                                    

・参加申込 事務局の前田まで（📞807-3131）メール、口頭でもOKです。 

・申込み締切 １０月 26日（日）   今年もマスターズから優勝者を！ 
 

☆「なごやかひろば 9月号」（名古屋市老人クラブ通信）と 

☆「シルバー24」（老人クラブ会員専用保険）のパンフレットを 

会報と一緒にお配りします。 



こうのすマスターズ 第1 5 7号令和７年9月1日発行

9月のカフェはランチ会！
と き 9月10日（水） 11：３０

      植田鴻ノ巣公園集合。送迎バスに乗車

行き先  「すし哲」 （天白区大坪2－1405 
ᔎᔏᔐ 832-6900）

会 費   お一人 2,000円（当日集金します）

                     22名参加予定（8月24日現在）
  「注」9月8日（月）コミセンでのカフェ（定例会）はありません。

町内清掃ウォーキングを実施します
と き 9月2 0日（土）１0：00 植田鴻ノ巣公園集合

先回は中止でしたので本年度1回目となります。このところ参加者が少なくなって

います。暑さも和らぐ頃です。街の美化と自らの健康のため、ぜひ参加してください。

                                                   

グラウンドゴルフは9月2日（火）から始めます
夏季休養期間も終わりました。9時スタートに向け8時45分頃から準備をします。

ふれあい給食会のお知らせ
と き 1 0月4日（土） １１：５0 植田北コミセン

会 費  200円 （当日、受付でお支払いください。）

申込み締切 9月27日（土）お申込みは事務局前田まで（807-3131）

・みんなで楽しい会食をしましょう。（お持ち帰りはできません）

・会食後にはアトラクションがあります。お楽しみに！



     ◇植田北学区運動会10月19日（日）
マスターズの参加は「玉入れ」のみです。午前中にすべて終わり

弁当は無し。「玉入れ」参加希望者は9月末までに 事務局前田ま

で。(詳細は町内会回覧板を参照）



第１５６号 令和７年８月 1日発行

熱中症にならないように、気を付けてお過ごしください。水分補給を忘れずに！

と  き 9 月 10 日（水） 11：３０

         植田鴻ノ巣公園集合。送迎バスに乗車。

行き先  「すし哲」 （天白区大坪 2－1405 📞 832-6900）

会 費 お一人 2,000 円（当日、お支払いください。）

申込みは、事務局の前田まで

（📞 807-3131）

締め切りは 8 月 30 日 (土)
蛇足ながら、少食の方は食べきれないかも。

故に、タッパーウェア持参が賢明かも（笑）

「注」9 月 8 日（月）コミセンでのカフェ（定例会）はありませんので、念のため。

◇植田北学区夏祭り（和太鼓盆踊り大会）

と き 8 月 16 日（土）１７：００～ ところ  植田北小学校校庭

※ 食べ物、飲み物もあります。皆さん、ぜひお出かけください。

料理 献立「馳走」（3190 円）

・先付け ・刺身 ・吸い物

・食前酢 ・生野菜サラダ

・焼き八寸 ・替り鉢

・揚げ物 ・寿司 5 貫 ・デザート

・食後のお飲み物 珈琲か紅茶

天白区シニアクラブ連合会会報紙

「天シ連」NO.5（令和 7 年 7 月発行）をお配りします。



第１５５号 令和７年６月２３日発行

＝医療・介護・税金の負担軽減策についての講話＝

・と き ７月１４日(月)１３：００～ ・ところ 植田北コミセン
今回は、愛知県保険医協会から講師を派遣していただき「医療・介護・税金の負担軽減策」

について、お話を約 1 時間伺うことにしました。色々資料もいただけます。

暑いさなかですが、熱中症には十分お気をつけてご参加ください。

なお、８月はお休み。9 月はランチ会を計画しています。ご期待ください。

＝植田北学区主催＝ふれあい給食会のお知らせ

・と き ７月５日(土)１1：５０～ ・ところ 植田北コミセン

・参加費 200円 （当日、受付でお支払いください。）

・申込み締切 ６月 28日（土） お申込みは事務局の前田まで

今回も、お弁当の持ち帰りはできません。食事会後のアトラクションもあります。

締め切りまで、あまり余裕がありませんのでお早めにご連絡ください。

・参加対象者 子どもからお年寄りまで、どなたでも参加できます。

・参加費 無料

・参加申込 事務局の前田まで（☎８０７－3131）



第１５４号 令和７年６月１日発行

・と き ６月９日(月)１３：００～

・ところ 植田北コミセン
いつも通り開催します。今回は「ランチ会」についてご意見を頂き、出来れば行き先など

を決めたいと思います。

天シ連＝映画鑑賞会「築城せよ！」
と き 6月２５日（水） 10：００～

ところ 天白文化小劇場

会 費 無料（ただし、整理券が無いと入場できません。）

監督 古波津 陽

出演 片岡愛之助、海老瀬はな、江守徹、阿藤快、藤田朋子ほか

あらすじ 歌舞伎界のスター俳優、片岡愛之助が主演する異色のコメディー。

過疎化が進む現代の街・愛知県猿投に、４００年前に自分の城を完成できぬまま無念の死

を遂げた３人の戦国武将が蘇った。「築城せよ！」の号令の下、住民たちをも巻き込んだ巨

大ダンボール城の建築が開始されるが、築城現場に工場建設を計画していた町長らが城の撤

去に乗り出す・・・・。（2009 年 制作）

鑑賞希望者は、事務局の前田までご連絡ください。整理券をお渡しします。

整理券は 26枚あります。お早目にお申し込みください。

マスターズには同好会があり、毎週火曜日と金曜日に植田中央公園で１０人前後が和気あ

いあいとゲームを楽しんでいます。終わってみると、およそ３０００歩近く歩いていますの

で、健康増進にもなります。未経験でも大丈夫、用具もあります。一度トライしてみません

か！



第１５３号 令和７年５月２１日発行

天白区、植田北学区、鴻の巣 1 丁目の人口動態
4 月に開催された第 14 回総会で質問がありました、「町内の人口、高齢者数はいかほど

か」について、改めてわかる範囲で調べたことをお知らせします。

天白区の男女別総人口と世帯数。天白区の高齢者数と高齢化率。学区別、町別の男女別人

口及び世帯数と高齢者数。以上はすべて公表されていますので、誰でも知ることができます。

ただし、個人氏名は知ることができません。

こうのすマスターズが誕生した頃は、区政協力委員である町内会長であれば、学区の敬老

記念品の支給に際しての必要性から、個人氏名を知ることができました。今は、町内会長の

答弁でもお分かりのように、個人情報保護の観点から、なかなか区役所でも教えてくれない

ようです。数字は、個人情報ではありませんので、毎月 1 日時点の実態が名古屋市から広報

されていますので、誰でも知ることができます。

天白区の人口 2024.10.1 現在           植田北学区の人口
男 女 計 世帯数 男 女 計 世帯数

79,349 82,867 162,216 80,083 3,531 3,640 7,171 3,191

天白区の高齢者数        植田北学区の高齢者数

             

鴻の巣１丁目の人口と高齢者数
天白区全体の高齢化率は 24.27％です。植田北学区全体では 18.94％です。鴻の巣 1 丁

目の世帯数 728、人口 1660（男 828 女832）６５歳以上 342。高齢化率は 20.6％。

ただし、この数字にはサンハイツの住民も含まれています。ちなみに鴻の巣 2 丁目の高齢化

率は、13.57％（人口 1651 65 歳以上 224）ですから、ほぼ、これに近い数字になる

と思われます。

植田北学区は 17 学区中、植田学区に次いで二番目に高齢化率が低い学区です。逆に、高

坂学区のように 40％を超える学区もあります。

以上、参考になればと、お知らせしました。

年齢階層別 男 女 計

65～69 歳 4,184 4,212 8,396

70～74 歳 4,019 4,348 8.367

75～79 歳 3,695 4,666 8.361

80～84 歳 2,859 4,318 7,177

85～89 歳 1,651 2,923 4,574

90～94 歳 662 1,587 2.249

95～99 歳   155 604 759

１００歳～    6   85 91

合  計 17,231 22,743 39,974

年齢階層別 男 女 計

65～69 歳 194 203 397

70～74 歳 182 132 314

75～79 歳 159 161 320

80～84 歳 65 105 170

85 歳以上 47 110 157

高齢化率

18.9％

合  計 647 711 1,358



第１５２号 令和７年４月３０日発行

第１４回総会開く！ 今年度会員数は４７名！
4 月 27 日、10 時から植田北コミセンで開催しました。

出席者は 25 名。他に委任状提出者 14 名あり、総会の成立

要件である 24 名を実際の出席者だけで満たしました。

新年度の会員数は 47 名で、昨年度より 1 名増での出発と

なりました。私たちの先輩クラブであった「梅北ワンツーく

らぶ」が、今年度から天シ連を脱退されましたので、植田北

学区の中では、「こうのすマスターズ」だけが唯一公認のシ

ニアクラブになってしまいました。

ちなみに、天白区内のクラブ数は 40。マスターズが出来たときは 64 ありました。会員

数も 2500 人を超えていましたが、今年度は 1700 人を切りました。そんな厳しい状況に

あって、わずか一人でも増えての出発です。これは本当に素晴らしいことです。

室田副会長の司会で始まった総会は、議長に鈴木会長を選出し、議事に入りました。稲垣

町内会長にもご臨席を願い、祝辞を頂きました。新会員になられた加藤民生委員からもご挨

拶を頂きました。役員も幹事1名が交代したほかはすべて留任

となりました。提出議案はすべて異議なく承認されました。

その他の質問・意見についてお諮りしたところ、一会員か

ら、「町内の人口、世帯数、高齢者の人数など判らないか」と

の質問がありました。これに対し、臨席されていた稲垣町内会

長から「個人情報保護等の関係で、区役所でも教えてくれない

ので正確には判らない。町内会も新規居住者がなかなか入って

もらえない。」との答弁がされました。以上で総会は１１時に無事終了しました。

※区全体の年齢階層別人口、世帯数、高齢化率は判りますが、町別には把握できません。

10年前は学区別、町別の数字も公表されていましたが。

町内清掃ウォーキングを実施します。

と き ５月１０日（土） １0：00 植田鴻ノ巣公園集合
町内会の厚遇に感謝の意を表すためにもぜひご協力ください。なお、5 月 25 日（日）に

は、町内会の一斉清掃があります。これにも積極的にご参加ください。

５月のきずなカフェは天白保健センターによる「健康体操」

と き ５月１２日（月）１３：00～  ところ 植田北コミセン

講 師 植屋節子先生（健康運動指導士）

※ 腰痛、認知症予防に効果があります。脳トレにもなります。ぜひ、ご参加ください。



第１５１号 令和７年３月２３日発行

第１４回総会の開催について
下記のとおり開催することを告示します。            こうのすマスターズ 会長 鈴 木 勝 巳

と    き／令和７年４月２７日（日） １０：００～

ところ／植田北コミュニティセンター

議 案／①令和６年度事業報告   ②令和６年度決算報告

       ③令和７年度事業計画   ④令和７年度予算

       ⑤令和７年度役員選出   ⑥その他 
・議案書は、4 月２０日頃までに全会員に配布します。

・総会に出席できない方は、必ず委任状を提出してください。

・総会当日は、お弁当は出しませんが、記念品を用意します。

年に一度の総会です。万障お繰り合わせの上、ぜひご出席ください。

令和７年度の会費をお願いします。
令和７年度（令和 7 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日）の会費を集めさせていただきま

すのでよろしくお願いします。（年間会費 1800 円、ただし同一世帯２人目以降９００円）

＝１年ぶりのバス旅行＝

うなぎのひつまぶし、美味しかったネ～

おまけにイチゴの食べ放題で腹一杯！
好天に恵まれた 3 月 10

日、27名が参加して、楽しい

バス旅行をしてきました。

遠い所より近い所、観光よ

りおいしいものが食べたい。

こういった会員さんのリクエ

ストに合わせたバスツアーで

した。魚広場や西尾の抹茶の店にも立ち寄り、お土産もどっさりでした。

大方の皆さんは、満足そうでした。次回は、どんな企画がよろしいでしょうか？！



第１５０号 令和７年２月２５日発行

ふれあい給食会のお知らせ

と き ３月８日（土） １１：５0 植田北コミセン

会 費  200 円 （当日、受付でお支払いください。）

申込み締切 ３月１日（土） お申込みは事務局の前田まで（807-3131）

・お弁当の持ち帰りはできません。 ・アトラクションのみの参加も可。（会費無料）

町内清掃ウォーキングを実施します。

と き ３月１５日（土） １0：00 植田鴻ノ巣公園集合
本年度、マスターズの最後の事業です。このところ、以前に比べ参加者が少なくなってい

ます。寒さも和らぐ頃です。街の美化と自らの健康のため、ぜひ参加してください。

愛知カンツリー俱楽部主催 お  花  見  会 後援/名東区なごやかクラブ連合会    

と き ４月７日（月） ９：30～11：30 頃まで

ところ  愛知カンツリー俱楽部１０番ホール

参加費 無料（飲食物の持込み可。ただし、ゴミは各自持ち帰り）

申込み締切 ３月２２日（土） お申込みは事務局の前田まで

当日は、名古屋市ポッカレモン消防音楽隊の演奏、リリーエンゼルスのドリル演技なども

観られます。マスターズから些少ですが茶菓子を用意します。（駐車場もあります。）

誕生日会もバスの中！
3 月 10 日のバス旅行は、27 名の

参加となりました。早春の小旅行をみ

んなで楽しみましょう。

令和７年度総会は、４月２７日（日）１０:００～コミセンで開催予定！

3 月生まれの方、おめでとうございます！

・羽根田郁子さん・前田孝之さん・高岡千枝子さん

・早川和美さん ・岡田久子さん・熊澤佳男さん

・鈴木勝巳さん （以上 7 名）



第１４９号 令和７年２月２日発行

・と き 2 月 10 日(月)１３：００～  ・ところ 植田北コミセン

・誕生日会も同時に行います。皆様のご参集をお待ちしています。               

植

田北学区主催 ロコモ予防教室

・と き 3 月 10 日（月） １０：００～11：30

・ところ 植田北コミセン

・申込締切 2 月 12 日(水) 参加希望の方は事務局の前田まで

  当日は、こうのすマスターズのバス旅行のため、旅行に参加されない方が参加してく

ださい。なお、参加される方は、必ずマスクを着用してください。

3 月のバス旅行 現在、26 名の参加申込みがありました。

･「天使連第 4 号」及び「なごやか広場第 75 号」をお配りします。

市老連の会報誌「なごやかひろば」は、昨年の夏以降一時休刊していましたが、今年の 1

月号から装いも新たに再刊されました。

2 月生まれの方、おめでとうございます。

・小島加容子さん ・佐藤敏明さん ・辻 克和さん

巳年に起きた出来事を振り返る 今年はどんな年になるのでしょ

う

1917 年（大正 6 年）ロシア革命        1977 年（昭和 52 年）鶴舞線伏見～八事間開通

1929 年（昭和 4 年）世界恐慌始まる。                  名古屋市博物館開館

1941 年（昭和 16 年）太平洋戦争勃発       1989 年（平成元年）昭和天皇崩御(平成に改元)    

     小学校が国民学校に                    消費税３％実施

1953 年（昭和 28 年）NHKTV 本放送開始        2001 年（平成 13 年）米で同時多発テロ     

     朝鮮戦争休戦協定調印            小泉政権発足、ゆとりーとライン開通

     犬山市に明治村開設         2013 年（平成 25 年）富士山世界遺産に決定             



第１４８号 令和７年１月１０日発行

旅行日 3 月 10 日（月）

「三河うなぎ観光プラン ひつまぶしとイチゴ狩り」

会 費 8,000 円（参加者 25 名として実質 13,000 円のところ）

行 程  （取扱旅行社：アイ・ツーリスト）

  （出発）               （休憩）

サンタマリア西側＝＝＝植田ＩＣ＝＝＝大府 PA＝＝＝阿久比ＩＣ＝＝半田ＩＣ＝＝＝

08：40～09：00               09：20～09：35

   （買物）     （ひつまぶしの昼食）    （工場見学/試飲/買物）  （イチゴ狩り・食べ放題）

一色さかな広場＝＝＝山水亭本館／はなれ＝＝＝松鶴園本店＝＝＝蒲郡オレンジパーク

10：25～11：00       11：00～12：00       12:30～13：30     14：00～14：45

                  （休憩）               （帰着）

＝＝＝音羽蒲郡ＩＣ＝＝＝刈谷ＰＡ＝＝植田ＩＣ＝＝サンタマリア西側

  15：20～15：40          16：30

申込締切  １月末日

申込先 事務局の前田まで（☎807―3131）口頭又はメールでも OK

年頭所感   笑顔がいっぱいの年に

会 長 鈴 木 勝 巳

好天に恵まれた年始をいかがお過ごしたでしょうか。

季節感の薄れていくお正月ですが、今年もいい年になって欲しいと思う気もちは決し

て薄れることはありません。

私たちも無理をせず、お互いの協力で支え合っていきたいものです。

私事ながら名前の勝巳は「巳年の巳」です。3 月生まれの私は「辰年の学年」でした

ので、正に「竜頭蛇尾」。お前はシッポと言われてきました。でもシッポも大切です。

それぞれの個性を発揮してこそ笑顔がいっぱいになるのだと思います。

どうぞ今年もよろしくお願い致します。


