
 

 

 

 

 

 

 

友梅ニュース
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ７ 年 １２ 月 ５日 発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 清水  隆司 

 

 
 

商
店
街
散
策
会 

報
告 

「
円
頓
寺
秋
の
パ
リ
祭
を
歩
こ
う
」 

 

十
一
月
八
日 

八
名
の
参
加
で
実
施
し
ま
し 

た
。
地
下
鉄
丸
の
内
駅
か
ら
五
条
橋
を
渡
る
と
、 

名
古
屋
で
一
番
古
い
ア
ー
ケ
ー
ド
が
見
え
て
き 

ま
す
。
現
在
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
た
め
改
修
中
と 

の
事
。
来
年
三
月
に
は
新
し
い
姿
を
見
せ
て
く 

れ
る
予
定
で
す
。
開
始
十
一
時
の
前
だ
と
い
う 

の
に
、
い
つ
も
は
閑
散
と
し
て
い
る
商
店
街
に 

人
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
帰
り
の
集
合
場
所
の 

「
円
頓
寺
南
バ
ス
停
」
ま
で
歩
き
解
散
。
そ
れ 

ぞ
れ
散
策
・
買
い
物
・
昼
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

私
は
お
で
ん
と
シ
ャ
ン
パ
ン
で
昼
食
を
と
り
ま 

し
た
が
、
皆
さ
ん
は
何
を
楽
し
ま
れ
た
の
で
し 

ょ
う
。
十
二
時
が
近
づ
く
と
、
人
は
ま
す
ま
す 

多
く
な
り
、
通
り
が
埋
め
尽
く
さ
れ
、
通
り
抜 

け
る
の
も
一
苦
労
と
い
う
状
態
に
な
り
ま
し
た
。 

座
る
と
こ
ろ
を
探
し
て
バ
ス
停
前
の
コ
メ
ダ
珈 

琲
店
に
入
る
と
、
な
ん
と
参
加
者
全
員
店
内
で 

出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
初
の
予
定 

通
り
午
後
三
時
前
に
帰
宅
で
き
ま
し
た
。 

 

本
年
も
ク
ラ
ブ
活
動
に
参
加
い
た
だ
き 

有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

来
年
も
皆
様
の
ご
参
加
を 

期
待
し
て
お
り
ま
す 

良
い
新
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い 

「
友
梅
ク
ラ
ブ
」
の
今
後
に
つ
い
て 

四
月
か
ら
会
長
・
副
会
長
の
役
員
二
人
で
会
を
運
営
し
て
参
り
ま
し

た
。
世
話
役
の
皆
さ
ん
に
は
会
費
の
集
金
・「
友
梅
だ
よ
り
」
の
配
布
で

お
世
話
を
か
け
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

こ
こ
数
年
の
会
の
運
営
、「
春
の
お
花
見
会
」「
秋
の
散
策
会
」「
新
年

挨
拶
会
」
等
の
行
事
・
毎
週
開
催
し
て
い
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
友
梅

サ
ロ
ン
、
毎
月
の
公
園
清
掃
活
動
等
に
つ
い
て
年
々
参
加
が
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
会
員
数
の
減
少
は
多
く
な
い
の
で
す
が
、
新
規
に
入
会
さ
れ

る
方
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
高
齢
化
が
進
み
、
参
加
し
た
く

て
も
で
き
な
い
方
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
に
会
費

を
い
た
だ
き
、
参
加
し
て
い
た
だ
く
運
営
が
で
き
な
い
こ
と
を
心
苦
し
く

感
じ
て
い
ま
す
。 

役
員
と
し
て
も
自
分
自
身
が
思
う
よ
う
に
動
け
な
く
な
る
現
状
を
鑑

み
、
今
後
、
数
年
の
う
ち
に
会
を
閉
じ
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
来
年
度

は
区
や
町
内
会
か
ら
の
補
助
金
を
い
た
だ
く
の
を
や
め
、
皆
様
か
ら
の
会

費
を
い
た
だ
く
の
を
や
め
、
現
在
の
繰
越
金
で
会
の
運
営
を
し
て
、
閉
会

の
た
め
の
準
備
に
入
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
総
会
で
は
か
る
前
に
多
く

の
方
か
ら
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
会
長
・
副
会
長

に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。 

新
年
あ
い
さ
つ
会 

案
内 

八
年 

一
月 

七
日
（
水
） 

午
後
一
時 

 
 

記
念
館
に
て
開
催 

新
年
の
挨
拶
と
懇
親
の
会
で
す
。
今
後
の
会
の
在
り
方
に
つ

い
て
も
お
話
を
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

（
友
梅
サ
ロ
ン
は
二
時
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
す
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商
店
街
散
策
会
特
集 

「
円
頓
寺
秋
の
パ
リ
祭
を
歩
こ
う
」
十
一
月
八
日
（
土
）
実
施 

円
頓
寺
秋
の
パ
リ
祭
に
つ
い
て 

四
間
道
に
隣
接
す
る
円
頓
寺
商
店
街
は
、
現
存
す
る
名
古
屋
最
古
の
ア
ー
ケ
ー
ド
商
店
街
で

毎
年
秋
に
開
催
さ
れ
る
パ
リ
祭
は
、
通
り
に
ト
リ
コ
ロ
ー
ル
の
ベ
レ
ー
や
ボ
ー
ダ
ー
ス
タ
イ
ル
が
溢
れ
、

お
菓
子
や
花
、
ブ
ロ
カ
ン
ト
な
ど
フ
レ
ン
チ
テ
イ
ス
ト
の
屋
台
が
並
び
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
音
色
と
と

も
に
、
通
り
が
い
つ
も
の
商
店
街
と
は
一
変
！
だ
れ
も
が
笑
顔
を
咲
か
せ
て
、
界
隈
の
お
店
と
と
も

に
盛
り
上
が
り
ま
す
。
今
年
は
そ
ん
な
円
頓
寺
を
散
策
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今回も「敬老パス」を使って市バスと地下鉄を乗り継いで出かけます。 

集合時刻・場所 平成橋バス停（公園側）・午前９時３０分 

行程 平成橋（市バス）→地下鉄植田→丸の内…（円頓寺商店街）…円頓寺 

…（散策・昼食は散策中に飲食店や屋台で）…円頓寺通南(市バス)→ 

六句町…浅間町→地下鉄植田→平成橋 

昼食は散策中にそれぞれご自由におとりください。 

※ 少雨決行・平成橋帰着は、午後３時頃を予定しています。 

※ 概略人数把握のため、参加を希望される方は役員（清水・室賀）までお申し込み

ください。当日、事前申し込み無しでも参加していただけます。 

※ バスは平成橋バス停発９時４１分です。時刻に集まったメンバーで出発します。 

 

会
員
も 

会
員
以
外
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。
友
梅
サ
ロ
ン
で
は
随
時

参
加
の
受
付
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
実
施
当
日
の
参
加
も
可
能
で
す
。 

 

 

 

 
  “のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ７年 １０月 ６日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長   清水  隆司  



 

 

 

   

    

 

 
 

 

 

 

友梅ニュース
  “のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ７年 ８月 ２８日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長   清水  隆司  

 

☆
梅
が
丘
子
ど
も
会
向
け
に
夏
休
み
行
事
を
開
催 

夏
休
み
工
作
教
室 

 

八
月
三
日(

日) 

テ
ー
マ
「
ま
わ
る
ペ
ン
ギ
ン
」 

参
加
者
（
子
供
会
）
十
五
人 

夏
休
み
映
画
会 

 

八
月
二
十
六
日(

火) 

映
画
「
は
た
ら
く
細
胞
」 

参
加
者
（
子
供
会
）
十
七
人 

 

九
月
一
日
は
植
田
東
小
学
校
の
始
業
式
で
す
。

「
学
童
見
守
り
挨
拶
活
動
」
も
再
開
し
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

☆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ 

九
月
再
開 

今
年
は
特
に
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
が 

九
月
一
日
よ
り
再
開
予
定
で
す
。「
毎
週 

月
曜
日
九
時
半
」
に
変
更
あ
り
ま
せ
ん
が 

体
調
に
留
意
し
て
無
理
の
な
い
よ
う
に
参 

加
し
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
新
し
く
挑
戦
し
て
み
た
い
方
が
あ 

り
ま
し
た
ら
、
お
誘
い
く
だ
さ
い
。
多
数
の 

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

☆
梅
が
丘 

希
望
の
あ
か
り 

開
催
日 

十
月
四
日(

土) 

梅
が
丘
公
園 

（
案
内
パ
ン
フ
同
時
配
布
） 

今
年
も
会
員
有
志
で
作
品
製
作
し
ま
し
た 

 

皆
様
の
お
い
で
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

な
お
予
備
日
は
十
一
日(

土)

で
す
。 

 

☆
天
シ
連
各
種
行
事
が
開
催 

天
シ
連
で
は
「
作
品
展
」
を
九
月
二
十
四
日(

水)

～
二
十
六

日(

金)

の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。
絵
画
・
写
真
・
工
芸
・
書
な

ど
多
彩
な
分
野
で
参
加
で
き
ま
す
の
で
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
昨
年
は
友
梅
ク
ラ
ブ
か
ら
手
芸
グ
ル
ー
プ
の
「
セ
パ

タ
ク
ロ
ー
ボ
ー
ル
」
が
参
加
し
ま
し
た
。 

天
シ
連
「
演
芸
大
会
」
は
十
一
月
十
九
日(

水)

に
開
催
し
ま

す
。
歌
・
踊
り
・
演
奏
・
カ
ラ
オ
ケ
等
で
参
加
で
き
ま
す
。 

作
品
展
・
演
芸
大
会
に
参
加
ご
希
望
の
方
は
早
め
に
最
寄
り

の
役
員
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
今
年
度
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
は
中
止
で
す
。 

☆
友
梅
サ
ロ
ン
便
り
（毎
週
水
曜
日
午
後 

記
念
館
） 

・
手
芸 

「
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
作
る
」 

十
一
月
五
日
（
第
一
水
曜
日
）
か
ら
始
め
ま
す 

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
実
用
的
な
カ
ゴ
や
バ
ッ
グ
ま
で
応
用 

で
き
る
基
本
の
編
み
方
を
学
び
ま
す
。 

・
麻
雀 

毎
回
二
卓
が
フ
ル
メ
ン
バ
ー
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

初
心
者
指
導
も
し
て
い
ま
す
。 

・
囲
碁 

残
念
な
が
ら
メ
ン
バ
ー
が
揃
わ
な
い
日
も
あ
り
ま
す
。 

囲
碁
仲
間
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

毎
週
水
曜
日
午
後
は
記
念
館
に
集
ま
っ
て
い
ま
す
。 

気
楽
に
覗
い
て
く
だ
さ
い
。 

 

子ども達との交流を 
大事にしています 

 

☆
公
園
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
木
曜
日 

午
前
九
時 

梅
が
丘
公
園 

☆
記
念
館
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
水
曜
日 

午
後
三
時 

記
念
館 



 

 

 

  

 

 

 

 

友梅ニュース
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ７年 ７月 １日発行 
友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長  清水隆司  

 

七
月
～
九
月
の
行
事
案
内 

▼
友
梅
サ
ロ
ン 

（
麻
雀
・
囲
碁
・
手
工
芸
な
ど
） 

毎
週
水
曜
日 

午
後
一
時 

記
念
館 

八
、
九
月
第
一
水
曜
日
は 

希
望
の
あ
か
り
作
品
作
り
を
し
ま
す 

▼
ボ
ッ
チ
ャ
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ 

 

毎
週
月
曜
日 

午
前
九
時
半 

 

七
、
八
月
は
ボ
ッ
チ
ャ
競
技 

記
念
館 

九
月
よ
り
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
再
開 

▼
公
園
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
日
曜
日
の
前
の
木
曜
日 
 

午
前
九
時 
梅
が
丘
公
園 

七
月
十
七
日
、
八
月
十
四
日
、
九
月
十
八
日
、（
十
月
十
六
日
） 

▼
記
念
館
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
水
曜
日 

午
後
三
時 

 

記
念
館 

七
月
十
六
日
、
八
月
二
十
日
、
九
月
十
七
日
、（
十
月
十
五
日
） 

▼
夏
休
み
工
作
教
室
と
映
画
会
（
子
ど
も
会
共
催
） 

八
月
三
日
（
日
） 

八
月
二
十
六
日
（
火
） 

午
前
十
時 

記
念
館 

▼
小
学
校
登
校
日 

七
月
十
八
日
（
金
） 

終
業
式
（
通
常
登
校
） 

七
月
二
十
一
日
～
八
月
三
十
一
日 

夏
休
み 

九
月 

二
日
（
月
） 

始
業
式
（
通
常
登
校
） 

 

 

 

「
希
望
の
あ
か
り
」 

開
催
日
が
決
ま
り
ま
し
た 

十
月
四
日
（
土
） 

午
後
六
時
半
か
ら 

 

梅
が
丘
公
園 

雨
天
予
備
日 

十
月
十
一
日
（
土
） 

「
希
望
の
あ
か
り
」
会
場
に
展
示
す
る
「
あ
ん
ど
ん
」
と 

「
き
ら
め
き
ボ
ー
ル
」
作
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。 

製
作
要
領
は
当
日
指
導
し
ま
す
の
で
初
め
て
の 

方
で
も
気
楽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。 

八
月
六
日
（
水
）
き
ら
め
き
ボ
ー
ル
作
り 

九
月
三
日
（
水
）
あ
ん
ど
ん
作
り 

い
ず
れ
も
午
後
一
時
か
ら 

記
念
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

「
総
会
と
健
康
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 
 

五
月
七
日 

 

参
加
者
は
二
十
一
名 

総
会
で
は
行
事
・
会
計
報
告
と
計
画 

及
び 

遠
山
前
会
長
か
ら
清
水
新
会
長
交
代
に
つ
い
て 

了
承
さ
れ
ま
し
た
。 

健
康
教
室
で
は
天
白
保
健
セ
ン
タ
ー
講
師
に
よ
る 

お
口
健
康
重
要
性
の
講
話
と
誤
嚥
防
止
体
操
を 

実
習
し
ま
し
た
。 

サ
ロ
ン
健
康
体
操
実
施 

つ
ま
ず
い
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
を
な
く
し
た
り
し
て 

転
倒
す
る
話
題
が
増
え
て
き
ま
し
た
。 

そ
こ
で
会
員
の
Ｋ
さ
ん
が
ご
指
導
く
だ
さ
り
簡
単
な 

運
動
機
能
維
持
体
操
を
毎
回
サ
ロ
ン
の
始
ま
り
に 

短
時
間
で
す
が
実
施
し
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
身
に
つ
ま
さ
れ
る
こ
と
な
の
で
真
剣
で
す
。 

 

 

  

  

 

あんどん ボール 



 

 

 

 

 

 

 

 

友梅ニュース
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ７年 4月１０日発行 
友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長  清水隆司  

 

 
                 

令和７年度 総会と健康教室 を開催します 

              梅が丘記念館 

東
山
植
物
園
ピ
ク
ニ
ッ
ク
会
報
告 

四
月
三
日 

実
施 

参
加
者
十
三
名 

 
 

数
日
前
の
寒
の
戻
り
で
我
々
が
出
か
け
る
の
を
待
っ
て 

く
れ
た
よ
う
に
桜
は
満
開
で
し
た
。 

 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
お
花
畑
も
見
応
え
あ
り
ま
し
た
。 

 

 

約５０年前の航空写真を見つけました。 
どこだかわかりますか。 

 

 

１９７７年梅が丘（当時は梅森坂）航空写真 

出典；国土地理院ウエブサイトより（部分切抜） 

 

 

 

友
梅
ク
ラ
ブ
総
会 

午
後
一
時 

 

議
題 

・
前
年
度
活
動
報
告
と
会
計
報
告 

・
新
年
度
活
動
計
画
と
予
算 

・
役
員
選
出 今

回
会
長
交
代
が
あ
り
ま
す
。 

事
前
に
総
会
資
料
配
付
、
年
会
費
集
金
時
訪
問
し
皆
様
の 

動
静
を
確
認
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

 

新
会
長
を
盛
り
た
て
、
ク
ラ
ブ
活
動
を
発
展
さ
せ
る
た
め 

多
数
の
ご
参
加
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

（
当
日
の
サ
ロ
ン
は
休
会
に
な
り
ま
す
） 

健
康
教
室 

 
 

 

午
後
二
時 

「
高
齢
者
の
た
め
の 

お
口
の
健
康
」 

講
師 
天
白
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り 

歯
科
衛
生
士 

 

お
口
の
健
康
は
必
要
な
栄
養
を
と
る

た
め
だ
け
で
な
く
、
認
知
症
防
止
に 

重
要
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

友梅ニュース
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ７年 4月 １日発行 
友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長  清水隆司  

 

四
月
～
六
月
の
行
事
案
内 

▼
総
会
と
健
康
教
室 

五
月
七
日
（
水
）
午
後
一
時 

記
念
館 

（
こ
の
日
の
サ
ロ
ン
は
お
休
み
で
す
） 

▼
友
梅
サ
ロ
ン 

毎
週
水
曜
日 

午
後
一
時 

記
念
館 

▼
東
山
植
物
園
ピ
ク
ニ
ッ
ク 

四
月
三
日
（
木
） 

案
内
済
み 

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
競
技 

毎
週
月
曜
日
午
前
九
時
半 

梅
が
丘
公
園 

▼
公
園
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
日
曜
日
の
前
の
木
曜
日 

午
前
九
時 

梅
が
丘
公
園 

四
月
十
七
日 

五
月
十
五
日 

六
月
十
二
日 

（
七
月
十
七
日
） 

▼
記
念
館
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
水
曜
日 

午
後
三
時
半 

記
念
館 

四
月
十
六
日 

五
月
二
十
一
日 
六
月
十
八
日 

（
七
月
十
六
日
） 

▼
小
学
校
登
校
日 

四
月
八
日 

（
火
）
始
業
式 

七
月
十
八
日
（
金
）
終
業
式 

 

会
長
拝
命
か
ら
十
四
年
、
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
無
事
に
活
動
を 

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

在
任
中
、
会
員
は
常
に
総
数
八
十
人
前
後
を
維
持
し
、
活
発
な
活
動
を
続
け 

て
き
ま
し
た
。 

し
か
し
、
会
員
の
半
数
以
上
が
入
れ
替
わ
っ
た
と
は
い
え
、
平
均
年
齢
は 

七
十
五
歳
か
ら
八
十
三
歳
へ
と
高
齢
化
が
進
み
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

こ
れ
は
、
皆
様
の
健
康
寿
命
が
大
幅
に
延
び
た
こ
と
を
示
す
と
同
時
に
、 

高
齢
化
の
進
む
梅
が
丘
の
地
域
づ
く
り
に
、
ま
す
ま
す
友
梅
ク
ラ
ブ
の
重
要 

性
、
必
要
性
が
高
ま
る
時
代
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

新
会
長
に
は
、
友
梅
ク
ラ
ブ
の
一
層
の
発
展
を
期
待
す
る
と
と
も
に
、 

皆
様
方
に
は
今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し 

上
げ
ま
す
。 

私
も
ま
だ
ま
だ
お
手
伝
い
で
き
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。 

前
会
長 

遠
山 

智 

友
梅
ク
ラ
ブ
で
は
、「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
」
と
「
担
お
う
！
地
域 

づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
「
明
る
い
梅
が
丘
」
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。 

人
生
百
年
時
代
と
言
わ
れ
る
今
日
、
地
域
の
仲
間
で
「
集
ま
る
」「
話
す
」 

「
行
動
す
る
」
場
を
つ
く
り
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
と
と
も
に
、
社
会
活
動 

に
参
加
し
、
行
動
し
て
、
梅
が
丘
に
住
む
人
た
ち
が
顔
を
合
わ
せ
た
ら
挨
拶 

で
き
る
、
会
話
が
出
来
る
、
い
ざ
と
い
う
時
は
助
け
合
え
る
そ
ん
な
明
る
く 

元
気
な
、
梅
が
丘
を
皆
様
と
一
緒
に
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
若
い
人
た
ち
と
一
緒
に
、「
夢
」
と
「
希
望
」
と 

「
感
謝
」
の
気
持
ち
を
持
ち
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も 

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

新
会
長 

清
水
隆
司 

令
和
七
年
度
か
ら
会
長
は
交
代
い
た
し
ま
す 

 

☆
総
会
資
料
配
付
と
年
会
費
集
金 

四
月
中
旬
か
ら
担
当
世
話
役
の
方
が
お
宅
に
出
向
き
ま
す
の
で 

ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

本
年
も
会
員
の
継
続
を
お
願
い
し
ま
す
。 

実
活
動
に
参
加
で
き
な
く
て
も
、
友
梅
ニ
ュ
ー
ス
を
読
ん
で 

頂
き
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
は
続
け
ま
し
ょ
う
。 

朝
の
見
守
り
挨
拶
活
動
に 

対
し
て
子
供
さ
ん
た
ち
か
ら 

か
わ
い
い
お
礼
の
寄
せ
書
き 

カ
レ
ン
ダ
ー
を
頂
き
ま
し
た
。 

  

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

「 かれ

いとともに

  

 

 

 

 

友梅ニュース
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ７年 ２月 １５日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智 

 

 

 

 
 

 

四
月
三
日
（
木
） 

＊
雨
天
中
止 

集
合
場
所
と
時
間 

 

平
成
橋
バ
ス
停
（
星
が
丘
行
） 

 
 

 

午
前
九
時
四
十
五
分 

 行
程 平

成
橋
（
市
バ
ス
）→

 

星
ヶ
丘 →

 

三
越
（
買
い
物
）→

 

（
徒
歩
約
十
分
）→

 

植
物
園
星
ヶ
丘
門

① →
 

（
徒
歩
約
十
分
）→

 

展
望
休
憩
所

② 

昼
食 

桜
の
回
廊

③
・
お
花
畑
散
策

④→
 

（
徒
歩
約
十
分
）→
 

星
ヶ
丘
門 →

 

星
ヶ
丘
（
市
バ
ス
） 

平
成
橋
解
散
（
午
後
三
時
半
頃
予
定
） 

☆
園
内
は
多
少
登
り
下
り
の
あ
る
徒
歩
散
策
に
な
り
ま
す 

園
内
歩
行
距
離
は
昨
年
の
半
分
程
度
に
し
ま
し
た 

☆
当
日
自
由
参
加
で
す 

雨
天
催
行
可
否
は
事
前
参
加
申
し
込
み
者
の
み
連
絡
致
し
ま
す 

☆
会
員
も
会
員
以
外
の
方
も
歓
迎
し
ま
す 

会
員
以
外
の
方
は
当
日
三
百
円
（
入
会
金
）
を
お
願
い
し
ま
す 

☆
軽
い
ハ
イ
キ
ン
グ
の
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い 

☆
お
弁
当 

飲
み
物
は
各
自
ご
準
備
く
だ
さ
い 

星
ヶ
丘
三
越
で
お
弁
当
・
飲
物
を
調
達
出
来
る
時
間
を
設
け
ま
す 

ご
利
用
く
だ
さ
い 

☆
植
物
園
入
場
割
引
（
六
十
五
才
以
上
五
百
円→
百
円
）
を
受
け
る 

た
め
写
真
付
き
の
証
明
書
（
免
許
証
、
敬
老
手
帳
、
マ
イ
ナ
ン
バ

カ
ー
ド
等
）
が
必
要
で
す 

 

 

三
月
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
始
め
ま
す 

 

 

①

② 

③ 

④ 

 

お
花
畑
は
彩
り
豊
か
な
花
壇
や
子
ど
も
が
楽
し
め
る 

幅
広
の
す
べ
り
台
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
に
ぎ
わ
い
と 

憩
い
の
空
間
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
し
た 

昨
年
ピ
ク
ニ
ッ
ク
の
時
は
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た 

桜
の
回
廊
は
百
品
種
千
本
の
多
種
多
様
な
桜
を
お
楽
し
み 

い
た
だ
け
ま
す 

昨
年
ピ
ク
ニ
ッ
ク
の
時
は
満
花
で
し
た 

  

リニューアルしたお花畑 

東山植物園 

桜の回廊 



 

 

 

 

 

 

 

 

友梅ニュース
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ７年 １月 １日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

    

 

一
月
～
三
月
の
行
事
案
内 

 
▼
新
年
あ
い
さ
つ
会 

一
月
八
日
（水
）
午
後
一
時 

記
念
館 

▼
友
梅
サ
ロ
ン 

毎
週
水
曜
日 

午
後
一
時 

 

記
念
館 

 
 

 
 

 
 

 

一
月
八
日
は
午
後
二
時
か
ら
始
め
ま
す 

手
工
芸
は
二
月
五
日
か
ら
始
め
ま
す 

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
競
技 

 

一
、
二
月
は
休
会
し
ま
す 

三
月
か
ら
再
開
予
定
で
す 

▼
ボ
ッ
チ
ャ
競
技
（
一
、
二
月
）  
 

 
 

 
 

毎
週
月
曜
日 

午
前
九
時
半 
記
念
館 

一
月
十
三
日
か
ら
始
め
ま
す 

▼
公
園
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
日
曜
日
の
前
の
木
曜
日 

午
前
九
時 

梅
が
丘
公
園 

一
月
十
六
日
、
二
月
十
三
日
、
三
月
十
三
日
、
（四
月
十
七
日
） 

雨
天
中
止
の
時
は
そ
の
後
の
日
曜
日 

▼
記
念
館
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
水
曜
日 

午
後
三
時
半 

 

一
月
十
五
日
、
二
月
十
九
日
、
三
月
十
九
日
、
（四
月
十
六
日
） 

▼
ピ
ク
ニ
ッ
ク
（別
途
案
内
し
ま
す
） 

四
月
三
日
（木
）  

 

東
山
植
物
園
（予
定
） 

▼
小
学
校
登
校
日 

一
月
七
日
（火
）  

 
 

第
三
学
期
始
業
式 

通
常
登
校 

三
月
十
九
日
（
水
）  

 

卒
業
式 

三
月
二
十
四
日
（月
） 

第
三
学
期
終
業
式 

通
常
登
校 

四
月
七
日
（月
）  

 
 

入
学
式 

四
月
八
日
（火
）  

 
 

新
学
期
始
業
式 

通
常
登
校 

友
梅
ク
ラ
ブ
の
意
義
（
新
年
に
思
う
） 

 
 

会
長 

遠
山 

智 

 

高
齢
者
同
士
が
つ
な
が
る
場
と
し
て
機
能
す
る
友
梅
ク
ラ
ブ
は 

地
域
に
と
っ
て
重
要
な
存
在
で
す
。 

ク
ラ
ブ
活
動
の
基
本
は 

仲
間
と
「
集
ま
る
」「
話
す
」「
行
動
す
る
」

そ
ん
な
場
を
設
け
る
こ
と
で
す
。 

外
出
の
機
会
を
増
や
し
、
人
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
を 

高
め
る
こ
と
が
心
身
の
機
能
を
向
上
さ
せ 

健
康
を
支
え
て
い
ま
す
。 

歳
を
重
ね
れ
ば
行
動
範
囲
は
狭
く
な
る 

か
ら
こ
そ
、
地
域
で
気
の
合
う
仲
間
と 

過
せ
る
場
が
必
要
で
す
。 

認
知
症
、
外
出
困
難
者
に
対
応
す
る
テ
ー
マ
も 

今
後
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

  

ク
ラ
ブ
活
動
に
は
も
う
一
つ
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。 

自
ら
が
健
康
寿
命
を
延
ば
す
と
と
も
に
、「
地
域
を
豊
か
に
す
る 

社
会
活
動
」
の
担
い
手
に
な
る
こ
と
で
す
。 

公
園
や
記
念
館
清
掃
活
動
、
学
童
見
守
り
挨
拶
活
動
、 

子
供
会
用
夏
休
行
事
、
三
世
代
交
流
希
望
の
あ
か
り 

行
事
な
ど
も
そ
の
一
つ
で
す
。 

同
じ
町
内
に
住
む
人
々
が
顔
を
合
わ
せ
た
ら 

挨
拶
で
き
る
、
会
話
が
で
き
る
、
い
ざ
と 

な
っ
た
時
は
助
け
合
え
る
、
そ
ん
な
明
る
く 

健
康
な
地
域
づ
く
り
を
担
い
ま
し
ょ
う
。 

元
気
で
活
力
あ
る
若
手
（
？
）
高
齢
者
に
も 

地
域
活
性
化
の
担
い
手
と
し
て
参
加
し
て 

い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

 

  

 

 

 

 
 


