
 

 

 

 

 

 

 

 

友梅ニュース
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ６年 ４月 ２０日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

 

総
会
と
健
康
教
室 

 
 

五
月
八
日
（
水
） 

記
念
館 

総
会 

 
 
 

午
後
一
時
か
ら 

ク
ラ
ブ
の
活
動
報
告
や
計
画
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う 

事
前
に
総
会
資
料
配
布
、
年
会
費
集
金
に
よ
り
皆
様
の 

動
静
を
確
認
さ
せ
て
頂
く
の
も
総
会
開
催
の
目
的
で
す 

今
年
も
元
気
な
顔
を
見
せ
て
く
だ
さ
い 

健
康
教
室 

 

午
後
二
時
か
ら 

「
フ
レ
イ
ル
防
止
」
と
「
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」 

講
師 

天
白
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り 

高
齢
者
に
と
っ
て
大
事
な
生
活
習
慣
改
善
の
お
話
で
す 

参
加
し
て
日
常
生
活
の
中
で
活
か
し
ま
し
ょ
う 

 

東
山
植
物
園
ピ
ク
ニ
ッ
ク 

 
 

四
月
四
日
（木
） 

快
晴 

 

参
加
者
十
四
名 

               

 

自
己
重
要
感
が
無
い
と
認
知
症
に
な
る 

自
己
重
要
感
と
は
自
分
は
他
者
や
社
会
に
と
っ
て
重
要
な
存
在
で 

あ
る
と
思
う
感
覚
で
す
。 

自
己
重
要
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
は
、
脳
に
ス
ト
レ
ス 

で
す
。
ス
ト
レ
ス
が
脳
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、
最
終
的
に
認
知
症
の 

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。 

自
己
重
要
感
は
「
他
者
か
ら
重
要
と
思
え
わ
れ
て
い
る
こ
と
」
が 

ベ
ー
ス
で
す
か
ら
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
前
提
で
す
。 

高
齢
者
に
な
る
と
、
お
の
ず
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
少
な
く
な
っ 

て
し
ま
い
ま
す
。 

で
す
か
ら
、
自
ら
つ
な
が
り
を
つ
く
り
に
出
か
け
る
こ
と
が
重
要 

で
す
。 

そ
の
ひ
と
つ
は
「
人
の
役
に
立
つ
こ
と
を
や
る
」「
人
の
喜
ぶ
こ
と 

を
や
る
」
こ
と
で
す
。
（
脳
科
学
者 

西
剛
志
著
よ
り
） 

 
年
齢
に
関
係
な
く
簡
単
に
で
き
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。 

「
希
望
の
あ
か
り
」
説
明
会 

六
月
五
日
（
水
）
午
後
一
時 

 

記
念
館 

 

今
年
も
梅
が
丘
公
園
に
明
か
り
を
灯
し
ま
す 

（
九
月
二
十
八
日 

子
ど
も
会
・
サ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
共
催
） 

友
梅
ク
ラ
ブ
で
は
昨
年
と
同
じ
よ
う
に
「
竹
あ
ん
ど
ん
」
と 

「
瞬
き
ボ
ー
ル
」
を
出
品
し
ま
す 

 

作
品
製
作
要
領
、
製
作
日
程
等
の
説
明
会
で
す 

今
年
こ
そ
参
加
し
ま
せ
ん
か 

  
  

 

 

満開の桜を堪能しました 

急な階段下りも挑戦 

 

お弁当は楽しい 



 

 

 

 

 

 

 

 

友梅ニュース
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ６年 ４月 １日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

四
月
～
六
月
の
行
事
案
内 

 

▼
総
会 

と 

健
康
教
室
（
仮
題
） 

五
月
八
日
（
水
）
午
後
一
時 

 

記
念
館 

（
こ
の
日
は
サ
ロ
ン
お
休
み
で
す
） 

▼
友
梅
サ
ロ
ン 

（
麻
雀
・
囲
碁
・
手
工
芸
な
ど
） 

毎
週
水
曜
日 

午
後
一
時 

記
念
館 

▼
東
山
植
物
園
ピ
ク
ニ
ッ
ク
（
詳
細
案
内
済
） 

四
月
四
日
（
木
） 

東
山
植
物
園 

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
競
技
会 

 

毎
週
月
曜
日 

午
前
九
時
半 

牧
野
ヶ
池
緑
地
公
園 

南
児
童
園 

▼
公
園
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
日
曜
日
の
前
の
木
曜
日 

午
前
九
時 

梅
が
丘
公
園 

四
月
十
八
日
、
五
月
十
六
日
、
六
月
十
三
日
、
（
七
月
十
八
日
） 

▼
記
念
館
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
水
曜
日 

午
後
３
時 
 

記
念
館 

四
月
十
七
日
、
五
月
十
五
日
、
六
月
十
九
日
、
（
七
月
十
七
日
） 

▼
小
学
校
登
校
日 

四
月
九
日
（
火
） 

 
 

始
業
式
（
通
常
登
校
） 

五
月
二
十
五
日
（
土
） 

運
動
会
（
通
常
登
校
） 

五
月
二
十
七
日
（
月
） 

振
替
休
校 

七
月
十
九
日
（
金
） 

 

終
業
式
（
通
常
登
校
） 

                  

 

日
常
の「
も
の
忘
れ
」 

も
の
忘
れ
が
増
え
る
こ
と
は
、
高
齢
に
な
る
と
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。 

し
か
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
日
常
生
活
を
豊
か
に
す
る
こ
と
が 

で
き
ま
す
。
以
下
に
、
五
つ
の
工
夫
を
紹
介
し
ま
す

1

。 

一
、
認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
日
記
や
手
帳
に
記
録
を 

残
す
、
音
楽
の
録
音
や
テ
レ
ビ
録
画
を
す
る
、
絵
を
描
い
た
り
写
真 

を
撮
る
な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
記
録
を
家
族
と
共
有
す
る
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を 

促
す
こ
と
も
大
切
で
す
。 

二
、
必
要
な
情
報
を
見
や
す
い
形
で
保
存
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。 

メ
モ
や
カ
レ
ン
ダ
ー
を
リ
ビ
ン
グ
や
玄
関
に
置
い
て
、
予
定
や
用
事
、 

食
事
や
服
薬
の
時
間
を
管
理
す
る
こ
と
で
、
も
の
忘
れ
に
対
処
し
や 

す
く
な
り
ま
す
。 

三
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
で
睡
眠
の
質
が
向
上
し
、
気
分
が
安
定 

し
、
認
知
機
能
が
保
た
れ
ま
す
。
ま
た
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
や 

運
動
も
脳
の
健
康
に
良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。 

四
、
も
の
忘
れ
が
多
く
な
る
と
自
信
を
失
っ
た
り
孤
立
し
た
気
分
に
な
る 

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
趣
味
を
通
じ
て
人
と
の
交
流
の
機
会
を
持
つ
こ
と 

で
、
生
き
生
き
と
し
た
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

五
、
専
門
家
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。 

適
切
な
対
処
法
や
か
か
わ
り
方
を
学
ぶ
機
会
に
な
り
ま
す
。 

例
え
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
て
き
た
と
し
て
も
、
自
立
し
た
生
活
が
歩
め 

な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

☆
総
会
資
料
配
付
と
年
会
費
集
金 

四
月
中
旬
か
ら
担
当
世
話
役
の
方
が
お
宅
に
出
向
き
ま
す
の
で 

ご
協
力
く
だ
さ
い 

本
年
度
も
会
員
の
継
続
を
お
願
い
し
ま
す 

実
活
動
に
参
加
で
き
な
く
て
も
、
友
梅
ニ
ュ
ー
ス
を
読
ん
で 

頂
く
だ
け
で
も
地
域
と
の
つ
な
が
り
は
保
て
ま
す 

 

こ
の
文
章
は
対
話
型
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
（
生
成
Ａ
Ｉ
）
に
質
問
し
た
答
え
で
す
。 

部
分
的
に
省
略
し
て
い
ま
す
が
文
面
は
ほ
ぼ
そ
の
ま
ま
で
す
。 

文
章
も
内
容
も
良
く
出
来
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。 

 

５月８日（水） 

午後１時 

記念館 

健康教室 

友梅クラブ総会 

 

 

 

講師：天白保険センター 

 

みなさん 

来てね！ 

 

 

 

 

 

https://www.minnanokaigo.com/news/kaigo-text/dementia/no280/


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

「 かれ

いとともに

   

 

 

 

 

友梅ニュース
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ６年 ２月 ２０日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智 

 

 

 

 
 

 

四
月
四
日
（
木
） 

＊
雨
天
中
止 

集
合
場
所
と
時
間 

 

平
成
橋
バ
ス
停
（星
が
丘
行
） 

 
 

 

午
前
九
時
四
十
五
分 

 行
程 平

成
橋
（市
バ
ス
）→

 

星
が
丘→

三
越→

 

植
物
園
星
が
丘
門
①→

 

桜
の
回
廊
②  

昼
食→

 

温
室
③→

 

奥
池
④→

 

星
が
丘
門
①→

 
 

星
が
丘→

平
成
橋
解
散
（
午
後
三
時
半
頃
予
定
） 

 
☆
園
内
は
多
少
登
り
の
あ
る
徒
歩
散
策
に
な
り
ま
す 

下
記
行
程
目
安
を
参
照
く
だ
さ
い 

 

（
園
内
循
環
バ
ス
の
利
用
も
可
能
で
す
） 

☆
当
日
自
由
参
加
で
す 

雨
天
催
行
可
否
は
事
前
参
加
連
絡
頂
い
た
方
の
み
致
し
ま
す 

☆
会
員
も
会
員
以
外
の
方
も
歓
迎
し
ま
す 

会
員
以
外
の
方
は
当
日
三
百
円
（
入
会
金
）
を
お
願
い
し
て
い
ま
す 

☆
軽
い
ハ
イ
キ
ン
グ
の
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い 

☆
お
弁
当 

飲
み
物
は
各
自
ご
準
備
く
だ
さ
い 

星
が
丘
三
越
で
お
弁
当
・飲
物
を
調
達
出
来
る
時
間
を 

設
け
ま
す 

ご
利
用
く
だ
さ
い 

☆
植
物
園
入
場
割
引
（
六
十
五
才
以
上
五
百
円→
百
円
）
を
受
け
る 

た
め
敬
老
パ
ス
の
提
示
が
必
要
で
す 

敬
老
パ
ス
が
な
い
方
は
敬
老
手
帳 

免
許
証 

マ
イ
ナ
ン 

バ
ー
カ
ー
ド
等
の
身
分
証
明
証
が
必
要
で
す 

敬
老
パ
ス
は
無
効
で
す 

 

 
 

三
月
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
始
め
ま
す 

 

 
①

② 

③ 

④ 

行程目安 
① → ② →③ →④ →① 各行程徒歩約１０分 

途中階段は緩い迂回路もあります 

各行程とも園内循環バス（９人乗り）も利用できます 
 

能
登
半
島
地
震
災
害
救
援
拠
金
の
件 

一
月
一
日
発
生
し
た
能
登
半
島
大
地
震
は
甚
大
な
被
害
を 

も
た
ら
し
た
こ
と
は
ご
存
じ
の
通
り
で
す
。 

こ
の
緊
急
事
態
に
対
し
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
呼
び 

か
け
で
、
被
災
地
の
高
齢
者
へ
の
励
ま
し
と
老
人
ク
ラ
ブ 

等
へ
の
救
援
、
支
援
を
行
う
た
め
「
令
和
６
年
能
登
半
島 

地
震
災
害
救
援
拠
金
」
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

友
梅
ク
ラ
ブ
も
そ
の
趣
旨
に
賛
同
し
て
連
合
会
を
通
じ
て 

救
援
拠
金
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

つ
き
ま
し
て
は
一
人
当
り
２
０
０
円
相
当
額
（
名
古
屋
市 

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
目
標
）
を
皆
様
か
ら
お
預
か
り
し
て
い 

る
ク
ラ
ブ
会
費
の
中
か
ら
一
括
拠
金
す
る
こ
と
に
し
ま
す
。 

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

な
お
、
ご
意
見
が
お
あ
り
の
方
は
役
員
ま
で
お
申
し
出
く 

だ
さ
い
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

友梅ニュース
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ６年 １月 １日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

    

一
月
～
三
月
の
行
事
案
内 

 

▼
新
年
あ
い
さ
つ
会 

一
月
十
日
（水
）
午
後
一
時 

記
念
館 

▼
友
梅
サ
ロ
ン 

毎
週
水
曜
日 

午
後
一
時 

 

記
念
館 

麻
雀
・囲
碁
・手
工
芸
・園
芸
な
ど 

 
 

 
 

一
月
十
日
か
ら
始
め
ま
す 

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会 

 

一
、
二
月
は
ボ
ッ
チ
ャ
競
技
に
変
更
し
ま
す 

三
月
か
ら
再
開
予
定
で
す 

▼
ボ
ッ
チ
ャ
競
技
（一
、
二
月
）  
 

 
 

 
 

毎
週
月
曜
日 

午
前
九
時
半 
記
念
館 

一
月
八
日
か
ら
始
め
ま
す 

▼
公
園
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
日
曜
日
の
前
の
木
曜
日 

午
前
九
時 

梅
が
丘
公
園 

一
月
十
八
日
、
二
月
十
五
日
、
三
月
十
四
日
、
（四
月
十
八
日
） 

雨
天
中
止
の
時
は
そ
の
後
の
日
曜
日 

▼
記
念
館
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
水
曜
日 

午
後
三
時
半 

 

一
月
十
七
日
、
二
月
二
十
一
日
、
三
月
二
十
日
、
（四
月
十
七
日
） 

▼
ピ
ク
ニ
ッ
ク
（別
途
案
内
し
ま
す
） 

四
月
四
日
（木
）  

 

東
山
植
物
園
（予
定
） 

▼
小
学
校
登
校
日 

一
月
九
日
（火
）  

 
 

第
三
学
期
始
業
式 

通
常
登
校 

三
月
十
九
日
（
火
）  

 

卒
業
式 

三
月
二
十
二
日
（金
） 

第
三
学
期
終
業
式 

通
常
登
校 

四
月
八
日
（月
）  

 
 

入
学
式 

四
月
九
日
（火
）  

 
 

新
学
期
始
業
式 

通
常
登
校 

活
動
短
信 

★
友
梅
サ
ロ
ン 

健
康
麻
雀
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

初
心
者
へ
の
手
ほ
ど
き
も
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

初
め
て
の
人
歓
迎
で
す
。 

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
作
る
ペ
ン
ダ
ン
ト
作
り
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。 

夏
近
く
に
な
れ
ば
恒
例
の「
梅
が
丘
希
望
の
あ
か
り
」出
品
の 

「
あ
ん
ど
ん
作
り
」が
始
ま
り
ま
す
。 

★
施
設
・史
跡
見
学
会 

市
内
を
中
心
に
博
物
館
、
歴
史
施
設
な
ど
を
訪
れ
て
い
ま
す
。 

★
地
域
社
会
参
加
活
動 

公
園
清
掃
、
学
童
見
守
り
挨
拶
、
子
ど
も
会
協
賛
、
梅
が
丘
希
望
の 

あ
か
り
、
な
ど
地
域
づ
く
り
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

★
講
習
・講
演
会 

交
通
安
全
や
防
災
な
ど
の
講
習
会
や
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す 

★
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ボ
ッ
チ
ャ
や
ピ
ク
ニ
ッ
ク 

健
康
維
持
に
も
務
め
て
い
ま
す
。 

 

  

明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

人
は
生
ま
れ
て
か
ら
成
長
し
て
い
く
に
つ
れ
次
の
よ
う
な
五
段
階
の 

欲
求
を
下
か
ら
順
番
に
満
た
そ
う
と
意
欲
を
燃
や
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（マ
ズ
ロ
ー
の
欲
求
五
段
階
説
） 

第
一
段
階 

 

生
き
る
た
め
の
基
本
的
・本
能
的
な
欲
求 

第
二
段
階 

 

安
心
・安
全
な
暮
ら
し
の
欲
求 

第
三
段
階 

 

社
会
（集
団
）に
受
け
入
れ
ら
れ
る
欲
求 

第
四
段
階 

 

他
者
に
認
め
ら
れ
た
い
欲
求 

第
五
段
階 

 

自
分
の
可
能
性
探
求
・達
成
の
欲
求 

 

逆
に
五
段
階
の
上
か
ら
順
番
に
努
力
の
度
合
い
が
下
が
っ
て
い
く
の
が 

老
化
現
象
で
す
。 

下
降
速
度
は
本
人
の
意
欲
と
努
力
に
よ
り
大
き
な
差
が
出
ま
す
。 

年
齢
に
関
係
な
く
七
十
代
や
八
十
代
に
な
っ
て
も
第
三
段
階
以
上
の 

欲
求
達
成
に
意
欲
を
燃
や
し
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

今年も元気に活動しましょう 



 

 

 

  

 

 

 

 

友梅ニュース
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ５年１２月１０発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

 
 

名
古
屋
大
学
博
物
館
見
学
会
報
告 

十
一
月
九
日 

参
加
者
十
八
名
で
名
古
屋
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
あ
る 

博
物
館
を
訪
れ
ま
し
た
。 

我
々
の
た
め
特
別
に
時
間
を
割
い
て
頂
い
た
先
生
か
ら
博
物
館
の
開
設 

目
的
や
自
然
科
学
系
最
先
端
研
究
の
成
果
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
大
変 

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。  

 
 

 
 

 
 

 
  

館
内
の
教
室
で
授
業
中
の 

学
生
さ
ん
の
姿
も
拝
見
し 

見
学
の
後
は
豊
田
講
堂
に 

隣
接
の
学
内
食
堂
で
昼
食 

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

   

  

     

天
白
警
察
交
通
安
全
教
室
報
告 

十
一
月
二
十
九
日 

記
念
館 

 

参
加
者
二
十
一
名 

天
白
警
察
暑
交
通
課
に
よ
り
高
齢
者
の 

交
通
安
全
教
室
を
開
い
て
頂
き
ま
し
た
。 

高
齢
者
の
事
故
は
自
宅
近
辺
で
発
生
し
て
お
り 

身
体
能
力
低
下
や
目
立
た
な
い
服
装
に
よ
る 

こ
と
が
原
因
で
事
故
に
遭
う
こ
と
が
多
い
な
ど 

気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ポ
イ
ン
ト
を 

分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

「
公
園
清
掃
活
動
」と「
学
童
見
守
り
活
動
」 

参
加
者
を
募
っ
て
い
ま
す 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
が
、
地
域
社
会
参
加
型
の
活
動
で
あ
り 

健
康
の
維
持
促
進
に
も
有
意
義
な
活
動
で
す 

参
加
希
望
者
は
現
場
を
覗
い
て
み
る
か 

役
員
や
現
在
参
加
し
て

い
る
メ
ン
バ
ー
に
声
を
か
け
て
下
さ
い 

 
 

 

 

 

今
年
も
ク
ラ
ブ
活
動
に
参
加
い
た
だ
き 

有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 

来
年
も
多
数
皆
様
の
参
加
を 

期
待
し
て
お
り
ま
す 

 

良
い
新
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い 

新
年
あ
い
さ
つ
会 

案
内 

 

令
和
六
年 

一
月
十
日
（
水
） 

午
後
一
時 

記
念
館 

 

新
年
の
乾
杯
と
懇
親
会
を
開
催
し
ま
す
。 

（
定
例
の
友
梅
サ
ロ
ン
は
二
時
か
ら
の
開
催
と
な
り
ま
す
） 

  

 

 

干
支
の
中
で 

辰
だ
け
が 

架
空
の
動
物 



臨時号
令和 5年 11月 3日 発行

友梅クラブ(梅が丘高齢者の会 )

会長 遠山 智

友梅ニュ…ス
“のがそタノだ1慶1芽諭 ″|お夕′を:夕づζグを

〃

友梅サロン 手工芸仲間

夕うフトバンド手芸に挑戦

毎月第1水曜日 午後1時 友梅サロン(記念館 )

☆クラフトバンドで様々な作品を作つてみましょう

指導講師はなく皆さんで一緒に勉強する会です

手慣れた人はそうでもない人の指導もお願いします

☆まずは簡単なペンダント作りから挑戦してみましょう

もちろん将来は立派な実用カゴも作れればいいと思います

☆目的は手先と頭脳(+お喋り)の活性化にしましょう

必ずしもうまく作ることにこだわることはありません

☆沢山出来たらこども会などを通して町内のこどもさん達に

配つて喜んで貰います

第 1回

11月 1日 水曜日

高
齢
者
の
交
通
事
故
は
天
白
区
内
で
も
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。

今
回
天
白
警
察
か
ら
、
皆
さ
ん
が
事
故
に
あ
わ
な
い

よ
う
守

っ
て
も
ら
い
た
い
要
点
を
お
話
し
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

交
通
事
故
は
加
害
者
側
の
問
題
も
大
き
い
の
で
す
が
、

高
齢
者
自
ら
も
交
通
規
則
を
守
る
、
事
故
回
避
の

行
動
と
る
よ
う
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

交
通
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
、
講
話
を
聞
い
て

い
た
だ
き
、
ご
自
身
の
行
動
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

場
所

天
白
警
察
か
ら
の
交
通
安
全
講
話

「高
齢
者
の
交
通
安
全
」

十

一
月
二
十
九
日

（水
）

午
後

一
時
十
五
分

（約

四
十
五
分
）

梅
が
丘
記
念
館

（当
日
の
友
梅
サ
ロ
ン
は
午
後
二
時
か
ら
）

「 `|l● |

lマ l

F



 

 

 

   

  

 

 

 

 

友梅ニュース
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ５年 １０月 １５日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

友梅クラブコーナーです 
個性ある絵画、切絵など素晴らしい
作品が一杯でした 
 

子ども会コーナです 
いつも子供達の発想力の豊かさに驚かされます 
今年は隣町からの特別参加もあり沢山の作品が
並びました 

 

今年特筆すべきは SUNプロジェ
クトコーナーの特大のあんどん
です 
解体民家からもらい受けた障子
枠に工夫を凝らした和紙を貼っ
て見事な作品に仕上がりました 

ボールの中のローソクランプ
が大きな蛍のように点滅して
いました 
 

  

竹あかりコーナーです 
町内の有志による竹あかり 
作品は手の込んだ力作揃い 
来場者からも感嘆の声が 
上がっていました 

９月３０日  

今年も 

梅が丘公園に 

あかりが灯りました 
 

友梅クラブ 
梅が丘こども会 

うめがおか SUN プロジェクト 

令和５年 希望のあかり報告号 





 

 

 

 

 

 

 

 

友梅ニュース
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ５年 １０月 １日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

十
月
～
十
二
月
の
行
事
案
内 

▼
友
梅
サ
ロ
ン 

（
麻
雀
・
囲
碁
・
手
工
芸
な
ど
） 

毎
週
水
曜
日 

午
後
一
時 

記
念
館 

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ 

 

毎
週
月
曜
日 

午
前
九
時
半 

牧
野
ケ
池
緑
地 

南
児
童
園 

▼
公
園
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
日
曜
日
の
前
の
木
曜
日 

午
前
九
時 

梅
が
丘
公
園 

十
月
十
二
日
、
十
一
月
十
六
日
、
十
二
月
十
四
日
、（
一
月
十
八
日
） 

▼
記
念
館
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
水
曜
日 

午
後
３
時 

 

記
念
館 

十
月
十
八
日
、
十
一
月
十
五
日
、
十
二
月
二
十
日
、（
一
月
十
七
日
） 

▼
施
設
見
学
会
（
詳
細
別
途
案
内
し
ま
す
） 

十
一
月
九
日
（
木
）
名
古
屋
大
学
博
物
館 

▼
新
年
挨
拶
会 

一
月
十
日
（
水
）
午
後
一
時 
記
念
館 

▼
学
童
見
守
り
挨
拶
活
動 

毎
朝
小
学
校
登
校
日 

十
月
七
日
（土
）  

 
 

 
 

出
校
日
（通
常
登
校
） 

十
月
十
日
（火
）  

 
 

 
 

代
休
日 

十
一
月
二
十
四
日
（
金
） 

休
校
・
・
県
民
の
日 

十
二
月
二
十
二
日
（
金
） 

終
業
式
（
通
常
登
校
）  

 

一
月
九
日
（火
）  

 
 

 
 

始
業
式
（通
常
登
校
） 

 

 

 

九
月
十
四
日
毎
月
定
例
の 

梅
が
丘
公
園
清
掃
活
動
を 

実
施
し
ま
し
た
。 

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
で
し
た
が 

頑
張
り
ま
し
た
。 

公
園
の
雑
草
の
勢
い
は
と
て
も 

高
齢
者
の
活
動
で
は
対
応
出
来 

ま
せ
ん
が
、
少
し
で
も
清
潔
な 

公
園
に
保
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

「
公
園
清
掃
活
動
」と「
学
童
見
守
り
活
動
」の
参
加
者
を
募
っ
て
い
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
が
、
地
域
社
会
参
加
型
の
活
動
で
あ
り 

健
康
寿
命
の
維
持
促
進
に
も
有
意
義
な
活
動
だ
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
機
会
に
一
度
現
場
を
覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
。 

参
加
希
望
者
は
役
員
や
現
在
参
加
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
に 

声
を
か
け
て
下
さ
い
。 

 

 

 

 

脳
内
神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
は
膨
大
な
数
の
神
経
細
胞
の
つ
な
が
り
の 

こ
と
で
、
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
記
憶
や
学
習
、
運
動
さ
ら
に
は 

生
き
る
た
め
に
必
要
な
数
々
の
知
識
な
ど
、
脳
の
さ
ま
ざ
ま
な 

活
動
を
支
え
ま
す
。 

 

人
間
加
齢
と
と
も
に
だ
ん
だ
ん
と
脳
細
胞
が
少
な
く
な
っ
て
い
き 

ま
す
が
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
加
齢
と
共
に
減
る
わ
け
で
は
あ
り
ま 

せ
ん
。
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
と
、
神
経
と
神
経
を
つ
な
ぐ 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
新
し
く
生
ま
れ
ま
す
。 

こ
の
能
力
は
高
齢
者
で
も
起
き
る
の
で
す
。
年
齢
に
関
係
な
く 

増
や
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 

「
新
し
い
こ
と
」
と
い
う
の
を
大
げ
さ
に
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま 

せ
ん
。
例
え
ば
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
買
っ
た
こ
と
な
い 

お
菓
子
を
買
う
、
家
の
近
所
で
も
通
っ
た
こ
と
の
な
い
道
を 

通
っ
て
み
る
、
見
た
こ
と
の
な
い
テ
レ
ビ
番
組
を
見
て
み
る
、 

レ
ス
ト
ラ
ン
で
な
か
な
か
頼
む
こ
と
の
な
い
メ
ニ
ュ
ー
を
注
文 

し
て
み
る
・
・
・ 

 

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
良
い
の
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
脳
は
変
化 

し
ま
す
。 

新
し
い
こ
と
は
日
常
の
生
活
環
境
を
変
え
る
こ
と
で
も
十
分
で
す
。 

（
脳
科
学
者 

西 

剛
志 

著
書
よ
り
） 

  
 





 

 

 

   

 
 

 

 

 

友梅ニュース
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ５年 ９月 １日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

 

 

☆
サ
ロ
ン
活
動
状
況 

毎
週
水
曜
日
午
後
一
時 

記
念
館 

・健
康
麻
雀 

毎
回
十
名
か
ら
十
二
名
が
参
加 

初
心
者
指
導
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す 

こ
の
機
会
に
始
め
て
見
ま
せ
ん
か 

・囲
碁 

 何
時
で
も
三
組
自
由
に
使
え
ま
す 

碁
仲
間
と
打
ち
に
来
て
く
だ
さ
い 

・手
工
芸 

 

参
加
者
で
毎
回
テ
ー
マ
ー
を
選
択
し
て 

取
り
組
ん
で
い
ま
す 

 
 

会
話
も
楽
し
ん
で
い
ま
す 

・講
習
会 

 

不
定
期
に
開
催
し
て
い
ま
す 

 

交
通
安
全
・防
災
・健
康
体
操 

等 

 

・
雑
談
・見
学
だ
け
の
方
も
大
歓
迎
で
す 

☆
子
供
会
向
け
に
二
つ
の
行
事
を
開
催
し
ま
し
た 

・夏
休
み
映
画
会 

 

八
月
二
十
四
日 

「
え
ん
と
つ
町
の
プ
ペ
ル
」 

来
場
者
（子
供
）
十
名 

・夏
休
み
工
作
教
室 

八
月
二
十
七
日 

「
ヘ
リ
コ
ッ
プ
タ
ー
」 

参
加
者
（子
供
）十
七
名 

九
月
か
ら
「
学
童
見
守
り
挨
拶
活
動
」
が
始
ま
り
ま
し
た 

参
加
の
皆
様
今
学
期
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す 

新
し
い
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す 

 

☆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
再
開 

毎
週
月
曜
日
九
時
半 

牧
野
ケ
池
南
児
童
園 

猛
暑
期
間
中
止
し
て
い
ま
し
た
が
九
月
か
ら

再
開
し
ま
す 

初
め
て
の
方
も
す
ぐ
に
楽
し
め
ま
す 

ま
ず
は
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い 

 

 
 

 

 
 

天白区シニアクラブ連合会（天シ連） 

のど自慢大会 出場者募集  

梅が丘 

希望のあかり

★
梅
が
丘 

希
望
の
あ
か
り 

開
催
日 

九
月
三
十
日 

（
案
内
パ
ン
フ
同
時
配
布
） 

今
年
も
会
員
有
志
が
集
ま
っ
て 

五
月
頃
か
ら
作
品
製
作
に
励
ん
で 

き
ま
し
た 

 

皆
さ
ん
の
労
作
を
是
非
見
に
来
て 

く
だ
さ
い 感

動
で
き
た
ら
来
年
こ
そ 

あ
な
た
も
参
加
し
ま
せ
ん
か 

梅
が
丘
の
継
続
的
な
行
事
に 

発
展
で
る
よ
う
ク
ラ
ブ
活
動 

と
し
て
力
を
入
れ
て
い
ま
す 

★
天
シ
連
「
の
ど
自
慢
大
会
」 

 

開
催
日 

 

十
一
月
二
十
一
日 

開
催
場
所 

天
白
文
化
小
劇
場 

自
慢
の
喉
を
ご
披
露
し
た
い
方 

日
頃
か
ら
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で 

お
ら
れ
る
方 

ふ
る
っ
て
ご
出
場
く
だ
さ
い 

申
込
期
日 

十
月
十
日 

 

友
梅
ク
ラ
ブ
役
員
ま
で 

当
日
は
カ
ラ
オ
ケ
機
械
に
よ
る 

採
点
で
入
賞
者
が
決
ま
り
ま
す 

歌
の
ジ
ャ
ン
ル
は
自
由
で
す 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ５年 ６月１０日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

七
月
～
九
月
の
行
事
案
内 

▼
友
梅
サ
ロ
ン 

（
麻
雀
・
囲
碁
・
手
工
芸
な
ど
） 

毎
週
水
曜
日 

午
後
一
時 

記
念
館 

七
月
十
二
日
は
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
開
催
」
の
た
め 

午
後
二
時
四
十
五
分
ま
で
と
し
ま
す 

▼
い
き
い
き
サ
ロ
ン
「
健
康
運
動
の
お
話
」（
民
生
委
員
主
催
） 

七
月
十
二
日
（
水
） 

午
後
三
時
（
約
一
時
間
） 

記
念
館 

高
齢
者
向
け
の
講
習
会
で
す 

是
非
参
加
し
て
く
だ
さ
い 

▼
ボ
ッ
チ
ャ
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ 

 

毎
週
月
曜
日 

午
前
九
時
半 

 

七
月
・
八
月
は
ボ
ッ
チ
ャ
競
技 

記
念
館 

九
月
よ
り
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
再
開
し
ま
す 

▼
公
園
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
日
曜
日
の
前
の
木
曜
日 

午
前
九
時 

梅
が
丘
公
園 

七
月
十
三
日
、
八
月
十
七
日
、
九
月
十
四
日
、（
十
月
十
二
日
） 

▼
記
念
館
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
水
曜
日 

午
後
３
時 

 
記
念
館 

七
月
十
九
日
、
八
月
十
六
日
、
九
月
二
十
日
、（
十
月
十
八
日
） 

▼
映
画
会
と
工
作
教
室
（
子
供
会
と
共
催
） 

映
画
会 

 

八
月
二
十
四
日
（
木
） 

工
作
教
室 

八
月
二
十
七
日
（
日
） 

▼
「
希
望
の
あ
か
り
」
催
事
（
別
途
案
内
） 

九
月
三
十
日
（
土
） 

午
後
六
時
半 

梅
が
丘
公
園 

今
年
も
夜
の
公
園
に
幻
想
的
な
明
か
り
が
灯
り
ま
す 

▼
小
学
校
登
校
日 

七
月
二
十
日 

終
業
式
（
通
常
登
校
） 

九
月 

一
日 

始
業
式
（
通
常
登
校
） 

 

 

 

☆
総
会
報
告
（ 

五
月
十
日 

記
念
館 

二
十
一
名
参
加
） 

令
和
五
年
度
行
事
計
画
、
予
算
、
役
員
等
全
て
了
承
さ
れ
推
進
す
る 

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

☆
防
災
講
習
会
報
告
（ 

総
会
に
引
き
続
き
開
催
） 

「
皆
で
考
え
よ
う 

私
に
も
出
来
る
家
具
転
倒
防
止
」と
い
う
テ
ー
マ
で 

天
白
消
防
署
星
野
様
、
天
白
で
ぃ
ぷ
り
藤
井
様
を
お
招
き
し
て
お
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

阪
神
大
震
災
の
時
負
傷
原
因
の
七
割
が 

家
具
・ガ
ラ
ス
が
犯
人
で
有
り
、
災
害
防
止 

上
大
変
重
要
な
ア
イ
テ
ム
で
あ
る
こ
と
を 

認
識
し
ま
し
た
。 

 

藤
井
講
師
か
ら
後
日
頂
い
た
ご
感
想 

今
回
、
出
席
者
十
六
名
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し 

た
。
十
六
名
回
答
の
中
九
名
の
方
が
ほ
と
ん
ど
無
策
と
い
う
結
果
を 

得
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
方
も
三
名
見
え
ま
し
た
。
無
策
の
原
因
は 

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
今
回
の
講
習
の
内
容
で
、
自
分
に
出
来
る 

項
目
を
実
行
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
は
、
大
切
な
作
業
で
通
路
の
確
保
に
必
要
で 

す
。
ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
天
白
消
防
署
か
ら 

星
野
主
事
も
お
見
え
に
な
り
、
家
具
固
定
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紹
介
も 

あ
り
、
家
具
固
定
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

素
晴
ら
し
い
友
梅
ク
ラ
ブ
の
皆
様
の
結
束
で
、
家
具
固
定
推
進
を
期 

待
し
て
お
り
ま
す 

希
望
の
あ
か
り
」作
品
製
作
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す 

毎
週
水
曜
日
午
後
の
友
梅
サ
ロ
ン
で
受
け
付
け
て
い
ま
す 

   

 

社
会
関
係
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
よ
う 

人
間
は
社
会
的
動
物
な
の
で
、
一
人
で
生
き
る
よ
り
周
り
の
人
た
ち
と

つ
な
が
り
を
感
じ
て
生
き
て
い
る
ほ
う
が
幸
福
度
が
高
く
な
る
よ
う

に
で
き
て
い
ま
す
。 

脳
は
つ
な
が
り
を
感
じ
た
瞬
間
に
、
脳
を
活
性
化
し
、
認
知
機
能
を
高

め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

逆
に
高
齢
期
に
感
じ
る
孤
独
感
情
は
認
知
症
発
症
の
リ
ス
ク
を
高
め

ま
す
。
孤
独
感
と
認
知
症
発
症
の
可
能
性
は
比
例
し
て
い
ま
す
。 

（
脳
科
学
者 

西 

剛
志 

著
書
よ
り
） 

 

 



友梅クラブ総春資料
(梅が丘高齢者の会)

2023年 5月 10日 (水 )
午後 1時～
梅が丘記念館

議題
1,前年度活動報告と新年度活動計画
2.前年度会計報告と新年度予算
3.役員選出
4.その他

・
●

■
■
―

‘
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ｉ
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令和4年度活動報告

活動項目 実施日 場所
参加
人数

内容

役員会 毎月第一月曜日 記念館 4人 令和4年 6月 村尾会計退任

総会 5月 15日 記念館 25名
3年ぶりの対面総会 全議題了承
総会後交通安全講話実施

「希望のあかり」行事 10月 8日 梅が丘公園 20名 竹行燈会員出品44点

史跡散策会 11月 10日 中村公園 12名 中村大鳥居と加藤清正記念館巡り 昼食会

友梅サロン 毎週水曜日 記念館 10～ 15名 /回 麻雀 囲碁 手工芸 園芸 清掃 その他

グラウンドゴルフ
競技

毎週月曜日
牧野ケ池緑地
南児童園

10～ 12名 /回 酷暑フ・8月 極寒¬・2月 は休会

ボッチャ競技 毎週月曜日 記念館 8～ 12名 /回 グラウンドゴルフ休会月7・ 8月 1・ 2月開催

公園清掃活動
毎月第二日曜日
の前の木曜日

梅が丘公園 5～ 10名 /回 参加者が減少傾向

学童見守挨拶活動 登校日 毎朝 学童通学路 12～ 13名 //回 町内通学路安全向上推進

友梅ニュース発行 9回 会員配布 全世帯 行事案内 その他連絡事項

※1 友梅サロンは麻雀、囲碁、手工芸のメンバーが定着し活動は順調 会員の集う場所として今後とも推進します。

※2「希望のあかり」行事は町内のお祭りとして定着しつつ有り、積極的に参加していきます。

※3令和4年 2月 19日学区ボッチャ大会に友梅ラブとして参加し優勝しましました。



令和5年度活動計画

計画行事

定例行事

月 日 曜 日 行事 摘要

令和
5年

4月 6日 木 牧野ケ池緑地公園ピクニック

5月 10日 水 総会 防災講習会併催

8月 (未定 ) 工作教室と映画会 子ども会向け行事

10月 (未定) 「希望のあかり」行事

11月 9日 木 史跡散策会

毎月第 1月 曜日 「役員会」 午後4時  記念館

毎週水曜日 「友梅サロン」 午後1時  言己念館

毎週月曜日(7・ 8月 1・ 2月休会) 「グラウンドゴルフ競技」  9時 半  牧野ケ池緑地南児童園

毎週月曜日(7・ 8月 1・ 2月 開催) 「ボッチャ競技」 9時半  記念館

毎月第3日曜日の前の

木曜日
「梅が丘公園清掃活動」  9時 から 梅が丘公園

学童登校日 「学童見守挨拶活動」

不定期 (略月1回 ) 「友梅ニュース発行」



 

 

 

 

 

 

 

 
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ５年 ４月 １日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

四
月
～
六
月
の
行
事
案
内 

▼
総
会 

と 

防
災
講
習
会
（
詳
細
は
下
欄
） 

五
月
十
日
（
水
）
午
後
一
時 

 

記
念
館 

▼
友
梅
サ
ロ
ン 

（
麻
雀
・
囲
碁
・
手
工
芸
な
ど
） 

毎
週
水
曜
日 

午
後
一
時 

記
念
館 

▼
牧
野
ケ
池
緑
地
公
園
ピ
ク
ニ
ッ
ク
（
詳
細
案
内
済
） 

四
月
六
日
（
木
） 

牧
野
ケ
池
緑
地
公
園 

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会 

 

毎
週
月
曜
日 

午
前
九
時
半 

牧
野
ヶ
池
緑
地
公
園 

南
児
童
園 

▼
公
園
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
日
曜
日
の
前
の
木
曜
日 

午
前
九
時 

梅
が
丘
公
園 

四
月
十
三
日
、
五
月
十
八
日
、
六
月
十
五
日
、（
七
月
十
三
日
） 

▼
記
念
館
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
水
曜
日 

午
後
３
時 

 

記
念
館 

四
月
十
九
日
、
五
月
十
七
日
、
六
月
二
十
一
日
、
（
七
月
十
九
日
） 

▼
小
学
校
登
校
日 

四
月
六
日 

 

入
学
式
（
新
入
生
の
み
登
校
） 

四
月
七
日 

 

始
業
式
（
通
常
登
校
） 

七
月
二
十
日 

終
業
式
（
通
常
登
校
） 

                  

 

脳
の
老
化
状
態
を
診
断 

目
を
つ
ぶ
っ
て
片
足
立
ち
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

（
必
ず
柱
か
腰
掛
け
に
捕
ま
っ
て
や
っ
て
く
だ
さ
い
） 

こ
の
状
態
で
感
じ
る
平
衡
感
覚
が
「
本
当
の
身
体
バ
ラ
ン
ス
感
覚
」 

で
あ
り
、
つ
ま
り
脳
の
老
化
度
と
比
例
し
て
い
る
の
で
す
。 

バ
ラ
ン
ス
能
力
は
生
活
し
て
い
く
上
で
大
切
な
能
力
で
、
自
立
し 

て
生
活
を
送
れ
る
か
ど
う
か
に
影
響
し
て
き
ま
す
。 

少
し
ず
つ
手
を
離
し
て
試
し
て
く
だ
さ
い
。
時
間
が
長
い
程
脳
は 

若
い
と
い
え
ま
す
。 

平
均
値
は
七
十
代
で
約
五
秒
、
八
十
代
で
約
三
秒
で
す
。 

初
め
は
出
来
な
く
て
も
訓
練
で
少
し
ず
つ
時
間
を
延
ば
せ
ま
す
。 

☆
総
会
資
料
配
付
と
年
会
費
集
金 

四
月
下
旬
か
ら
担
当
世
話
役
の
方
が
お
宅
に
出
向
き
ま
す 

の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い 

本
年
度
も
会
員
の
継
続
を
お
願
い
し
ま
す 

実
活
動
に
参
加
で
き
な
く
て
も
、
友
梅
ニ
ュ
ー
ス
を
読
ん
で 

頂
く
だ
け
で
も
地
域
と
の
つ
な
が
り
は
保
て
ま
す 

 

 

総
会
と
防
災
講
習
会 

五
月
十
日
（
水
） 

 

記
念
館 

 総
会 

 
 
 

午
後
一
時 

 
  

令
和
五
年
度
活
動
計
画
と
予
算
案 

総
会
は
ク
ラ
ブ
活
動
、
予
算
な
ど
皆
で
確
認
す
る 

場
で
す 

あ
な
た
の
参
加
が
ク
ラ
ブ
活
動
推
進
の
原
動
力
に 

つ
な
が
り
ま
す 

 

防
災
講
習
会 

午
後
二
時
（
総
会
に
続
き
） 

 
 

講
師 

 

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
天
白
で
ぃ
ぷ
り 

地
震
発
生
時
家
具
類
の
転
倒
・落
下
・移
動
に
よ
る 

 

「
ケ
ガ
・
火
災
・避
難
障
害
」の
三
つ
の
危
険
が
発
生
し 

ま
す 

ど
の
よ
う
な
対
策
が
必
要
か 

高
齢
者
の
出
来
る
対
策
、
対
応
は 

  

 

屋内は装着しましょう 

屋外は自由としましょう 

活動しましょう（原則） 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

「 か

れいとともに

   

 

 

 

 
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 5 年 ３月 １日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智 

 

 

 

モ
ル
ッ
ク
競
技
と
は 

 

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
が
発
祥
の
、
子
ど
も
も
大
人
も
、
ま
た 

老
若
男
女
も
楽
し
め
る
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。 

最
近
国
内
で
愛
好
者
が
増
え
つ
つ
あ
る
最
新
の
競
技
で
す
。 

 

プ
レ
イ
ヤ
ー
は
木
製
の
ピ
ン
（（モ
ル
ッ
ク
）を
使
っ
て 

三
、
四
メ
ー
ト
ル
先
に
立
て
た
木
製
の
ピ
ン
（
（ス
キ
ッ
ト
ル
）を 

倒
す
、
倒
し
た
ピ
ン
に
書
か
れ
た
点
数
が 

も
ら
え
、
得
点
が
早
く
五
十
点
に 

到
達
し
た
方
が
勝
ち
・・・ 

モ
ル
ッ
ク
も
ス
キ
ッ
ト
ル
も
大
き
さ
は 

ほ
ぼ
お
茶
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
く
ら
い
。 

 

広
い
公
園
で
の
プ
レ
ー
は 

気
分
爽
快
で
す
。 

 

四
月
六
日
（
木
） 

＊
雨
天
中
止 

集
合
場
所
と
時
間 

 

三
郎
廻
間
第
一
公
園
（平
成
橋
バ
ス
停
付
近
） 

 
 

 

午
前
十
時 

 ☆
往
路
は
ご
自
身
の
体
調
に
合
わ
せ
て
お
選
び
く
だ
さ
い 

①
徒
歩
組 

 
 

 
 

公
園
内
散
策
路
経
由
徒
歩
三
、
四
十
分 

②
バ
ス
利
用
組 

 

平
成
橋
十
時
二
十
六
分
発
星
ヶ
丘
行
き 

二
つ
目
バ
ス
停
鴻
ノ
巣
か
ら
徒
歩
約
十
分 

③
現
地
集
合
組 

現
地
集
合
場
所 

公
園
西
口
駐
車
場
芝
生
広
場
（自
販
機
付
近
） 

十
時
四
十
五
分 

☆
当
日
自
由
参
加
で
す 

☆
軽
い
ハ
イ
キ
ン
グ
の
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い 

☆
お
弁
当 

飲
み
物
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い 

☆
現
地
行
事 

公
園
内
お
花
見
散
策 

白
美
龍
神
社 

展
望
台
ハ
イ
キ
ン
グ 

等 

昼
食
懇
親
会 

モ
ル
ッ
ク
競
技
の
紹
介
と
試
技 

午
後
二
時
半
頃
現
地
解
散 

 

 
  

三
月
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
始
め
ま
す 

歳
を
と
る
と
睡
眠
が
短
く
な
る
の
は
脳
の
老
化
現
象
の
一
つ 

で
あ
り
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
。 

で
す
か
ら
布
団
に
入
っ
て
い
る
時
間
よ
り
も
睡
眠
の
質
を 

向
上
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

質
の
高
い
睡
眠
を
と
る
こ
と
は
認
知
症
の
予
防
に
も
効
果
が 

あ
り
ま
す
。 

よ
り
よ
い
睡
眠
を
と
る
た
め
の
方
法
（
一
例
） 

一
、
三
十
分
未
満
の
昼
寝
を
す
る 

昼
寝
を
三
十
分
未
満
す
る
人
は
昼
寝
を
し
な
い
人
に
比
べ

て
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
五
十
％
も
下
が
る
そ
う
で
す
。 

但
し
長
す
ぎ
る
昼
寝
は
危
険
で
す
。
六
十
分
以
上
は
か
え

っ
て
害
に
な
り
ま
す
。 

二
、
日
光
を
浴
び
る 

朝
か
ら
お
昼
に
か
け
て
日
光
を
浴
び
る
と
、
寝
付
き
が 

良
く
な
り
睡
眠
の
質
が
良
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

三
、
寝
酒
を
や
め
る 

ア
ル
コ
ー
ル
は
脳
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
寝
付
き
は
良
く 

な
り
ま
す
が
、
深
い
眠
り
を
邪
魔
す
る
傾
向
が
あ
る
た 

め
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。 

四
、
夜
の
カ
フ
ェ
イ
ン
を
避
け
る 

五
、
寝
れ
な
い
と
き
は
無
理
し
て
寝
よ
う
と
し
な
い 

眠
れ
な
い
と
き
は
無
理
せ
ず
テ
レ
ビ
を
見
た
り
本
を 

読
ん
だ
り
、
好
き
な
こ
と
を
す
る
。 

（
脳
科
学
者
西
剛
志
著
書
よ
り
） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ５年 １月 １日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

    

一
月
～
三
月
の
行
事
案
内 

 

▼
友
梅
サ
ロ
ン 

毎
週
水
曜
日 

午
後
一
時 

 

記
念
館 

麻
雀
・囲
碁
・手
工
芸
・園
芸
な
ど 

 
 

 
 

一
月
十
一
日
か
ら
始
め
ま
す 

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会 

 

一
、
二
月
は
ボ
ッ
チ
ャ
競
技
に
変
更
し
ま
す 

三
月
か
ら
再
開
予
定
で
す 

▼
ボ
ッ
チ
ャ
競
技
（一
、
二
月
）  

 
 

 
 

 

毎
週
月
曜
日 

午
前
九
時
半 

記
念
館 

一
月
九
日
か
ら
始
め
ま
す 

▼
公
園
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
日
曜
日
の
前
の
木
曜
日 

午
前
九
時 

梅
が
丘
公
園 

一
月
十
二
日
、
二
月
十
六
日
、
三
月
十
六
日
、
（四
月
十
三
日
） 

雨
天
中
止
の
時
は
そ
の
後
の
日
曜
日 

▼
記
念
館
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
水
曜
日 

午
後
三
時
半 

 

一
月
十
八
日
、
二
月
十
五
日
、
三
月
十
五
日
、
（
四
月
十
九
日
） 

▼
桜
見
と
ハ
イ
キ
ン
グ
（別
途
案
内
し
ま
す
） 

４
月
六
日
（木
） 

予
定 

 

牧
野
ケ
池
緑
地
公
園 

▼
小
学
校
登
校
日 

一
月
十
日
（火
）  

 
 

第
三
学
期
始
業
式 

通
常
登
校 

三
月
十
七
日
（
金
）  

 

卒
業
式 

三
月
二
十
四
日
（金
） 

第
三
学
期
終
業
式 

通
常
登
校 

四
月
六
日
（木
）  

 
 

入
学
式 

四
月
七
日
（金
）  

 
 

新
学
期
始
業
式 

通
常
登
校 

 皆
様
良
き
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。 

今
年
も 

健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
一
年
を 

過
ご
し
ま
し
ま
し
ょ
う
。 

 

友
梅
ク
ラ
ブ
は
み
ん
な
で
「
集
ま
る
・
話
す
・
行
動
す
る
」
を 

テ
ー
マ
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。 

「
の
ば
そ
う 

健
康
寿
命
」 

老
化
を
少
し
で
も
遅
ら
せ
る
に
は
「
運
動
」「
食
事
」 

プ
ラ
ス
「
社
会
参
加
」
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

特
に
人
と
の
交
流
が
老
化
防
止
に
有
効
で
す
。 

「
担
お
う 

地
域
づ
く
り
を
」 

安
心
安
全
で
住
み
よ
い
町
づ
く
り
に
は
元
気
な
高
齢
者 

の
交
流
、
活
動
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

二
つ
の
活
動
で
参
加
者
が
減
少
傾
向
に
あ
り
、
新
し
く
参
加 

し
て
頂
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

●
学
童
見
守
り
挨
拶
活
動 

毎
朝
学
童
の
安
全
安
心
を
見
守
り
な
が
ら
子
ど
も
達 

か
ら
活
力
を
貰
っ
て
い
ま
す
。 

八
十
歳
か
ら
九
十
歳
の
方
々
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

●
公
園
清
掃
活
動 

子
ど
も
達
が
安
心
安
全
に
遊
べ
る
公
園
は
町
の 

シ
ン
ボ
ル
で
す
。 

 

  

 

 

明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

毎
週
水
曜
日
午
後 

記
念
館
に

役
員
、
関
係
者
が
い
ま
す
の
で 

気
楽
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い  



 

 

 

 

・ 

 

 

 

 
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ４年１１月１５日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 
 

 

 

十
月
八
日 

も
う
秋
の
肌
寒
さ
が
感
じ 

ら
れ
、
大
き
な
十
三
夜
の
お
月
様
が 

ポ
ッ
カ
リ
と
浮
か
ん
だ
梅
が
丘
公
園
で 

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

公
園
一
杯
に
並
べ
ら
れ
た
百
数
十
点
の 

竹
あ
ん
ど
ん
に
あ
か
り
が
灯
る
と 

幻
想
的
な
世
界
が
広
が
り
ま
し
た
。 

友
梅
ク
ラ
ブ
か
ら
は
計
画
を
大
幅
に 

上
回
る
四
十
四
点
が
出
品
さ
れ
、  

創
意
工
夫
が
盛
り
込
ま
れ
た
作
品
は 

会
場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。 

 

出
品
し
て
頂
い
た
皆
さ
ん 

有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

「
梅
が
丘
子
ど
も
会
」
、「
友
梅
ク
ラ
ブ
」
と「
う
め
が
お
かS

U
N

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」 

（
梅
が
丘
地
域
町
づ
く
り
活
動
団
体
）
の
三
者
共
催
と
し
町
内
会
の
ご
協
力
で 

無
事
開
催
出
来
ま
し
た
。 

安
全
安
心
で
美
し
い
梅
が
丘
、
三
世
代
が
仲
良
く
暮
ら
す
梅
が
丘
、
そ
ん
な 

町
づ
く
り
に
思
い
を
込
め
て「
梅
が
丘
希
望
の
あ
か
り
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。 

 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
し
て
い
た
史
跡
散
策
会
、
３
年
ぶ
り
に
開
催
出
来
ま
し
た
。 

市
内
中
心
（
敬
老
パ
ス
が
使
え
る
範
囲
）
の
史
跡
散
策
会
で
す
が
、 

近
く
に
住
み
な
が
ら
意
外
に
よ
く
知
ら
な
か
っ
た
史
跡
の
再
発
見
が 

出
来
て
い
ま
す
。 

 

 

十
一
月
十
日 

史
跡
散
策
会 

「
中
村
大
鳥
居
と
中
村
公
園
・加
藤 

清
正
記
念
館
」
に
出
か
け
ま
し
た
。 

参
加
者
は
十
二
名 

室
賀
さ
ん
の
準
備
周
到
な
案
内
と 

記
念
館
学
芸
員
の
解
説
を
受
け
て 

内
容
の
充
実
し
た
史
跡
散
策
会
に 

な
り
ま
し
た
。 

帰
り
に
寄
っ
た
大
鳥
居
脇
の 

饅
頭
屋
さ
ん
で
は
皆
さ
ん
の 

買
い
占
め
で
品
薄
状
態
（？
）に 

な
っ
て
い
た
よ
う
で
し
た
。 

 
 

 

 

学芸員の秀吉解説 

「
日
吉
丸
と
な
か
ま
た
ち
」
の
前
で 

大鳥居の室賀解説 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ４年 １０月 １日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

十
月
～
十
二
月
の
行
事
案
内 

▼
友
梅
サ
ロ
ン 

 

毎
週
水
曜
日 

午
後
一
時 

記
念
館 

十
二
月
は
二
十
八
日
ま
で
開
き
ま
す 

一
月
四
日
（第
一
水
曜
日
）
は
休
会 

 
 

十
一
日
（第
二
水
曜
日
）は
新
年
挨
拶
会 

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会 

毎
週
月
曜
日 

午
前
九
時
半 

牧
野
ヶ
池
緑
地
公
園 

南
児
童
園 

雨
天
時
は
ボ
ッ
チ
ャ
競
技
に
切
り
替
え
ま
す 

記
念
館 

午
前
九
時
半 

十
二
月
は
二
十
六
日
ま
で 

一
月
は
九
日
か
ら
開
始 

▼
公
園
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
日
曜
日
の
前
の
木
曜
日 

午
前
九
時 

梅
が
丘
公
園 

十
月
十
三
日
、
十
一
月
十
七
日
、
十
二
月
十
五
日
、 

（
一
月
十
二
日
） 

雨
天
中
止
時
は
そ
の
後
の
日
曜
日 

▼
記
念
館
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
水
曜
日 

午
後
３
時 
梅
が
丘
記
念
館 

十
月
十
九
日
、
十
一
月
十
六
日
、
十
二
月
二
十
一
日
、 

（一
月
十
八
日
） 

▼
学
童
見
守
り
挨
拶
活
動 

毎
朝
小
学
校
登
校
日 

十
二
月
二
十
三
日
（金
） 

終
業
式
（
通
常
登
校
）  

 

一
月
十
日
（火
）  

 
 

 
 

始
業
式
（
通
常
登
校
） 

☆
梅
が
丘
希
望
の
あ
か
り 

十
月
八
日
（
土
）
に
開
催 

（
雨
天
順
延 

九
日
） 

九
月
は
悪
天
候
の
た
め
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た 

日
を
あ
ら
た
め
て
の
開
催
で
す 

作
品
は
当
日
午
後
四
時
か
ら
五
時
半
の
間
に
梅
が
丘
公
園
へ 

お
持
ち
く
だ
さ
い 

そ
れ
ま
で
大
事
に
保
管
く
だ
さ
い 

返
却
は
当
日
終
わ
り
次
第
持
ち
帰
る
か
翌
日
午
前
十
時
か
ら 

記
念
館
で
お
渡
し
し
ま
す 

           （
参
考
）
同
じ
く
中
止
さ
れ
た
「
梅
が
丘
防
災
ま
ち
探
検
」
は 

別
途
開
催
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す 

  

 

「
生
活
習
慣
改
善 

八
十
歳
で
も
寿
命
は
延
び
る
」 

六
月
初
旬
の
中
日
新
聞
に
こ
ん
な
見
出
し
の
記
事
を
ご
覧
に 

な
っ
た
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

改
善
項
目
と
し
て
次
の
八
つ
を
あ
げ
て
い
ま
す
。 

・
一
日
一
回
以
上
の
果
物
摂
取 

・
一
日
一
回
以
上
の
生
鮮
魚
介
類
の
摂
取 

・
週
五
日
以
上
の
乳
製
品
の
摂
取 

・
週
一
時
間
以
上
の
運
動
ま
た
は
一
日
三
十
分
以
上
の
歩
行 

・
肥
満
指
数
二
十
一
～
二
十
五
の
維
持 

・
日
本
酒
換
算
で
一
日
二
合
未
満
の
適
量
飲
酒 

・
非
喫
煙
及
び
禁
煙 

・
一
日
六
～
七
時
間
の
睡
眠 

 
 

▼
史
跡
散
策
会 

 

十
一
月
十
日
（木
）（案
内
配
布
済
み
） 

「
中
村
大
鳥
居
と
中
村
公
園
・加
藤
記
念
館
」 

会
員
も
会
員
以
外
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す 

友
梅
サ
ロ
ン
で
は
随
時
参
加
の
受
付
を
し
て
い
ま
す 

も
ち
ろ
ん
当
日
の
参
加
も
可
能
で
す 

 

 

 「なごやかひろば 7 月号」の配布が大変遅れたことをお詫び致します 
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令和 4年
友梅クラブ

会長 遠山

9月 20日発行
(梅が丘高齢者クラブ)

智  (8 801-8118)

史
跡
散
策
会
特
集

「中
村
大
鳥
居
と
中
村
公
園

口
加
藤
清
正
記
念
館
」
十
一
月
十
日

（木
）
実
施

中
村
公
園
に
つ
い
て

豊
国
神
社
の
拝
殿
と
本
殿
を
中
心
と
し
て
、
複
数
の
池
や
児
童
向
け
の
遊
具
な

ど
に
加
え
て
、
豊
臣
秀
吉
に
関
す
る
石
碑

。
銅
像
や
豊
公
誕
生
井
お
よ
び
加
藤
清
正

の
銅
像
が
配
さ
れ
、
明
治
四
十
三
年

（お
８

年
）
十

一
月
に
明
官
嘉
仁
親
王

（後

の
大
正
天
皇
）
が
来
名
し
た
際
に
植
え
た
大
正
天
皇
御
手
植
松
が
あ
る
，

ま
た
、

し
鍋
・

会
員
も
　
会
員
以
外
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。
夕
梅
サ
ロ
ン
で
は
随
時

参
加
の
受
付
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
実
施
当
日
の
参
加
も
可
能
で
す
。

``の〃:そ夕.′ 健康1庁諭 Eおラ′老1理ヒ々ツを
″

ヽ

加藤清正記念館

日吉丸となかまたち像

今回も「敬老パス」を使って市バスと地下鉄を乗 り継いで出かけます。

集合時刻・場所 平成橋バス停 (住宅側)日 午前 9時 10分

行程 平成橋 (市バス)→地下鉄星ヶ丘→中村公園…・ (大鳥居 。参道)・…豊国神社
(加藤清正記念館 。園内散策)…・ (昼食)・ …中村公園 (駅 )→地下鉄星丘→平成橋

昼食は 「料理旅館かとう」にて 「日替わリランチ」を予定しています。

※ 少雨決行・平成橋帰着は、午後 2時半頃を予定しています。
※ 概略人数把握のため、参加を希望される方は役員 (遠山・清水 。山田・室賀)ま
でお申し込みください。当日、事前申し込み無 しでも参加 していただけます。

※ バスは平成橋バス停発 9時 18分です。 ‐‐1 '

大鳥居

=

User01
四角形



友梅ニュース 令和 4年 9月 1日発行

友梅クラブ(梅が丘高齢者の会 )

会長 遠山 智
“のだ:そタノだ1康1芽″ ″|お夕′老:夕'づぐグを

″

私たちも一緒に
行くよ参加しよう

丘の行事だ

9局 18

♪麗

」
…
轟

域
災
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．
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地
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ド
毅

′

む ,

４
〓
♂

凛
踊

9″′θ″ (視日)
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梅
が
丘
で
は
「防
災
隊
」が
中
心
と
な
り
、
町
内

一
体
と

な
っ
て
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

我
々
高
齢
者
も
災
害
発
生
時
を
想
定
し
て
、
日
頃
か
ら

地
域
防
災
活
動
の
輪
に
積
極
的
に
入
っ
て
い
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

下
欄
の
イ
ラ
ス
ト
は
、
も
し
か
の
時
あ
な
た
の
身
に

起
こ
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
ん
な
時
こ
そ
近
隣
の
方
々
と
の
助
け
合
い
（共
助
）

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

要
配
慮
者
（避
難
に
支
援
が
必
要
な
方
）は
個
々
に

町
内
会
に
登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が

追
加
登
録
が
必
要
な
方
は
町
内
会
組
長
か
役
員
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

楽
し
み
な
が
ら

防
災
の
こ
と
を
学
び

皆
が
集
え
る

そ
ん
な
素
敵
な

イ
ベ
ン
ト
が

皆
さ
ん
の
参
加
を

待

っ
て
い
ま
す
。

防
災
ま
ち
探
検
に
は

お
配
り
し
た
ス
タ
ン
プ

シ
ー
ト
を
ご
持
参
く
だ

さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
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梅が丘中・南公園
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“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ４年 ７月 １日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

七
月
～
九
月
の
行
事
案
内 

▼
友
梅
サ
ロ
ン 

 

毎
週
水
曜
日 

午
後
一
時 

記
念
館 

 
 
 
 

     

▼
公
園
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
日
曜
日
の
前
の
木
曜
日 

午
前
九
時 

梅
が
丘
公
園 

七
月
十
四
日
、
八
月
十
八
日
、
九
月
十
五
日
、
（
十
月
十
三
日
） 

▼
記
念
館
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
水
曜
日
午
後
３
時 

梅
が
丘
記
念
館 

七
月
二
十
日
、
八
月
十
七
日
、
九
月
二
十
一
日
、（
十
月
十
九
日
） 

▼
い
き
い
き
サ
ロ
ン
（
民
生
委
員
主
催
） 

七
月
十
三
日 

午
後
三
時 

記
念
館 

「
お
口
の
体
操
」
と
「
介
護
保
険
」 

▼
学
童
見
守
り
挨
拶
活
動 

毎
朝
小
学
校
登
校
日 

七
月
二
十
日 

終
業
式
（
通
常
登
校
） 

 

九
月
一
日 
始
業
式
（
通
常
登
校
） 

☆
総
会
報
告
（
五
月
十
五
日
開
催
） 

三
年
ぶ
り
の
対
面
総
会
で
し
た 

参
加
者
二
十
五
名 

前
年
度
活
動
・
会
計
、
新
年
度
活
動
・
予
算
及
び
役
員
選
任
を 

報
告
し
今
年
度
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た 

今
年
度
の
会
員
数
は
昨
年
度
か
ら
五
減
、
一
増
の
七
十
七
名
で
す 

☆
交
通
安
全
講
話
報
告 

総
会
に
引
き
続
き
学
区
交
通
指
導
員
野
田
様
（
他
二
名
）
を 

お
招
き
し
て
「
高
齢
者
の
交
通
安
全
」
と
題
し
て 

ご
講
話
い
た
だ
き
ま
し
た 

高
齢
者
の
事
故
の
特
徴
（
あ
じ
の
ひ
ら
き
）
や 

事
故
を
避
け
る
た
め
の
注
意
（
ま
み
む
め
も
の 

お
約
束
）
等
分
か
り
や
す
い
お
話
で
し
た 

講
話
後
参
加
者
か
ら
日
常
疑
問
に
思
っ
て
い
る 

質
問
に
も
丁
寧
に
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た 

 

認
知
機
能
を
快
活
に
保
つ
た
め
の
秘
訣 

認
知
機
能
対
策
は
守
り
の
「
生
活
習
慣
」
と 

攻
め
の
「
脳
の
活
性
化
」
と
の
か
け
算
で
す
。 

運
動
、
食
事
、
睡
眠
等
の
良
い
生
活
習
慣
が 

脳
の
認
知
機
能
を
守
っ
て
い
ま
す
。 

一
方
様
々
な
創
造
的
活
動
に
よ
っ
て
脳
を 

活
性
化
す
る
事
が
攻
め
の
秘
訣
で
す
。 

 

特
に
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は 

大
変
有
効
的
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

人
と
の
会
話
で
私
た
ち
は
膨
大
な
量
の
言
葉
を
聞
い
た
り
、 

組
み
合
わ
せ
た
り
し
て
い
ま
す
。 

加
え
て
、
相
手
の
表
情
を
読
み
取
っ
た
り
、
気
持
ち
を
想
像 

し
た
り
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
脳
へ
の
刺
激
は 

計
り
知
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

▼
梅
が
丘
希
望
の
あ
か
り
（
友
梅
、
子
ど
も
会
、
サ
ン
プ
ロ
共
催
） 

九
月
二
十
三
日
（
祭
日
）
午
後
六
時 

梅
が
丘
中
公
園 

「
竹
あ
ん
ど
ん
」
で
夜
の
幻
想
的
な
世
界
を
演
出 

皆
さ
ん
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す 

★
竹
あ
ん
ど
ん
材
料
支
給
と
作
り
方
講
習
会 

八
月
三
日
（
水
）
午
後
一
時 

記
念
館 

参
加
者
に
材
料
支
給
と
つ
く
り
か
た
指
導
を
い
た
し
ま
す 

デ
ザ
イ
ン
は
持
ち
帰
り
自
宅
で
独
創
的
な
作
品
に 

仕
上
げ
て
く
だ
さ
い
（
講
習
会
は
事
前
申
込
不
要
） 

何時か参加していただけることを期待して 
定期的な行事も毎回案内しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会
（
七
、
八
月
中
止
） 

▼
ボ
ッ
チ
ャ
同
好
会
（
七
、
八
月
試
行
） 

毎
週
月
曜
日 

午
前
九
時
半 

記
念
館 

急
激
な
猛
暑
を
避
け
る
た
め
急
遽
室
内
競
技
に
切
り
替
え
ま
す 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
仲
間
も
新
た
に
参
加
す
る
人
も
大
歓
迎 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ４年 ５月 １日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

      
☆
総
会 

 
 
 
 
 

十
時
開
催 

議
題 

一
、
前
年
度
活
動
報
告
と
新
年
度
活
動
計
画 

二
、
前
年
度
会
計
報
告
と
新
年
度
予
算 

三
、
役
員
選
出 

年
一
回
の
総
会
で
す 

ク
ラ
ブ
活
動
を
盛
り
上
げ 

推
進
さ
せ
る 

た
め
に
皆
さ
ん
の
参
加
が
力
に
な
っ
て
い
ま
す 

   

☆
交
通
安
全
講
話 

 

十
一
時
開
催 

テ
ー
マ
「
高
齢
者
の
交
通
安
全
」 

① 

歩
行
安
全
で
気
を
付
け
る
こ
と 

② 

自
転
車
に
乗
る
と
き
守
る
こ
と 

③ 

ゾ
ー
ン
３
０ 

何
の
こ
と 

講
師 

学
区
交
通
指
導
員
野
田
み
ゆ
き
様 

他
二
名 

 

高
齢
者
は
ど
う
し
て
も
体
力
、
判
断
力
が
劣
る
こ
と
に
な
り 

と
も
す
れ
ば
交
通
弱
者
と
し
て
問
題
視
さ
れ
ま
す 

し
か
し 

自
分
の
安
全
は
自
分
で
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す 

そ
の
た
め
に
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
身
近
な 

交
通
ル
ー
ル
・
約
束
事
を
今
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う 

 

 

☆
牧
野
ケ
池
緑
地
公
園
ピ
ク
ニ
ッ
ク
報
告
（
四
月
七
日
実
施
） 

春
の
日
差
し
が
優
し
い
中
、
十
六
人
の
参
加
で
実
施
し
ま
し
た
。 

桜
の
盛
り
は
過
ぎ
て
い
ま
し
た
が
、
木
々
の
芽
吹
き
、
野
草
の
花
を 

愛
で
な
が
ら
の
公
園
散
策
・
・
・
の
予
定
で
し
た
が
、
全
員
で
挑
戦 

し
た
公
園
内
の
白
美
衣
龍
神
社
参
拝
に
は
四
苦
八
苦
し
ま
し
た
。 

公
園
内
に
こ
ん
な
険
し
い
山
岳
路
（
？
）
が
有
っ
た
と
は
・
・
・
。 

お
昼
は
皆
さ
ん
ご
持
参
の
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
の
談
話
会
に 

花
が
咲
き
、
午
後
は
輪
投
げ
と
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み 

春
を
満
喫
し
た
一
日
で
し
た
。 

  
 
 

      

☆
ビ
ー
ル
工
場
見
学
会
中
止
（
六
月
二
三
日
予
定
） 

以
前
実
施
し
て
い
た
Ａ
ビ
ー
ル
工
場
は
見
学
廃
止 

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

代
替
で
計
画
し
て
い
た
Ｋ
ビ
ー
ル
工
場
も 

や
っ
と
こ
の
四
月
か
ら
見
学
会
を
再
開
し
ま
し
た 

が
人
数
制
限
や
昼
食
レ
ス
ト
ラ
ン
の
閉
鎖
が 

続
い
て
い
ま
す
。 

残
念
な
が
ら
ま
だ
ま
だ
団
体
で
の
行
事
の
一
部
は 

自
粛
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 
 

五
月
十
五
日
（
日
） 

記
念
館 

 

  

 

 

 

 

 

参加しましょう 



梅が丘高齢者の会「友梅クラブ」                         令和４年４月 

「友梅サロン」へのお誘い 

一度は覗いてみましょう 

 

友梅サロンはこんな集まりです 

皆さんのたまり場、懇親の場です 

毎週水曜日午後 梅が丘記念館を開放します 

気楽に集まって 何でも始められます 

皆で「集まる」「話す」「行動する」のが目的です 

 

 

今、こんな集まりが始まっています 

☆麻雀仲間 

上手な人はそれなりに、初心者は手引き書を見ながら 

楽しんでいます  

 

☆囲碁仲間 

まだ参加者は少ないですが、熱戦を楽しんでいます   

初心者も上級者も大歓迎です 

 

☆ゲーム仲間 

パズル、脳トレゲームなど種類はたくさんそろえました 

将棋、トランプ、花札も仲間を待っています 

 

☆茶会仲間 

堅苦しいお手前はありません  

お茶をいただきながらの井戸端会議です 

第二水曜日午後 3時半から集まっています 

 

☆手工芸仲間 

一人で楽しむより仲間でワイワイやるのが楽しいのです 

次は何をやろうかと話しながら決めています 

 

☆園芸仲間 

公園のプランター園芸や 記念館の花壇園芸を始めました 

皆さん好きな花を持ち寄って育てています 

 

☆記念館清掃 

第三水曜日午後 3時半から清掃を行っています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ４年 ４月 １日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

四
月
～
六
月
の
行
事
案
内 

▼
総
会 

と 

交
通
安
全
講
話 

（
詳
細
は
下
欄
） 

五
月
十
五
日
（
日
） 

記
念
館 

十
時 

 
 

総
会 

十
一
時 

交
通
安
全
講
話 

 
 

▼
友
梅
サ
ロ
ン 

 
毎
週
水
曜
日 

午
後
一
時 

記
念
館 

 
 
 

い
ろ
い
ろ
な
仲
間
の
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す 

▼
牧
野
ケ
池
緑
地
公
園
ピ
ク
ニ
ッ
ク
（
詳
細
案
内
済
） 

四
月
七
日
（
木
） 

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会 

 

毎
週
月
曜
日 

午
前
九
時
半 

牧
野
ヶ
池
緑
地
公
園 

南
児
童
園 

▼
公
園
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
日
曜
日
の
前
の
木
曜
日 

午
前
九
時 

梅
が
丘
公
園 

四
月
十
四
日
、
五
月
十
二
日
、
六
月
十
六
日
、 

（
七
月
十
四
日
） 

▼
ビ
ー
ル
工
場
見
学
会 

 

（
別
途
案
内
し
ま
す
） 

六
月
二
十
三
日
（
木
） 

▼
小
学
校
登
校
日 

四
月
六
日 

 

入
学
式
（
新
入
生
の
み
登
校
） 

四
月
七
日 

 

始
業
式
（
通
常
登
校
） 

七
月
二
十
日 

終
業
式
（
通
常
登
校
） 

☆
総
会
資
料
配
付
と
年
会
費
集
金 

四
月
下
旬
～
五
月
上
旬
に
各
戸
に
伺
い
ま
す 

会
員
の
動
向
と
と
も
に
ご
意
見
な
ど 

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い 

☆
交
通
安
全
講
話 

テ
ー
マ
「
高
齢
者
の
交
通
安
全
」 

① 

歩
行
安
全
で
気
を
付
け
る
こ
と 

② 

自
転
車
に
乗
る
と
き
守
る
こ
と 

③ 

ゾ
ー
ン
３
０ 

何
の
こ
と 

学
区
交
通
指
導
員
野
田
み
ゆ
き
様
（
他
二
名
）
を 

お
招
き
し
て
梅
が
丘
地
区
で
安
心
安
全
に 

過
ご
す
た
め
守
り
た
い
ル
ー
ル
を
お
話
し
し
て 

い
た
だ
き
ま
す 

 
 

 
 

 

 

 

歳
を
と
る
と
時
間
が
短
く
感
じ
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か 

 

新
し
い
出
来
事
を
体
験
し
に
く
く
な
っ
た
り
、
日
常
の
細
部
に
注
意

を
向
け
な
く
な
っ
た
り
す
る
と
、
時
間
は
短
く
感
じ
ら
れ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。 

こ
れ
は
、
あ
る
期
間
中
に
体
験
し
た
出
来
事
の
数
を
手
が
か
に
、
時
間
の

長
さ
を
推
定
し
て
い
る
か
ら
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
体
の
代
謝
（
生
命
維
持
の
た
め
に
体
内
で
お
き
る
様
々
な
化
学

反
応
）
が
活
発
で
な
い
場
合
、
時
間
は
短
く
感
じ
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。 

つ
ま
り
、
高
齢
化
に
伴
い
出
会
い
も
少
な
く
、
日
々
に
慣
れ
て
新
た
に

体
験
す
る
数
が
減
る
上
、
若
い
と
き
よ
り
代
謝
も
落
ち
る
の
で
、
一
年
が

短
く
感
じ
ら
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。 

 
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
思
い
当
た
り
ま
せ
ん
か
。 

友
梅
ク
ラ
ブ
が
テ
ー
マ
に
し
て
い
る
「
集
ま
る
」「
話
す
」「
行
動
す
る
」

を
も
う
一
つ
の
日
常
生
活
習
慣
に
追
加
し
て
見
ま
せ
ん
か
。 

守りましょう 

感染予防 

学
童
見
守
り
挨
拶
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か 

四
月
か
ら
新
一
年
生
が
通
学
を
始
め
ま
す 

朝
ご
自
宅
の
近
く
で
学
童
達
に
声
を
掛
け
ま
し
ょ
う 

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
に
は
友
梅
ク
ラ
ブ
の 

緑
の
ビ
ブ
ス
（
チ
ョ
ッ
キ
）
を
お
渡
し
し
ま
す 

子供さんからの寄せ書き（抜粋） 
 

交通安全はご自身のため 
是非参加してください 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

「

かれいとともに

   

 

 

 

 
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ４年 ３月 １日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智 

 

 

 

 

友
梅
ク
ラ
ブ
は 

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
で 

「
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
」と
し
て 

表
彰
さ
れ
ま
し
た 

（
残
念
な
が
ら
表
彰
式
は
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
自
粛
さ
れ
ま
し
た
） 

こ
の
賞
は
特
に
他
の
範
と
す
る
に
ふ
さ
わ
し
い
先
進
的
な 

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
単
位
ク
ラ
ブ
に
対
し
て 

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
表
彰
す
る
も
の
で
す
。 

 

受
賞
対
象
は
全
国
六
十
二
群
市
区
町
村
老
人
ク
ラ
ブ 

連
合
会
が
推
薦
す
る
も
の
で
、
名
古
屋
市
老
人
ク
ラ
ブ 

連
合
会
か
ら
は
一
ク
ラ
ブ
と
い
う
栄
誉
あ
る
受
賞
で
す
。 

 

会
員
皆
様
の
活
動
の
成
果
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
名
誉
に
恥
じ
な
い
よ
う
一
層
の
発
展
に 

向
け
て
活
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

  

四
月
七
日
（
木
） 

＊
雨
天
中
止 

集
合
場
所
と
時
間 

 

三
郎
廻
間
第
一
公
園
（平
成
橋
バ
ス
停
付
近
） 

 
 

 

午
前
十
時 

 ☆
往
路
は
ご
自
身
の
体
調
に
合
わ
せ
て
お
選
び
く
だ
さ
い 

①
徒
歩
組 

 
 

 
 

公
園
内
散
策
路
経
由
徒
歩
三
、
四
十
分 

②
バ
ス
利
用
組 

 

平
成
橋
十
時
二
十
六
分
発
星
ヶ
丘
行
き 

二
つ
目
バ
ス
停
鴻
ノ
巣
か
ら
徒
歩
約
十
分 

③
現
地
集
合
組 

公
園
西
口
駐
車
場
芝
生
広
場
（自
販
機
付
近
） 

十
時
四
十
五
分
集
合 

☆
当
日
自
由
参
加
で
す 

☆
軽
い
ハ
イ
キ
ン
グ
の
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い 

☆
お
弁
当 

飲
み
物
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い 

☆
現
地
行
事 

公
園
内
お
花
見
散
策 

白
美
龍
神
社 

展
望
台
ハ
イ
キ
ン
グ 

等 

昼
食
懇
親
会 

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
競
技
と
輪
投
げ
競
技 

午
後
二
時
半
頃
現
地
解
散 

 

 

 

 
  

ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
の
解
除
に
伴
い
ク
ラ
ブ
活
動
は 

平
常
活
動
に
戻
し
ま
す 

マ
ス
ク
着
用
、
手
の
消
毒
等
感
染
予
防
対
策
は
引
き
続
き 

徹
底
し
ま
し
ょ
う 

 

 

第５０回全国老人クラブ大会 



 

 

 

 

 

 

 

 
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ４年 １月 １日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

   

一
月
～
三
月
の
行
事
案
内 

 ▼
友
梅
サ
ロ
ン 

毎
週
水
曜
日 

午
後
一
時
か
ら 

 

記
念
館 

活
動
中
の
仲
間 

麻
雀
・囲
碁
・茶
会
・
ゲ
ー
ム
・手
工
芸
・ボ
ッ
チ
ャ
・園
芸 

活
動
内
容
、
時
間
割
な
ど
は
仲
間
同
士
の
話
し
合
い
で
決
め
て
い
ま
す 

 

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会 

 

毎
週
月
曜
日 
午
前
九
時
半 

牧
野
ヶ
池
緑
地
公
園 

南
児
童
園 

（一
月
三
日 

休
会
） 

 

▼
公
園
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
日
曜
日
の
前
の
木
曜
日 

午
前
九
時 

梅
が
丘
公
園 

一
月
十
三
日
、
二
月
十
七
日
、
三
月
十
七
日
、
（四
月
十
四
日
） 

雨
天
中
止
の
時
は
そ
の
後
の
日
曜
日 

 

▼
記
念
館
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
水
曜
日 

午
後
三
時
半 

 

一
月
十
九
日
、
二
月
十
六
日
、
三
月
十
六
日
（
四
月
二
十
日
） 

 

▼
桜
見
と
ハ
イ
キ
ン
グ
（別
途
案
内
し
ま
す
） 

４
月
七
日
（木
）  

 

牧
野
ケ
池
緑
地
公
園 

 

▼
小
学
校
登
校
日 

一
月
七
日
（金
）  

 
 

第
三
学
期
始
業
式 

通
常
登
校 

三
月
二
十
四
日
（木
） 

第
三
学
期
終
業
式
（通
常
登
校 

四
月
七
日
（木
）  

 
 

新
学
期
始
業
式 

通
常
登
校 

 

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に
悩
ま
さ
れ
た
一
年
間
で
し
た 

今
年
こ
そ
コ
ロ
ナ
撲
滅
を
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

今
年
も
友
梅
ク
ラ
ブ
の
活
動
は 

み
ん
な
で
「
集
ま
る
、
話
す
、
行
動
す
る
」 

そ
ん
な
機
会
、
集
ま
り
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。 

参
加
す
る
こ
と
で 

健
康
寿
命
を
の
ば
し
ま
し
ょ
う
。 

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。 

             

 

健
康
上
の
問
題
が
な
く
、
日
常
生
活
を
全
く
支
障
な
く 

送
れ
る
期
間
を
示
す
「
健
康
寿
命
」
は 

二
〇
一
九
年
は
男
性
七
二
歳
、
女
性
七
五
歳
だ
っ
た
と 

厚
生
労
働
省
は
か
ら
昨
年
末
発
表
が
有
り
ま
し
た
。 

こ
れ
は
平
均
値
で
す
か
ら
多
く
の
人
は
七
、
八
歳
も
年
長 

ま
で
頑
張
っ
て
い
る
と
思
っ
て
良
い
で
し
ょ
う
。 

厚
生
労
働
省
で
は
、
健
康
寿
命
が
延
び
て
い
る
要
因
と
し
て 

脳
血
管
疾
患
や
関
節
疾
患
の
減
少
に
加
え
て 

高
齢
者
の
社
会
参
加
が
広
が
っ
て
い
る
点
を
あ
げ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

  防災知識 



 

 

 

 

 

 

 

 
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ３年１２月 １日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

 

 

 

１月５日（水曜日） 午後１時～３時 

    梅が丘記念館 
 

友
梅
サ
ロ
ン
便
り 

 

八
月
か
ら
始
ま
っ
た
サ
ロ
ン
は
順
調
に
軌
道
に 

乗
っ
て
き
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
集
ま
り
に
参
加
さ
れ
る
方
も
、 

顔
を
出
す
だ
け
を
楽
し
み
に
さ
れ
る
方
も 

仲
間
作
り
の
輪
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

行
事
案
内
は
サ
ロ
ン
に
置
い
て
あ
り
ま
す 

何
時
で
も
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い 

 

☆
麻
雀
仲
間 

多
数
の
参
加
者
で
サ
ロ
ン
活
動
の
メ
イ
ン
に
な
り
ま
し
た 

健
康
麻
雀
を
テ
ー
マ
に
全
く
の
初
心
者
に
も
丁
寧
な
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す 

☆
囲
碁
仲
間 

参
加
者
が
少
な
く
ひ
と
組
だ
け
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た 

誰
で
も
参
加
で
き
る
友
梅
碁
会
所
に
な
る
よ
う
参
加
者
を
募
集
し
ま
す 

☆
ゲ
ー
ム
仲
間 

将
棋
・ト
ラ
ン
プ
・チ
ェ
ス
な
ど
愛
好
家
仲
間
を
募
集
し
ま
す 

☆
手
工
芸
仲
間 

愛
好
家
同
士
技
術
交
換
の
よ
う
な
グ
ル
ー
プ
が
で
き
は
じ
め
ま
し
た 

教
材
・
作
品
テ
ー
マ
の
提
供
者
を
募
集
し
ま
す 

☆
茶
会
仲
間 

お
茶
の
間
的
な
雰
囲
気
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た 

第
二
水
曜
日
三
時
半
開
始
と
し
ま
し
た 

☆
園
芸
仲
間 

中
・
南
公
園
に
設
置
の
プ
ラ
ン
タ
ー
園
芸
か
ら
始
め
ま
し
た 

す
で
に
三
十
に
近
い
プ
ラ
ン
タ
ー
に
花
が
咲
い
て
い
ま
す 

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す 

☆
記
念
館
清
掃
活
動 

室
内
外
の
清
掃
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す 

第
三
水
曜
日
三
時
半
か
ら
実
施 

☆
講
演
・・講
習 

コ
ロ
ナ
騒
動
が
収
束
し
た
ら
始
め
ま
す 

半
年
に
一
回 

第
一
水
曜
日
開
催 

「
健
康
」「
安
全
」「
防
災
」が
テ
ー
マ
で
す 

☆町内会長 ご挨拶   「梅が丘の町づくり」 

☆クラブ会長 挨拶    「新年度クラブ活動方針」 

☆乾杯            （ノンアルコール） 

（自由懇談・散会）         

＊当日は定例のサロン行事はありません 

＊室内換気のため一部窓を開放します 寒さ対策をお願いします 

＊マスクは必ず着用してください 消毒液、検温計は準備しています 

 

 

 

 

 

 

梅
が
丘
記
念
館
は 

災
害
発
生
時
に
は 

救
助
活
動
の 

本
部
と
な
り
ま
す

 

覚
え
て 

お
き
ま
し
ょ
う 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ３年  ９月３０日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

十
月
～
十
二
月
の
行
事
案
内 

 

▼
友
梅
サ
ロ
ン
（記
念
館
） 

▽
麻
雀
仲
間 

毎
週
水
曜
日 

午
後
一
時
（た
だ
し
第
一
水
曜
日
は
休
会
） 

▽
囲
碁
仲
間 

毎
月
第
一
水
曜
日 

午
後
一
時
（た
だ
し
他
週
も
随
時
可
能
） 

▽
ボ
ッ
チ
ャ
仲
間 

毎
月
第
二
水
曜
日 

午
後
三
時 

 

▽
ゲ
ー
ム
・手
工
芸
仲
間 

毎
週
水
曜
日 

午
後
一
時
（た
だ
し
個
々
に
対
応
） 

▽
茶
会
（お
茶
の
間
）仲
間 

毎
月
第
三
水
曜
日 

午
後
三
時 

▽
記
念
館
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
水
曜
日 
午
後
四
時 

 

（一
月
五
日 

全
員
年
初
挨
拶
会 

予
定
） 

 

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会 

 

毎
週
月
曜
日 

午
前
九
時
半 

牧
野
ヶ
池
緑
地
公
園 

南
児
童
園 

（
一
月
三
日 

休
会
） 

 

▼
公
園
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
日
曜
日
の
前
の
木
曜
日 

午
前
九
時 
梅
が
丘
公
園 

十
月
十
四
日
、
十
一
月
十
八
日
、
十
二
月
十
六
日
、
（一
月
十
三
日
） 

雨
天
中
止
の
時
は
そ
の
後
の
日
曜
日 

 

▼
史
跡
散
策
会
（十
一
月
予
定
）
中
止
、
忘
年
懇
親
会
（十
二
月
予
定
）
中
止 

 

▼
小
学
校
登
校
日 

十
二
月
二
十
三
日
（木
）第
二
学
期 

終
業
式
（通
常
登
校
） 

一
月
七
日
（金
）第
三
学
期
始
業
式
（通
常
登
校
） 

      

も
う
す
っ
か
り
秋
晴
れ
の
活
動
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

思
い
切
り
手
足
を
伸
ば
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
出
足
を
く
じ
か
れ
た
「
友
梅
サ
ロ
ン
」
も
い
よ
い
よ 

本
格
始
動
い
た
し
ま
す
。 

「
健
康
づ
く
り
と
交
流
」
が
テ
ー
マ
で
す
。 

顔
見
せ
、
世
間
話
が
目
的
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。 

 

「
劣
化
」
と「
老
化
」 

加
齢
に
伴
う
劣
化
と
老
化
は
誰
し
も
避
け
ら
れ
な
い
。 

 

劣
化
と
は
、
時
間
の
経
過
や
使
用
環
境
に
さ
ら
さ
れ
た
結
果
、
も
ろ
く

な
っ
た
り
性
能
が
悪
く
な
り
機
能
が
落
ち
て
し
ま
う
こ
と
で
あ
る
。 

劣
化
は
固
有
の
個
人
差
、
環
境
の
影
響
に
よ
る
と
こ
ろ
も
多
い
。 

し
か
し
、
体
の
ケ
ア
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
心
が
け
、
時
に
は
治
療
す
れ
ば 

劣
化
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
出
来
る
。 

 

老
化
と
は
加
齢
に
よ
り
古
い
細
胞
を
新
し
い
細
胞
に
作
り
か
え
た
り
、

良
い
状
態
を
保
つ
機
能
が
追
い
つ
か
な
く
な
っ
た
結
果
、
古
い
細
胞
が 

多
く
な
っ
て
古
び
た
感
じ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
あ
る
。 

老
化
は
個
人
の
努
力
次
第
で
大
き
な
差
が
出
来
て
し
ま
う
。 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
運
動
を
し
た
り
、
ス
ト
レ
ス
発
散
、
適
度
な 

刺
激
を
受
け
る
等
心
身
に
良
い
こ
と
を
行
っ
て
い
れ
ば
、
細
胞
を
作
る
機

能
を
高
め
た
り
、
細
胞
が
活
性
化
し
老
化
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が 

出
来
る
。 

皆
さ
ん
毎
日
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
て 

ま
だ
ま
だ
努
力
出
来
る
こ
と
が
残
っ
て 

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

感
染
予
防
対
策
を
守
り
な
が
ら
、
ク
ラ
ブ
活
動
は
再
開
し
ま
す
。 

マ
ス
ク
と
手
洗
い
、
体
温
測
定
を
励
行
し
ま
し
ょ
う
。 

記
念
館
行
事
に
は
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
と
炭
酸
ガ
ス
濃
度
測
定
器
を 

設
置
し
室
内
換
気
に
努
め
ま
す
。 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ３年 ８月２６日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

 コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る「
緊
急
事
態
宣
言
」発
出
に
よ
り 

 

八
月
二
十
七
日
か
ら
九
月
十
二
日
の
間 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
原
則
自
粛
い
た
し
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 た
だ
し 

 

公
園
清
掃
活
動
と
学
童
見
守
り
挨
拶
活
動
は
継
続
し
ま
す 

 
高
齢
者
に
と
っ
て
自
宅
引
き
こ
も
り
が
引
き
起
こ
す
健
康
被
害
の 

大
き
さ
は
皆
さ
ん
十
分
自
覚
さ
れ
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す 

自
粛
期
間
こ
そ
平
常
時
に
ま
し
て
積
極
的
に
健
康
管
理
に
努
力 

し
て
く
だ
さ
い 

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
た
時
点
か
ら
ク
ラ
ブ
活
動
は
再
開 

い
た
し
ま
す 

（
蔓
延
防
止
措
置
期
間
で
も
感
染
予
防
を
徹
底
し
て
活
動
し
ま
す
） 

 

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会 

期
間
中
休
会 

 

▼
友
梅
サ
ロ
ン  

期
間
中
休
会 

 

▼
公
園
清
掃
活
動 

九
月
十
六
日
、
十
月
十
四
日 

梅
が
丘
公
園
（中
公
園
） 

午
前
九
時 

雨
天
中
止
の
時
は
そ
の
後
の
日
曜
日 

 

▼
学
童
登
校
時
見
守
り
挨
拶
活
動 

小
学
校
登
校
日 

毎
朝
七
時
四
十
分
頃 

通
学
路
近
辺 

九
月
一
日 

よ
り
通
常
登
校 

 
 

  

友
梅
サ
ロ
ン
は 

八
月
か
ら
活
動
を 

始
め
ま
し
た 

 

麻
雀
・囲
碁
・
ゲ
ー
ム
・茶
会
・ボ
ッ
チ
ャ
の
各
集
ま
り
は 

順
調
に
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た 

手
工
芸
・園
芸
は
準
備
中
で
す 

第
三
水
曜
日
午
後
三
時
か
ら
は
気
楽
な
茶
会
に
続
い
て 

記
念
館
の
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す 

 

麻
雀
初
心
者
の
手
ほ
ど
き
も
実
施
し
て
い
ま
す 

全
く
初
め
て
の
方
、
ル
ー
ル
が
理
解
で
き
て
い
な
い
方 

是
非
今
か
ら
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か 

 

何
時
で
も
の
ぞ
い
て
見
て
く
だ
さ
い 

今
高
齢
者
が
始
め
る
人
気
ゲ
ー
ム
に
な
っ
て
い
ま
す 

 

 
 

 

麻雀 
毎週水曜日  午後１時 

ただし第１水曜日は休会 

囲碁 
第１水曜日   午後１時 

ただし毎週水曜日も可 

ゲーム 

手工芸 
毎週水曜日  午後１時 

ボッチャ 

競技 
第２水曜日  午後３時 

茶会 

お茶の間 
第３水曜日  午後３時 

記念館 

清掃 
第３水曜日  午後４時 

 

友梅サロン時間割 於記念館 

 



 

 

 

  

 

 

 

 
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ３年 ７月２１日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

 

友
梅
サ
ロ
ン
説
明
会
の
報
告 

 

七
月
十
四
日
サ
ロ
ン
概
要
説
明
と
参
加
登
録
会
を
開
催
し
ま
し
た 

多
数
の
参
加
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

現
在
参
加
登
録
し
て
い
た
だ
い
た
人
数
で
す 

 

 
 

       

こ
れ
か
ら
も 
い
つ
か
ら
で
も
参
加
出
来
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

ま
だ
ま
だ
登
録
者
は
増
加
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す 

 

 

八
月
か
ら
活
動
を
開
始
し
ま
す 

 

最
初
に
仲
間
の
顔
合
わ
せ
と
開
催
日
時
、
約
束
事
を
話
し
合
う
た
め 

そ
れ
ぞ
れ
第
一
回
の
集
合
日
時
を
決
め
ま
し
た 

登
録
さ
れ
た
方
、
こ
れ
か
ら
参
加
し
た
い
方
は
指
定
の
日
時
に 

記
念
館
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い 

 

第
一
回
集
合
日
時 

（す
べ
て
記
念
館
） 

☆
麻
雀 

囲
碁 

ゲ
ー
ム 

 

八
月
四
日 

 
 

午
後
一
時 

 
 

 

☆
手
工
芸 

茶
会 

園
芸 

 

八
月
四
日   

 

午
後
三
時 

 
 

☆
ボ
ッ
チ
ャ 

 
 

 
 

 
 

 
 

八
月
十
一
日  

午
後
三
時 

 

「
七
夕
竹
あ
か
り
の
夕
べ
」 

八
月
十
四
日
（土
）午
後
六
時
か
ら 

梅
が
丘
公
園
（中
公
園
） 

（
雨
天
予
備
日
八
月
十
五
日
） 

 

夏
の
夜
の
ひ
と
と
き 

ご
家
族
誘
い
あ
っ
て 

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す 

 

皆
さ
ん
の
願
い
事
を 

短
冊
、
笹
飾
り
に 

た
く
し
ま
せ
ん
か 

飾
っ
た
後
は
植
田
八
幡
社
で 

お
焚
き
上
げ
し
ま
す 

 

事
前
に
友
梅
役
員
ま
で
届
け
て
い
た
だ
く
か 

当
日
午
前
中
に
公
園
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い 

飾
り
付
け
で
き
ま
す 

 

登録者数 

（７月１９日現在） 

項目 人数 

麻雀 1１ 

囲碁 4 

ゲーム 5 

茶会 7 

園芸 4 

ボッチャ 8 

 

 

手 

工 

芸 

編み物 1 

刺繍 3 

裁縫 1 

塗絵 1 

切絵 1 

絵手紙 0 

版画 1 

絵画 1 

その他 2 

合計 50 

 

 

友
梅
サ
ロ
ン
の
テ
ー
マ 

「
健
康
づ
く
り
と
交
流
」 

 

・仲
間
と 「

集
ま
る
」「
話
す
」「
行
動
す
る
」 

・安
全
、
防
災
の
意
識
向
上 

 

災
害
時
の
連
携
醸
成 

・町
内
行
事
、
社
会
奉
仕
活
動
へ
の
参
加
醸
成 

  

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ３年 ６月２１日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 

七
月
～
九
月
の
行
事
案
内 

▼
友
梅
サ
ロ
ン
開
設 

 
 

 
 

 

下
欄
参
照 

 

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会 

 

毎
週
月
曜
日 

午
前
九
時
半 

牧
野
ヶ
池
緑
地
公
園 

南
児
童
園 

七
月
五
日
、
十
二
日
、
十
九
日
、
二
十
六
日 

八
月
は
夏
休
み
と
し
ま
す 

九
月
六
日
、
十
三
日
、
二
十
日
、
二
十
七
日 

（十
月
四
日
、
十
一
日
、
十
八
日
、
二
十
五
日
） 

六
月
二
十
一
日
、
二
十
八
日
か
ら
再
開
し
て
い
ま
す 

▼
公
園
清
掃
活
動 

毎
月
第
三
日
曜
日
の
前
の
木
曜
日 

午
前
九
時 

梅
が
丘
公
園 

た
だ
し
八
月
の
み
八
時
開
始
と
し
ま
す 

七
月
十
五
日
、
八
月
十
二
日
、
九
月
十
六
日
、 

（十
月
十
四
日
） 

雨
天
中
止
の
時
は
そ
の
後
の
日
曜
日 

 

▼
中
止
の
行
事 

町
内
盆
踊
り 

子
ど
も
会
工
作
教
室
と
映
画
会
・
ラ
ジ
オ
体
操 

学
区
夏
祭
り 

牧
野
ケ
池
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

 

▼
新
企
画
行
事 

「
竹
あ
か
り
七
夕
会
」
（子
ど
も
会
主
催 

町
内
会
・ 

友
梅
ク
ラ
ブ
協
力
） 

八
月
十
四
日
（土
）（
予
備
日
十
五
日
） 

梅
が
丘
（中
）公
園 

コ
ロ
ナ
禍
で
ほ
と
ん
ど
の
行
事
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
子
供
た
ち
の
た
め
に 

七
夕
会
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す 

 

▼
小
学
校
登
校
日 

七
月
二
十
日 

終
業
式
（通
常
登
校
） 

九
月
一
日   

始
業
式
（通
常
登
校
） 

  

 

☆
友
梅
サ
ロ
ン
説
明
会 

 

七
月
十
四
日
（水
） 

午
後
二
時 

記
念
館 

 

仲
間
の
顔
合
わ
せ
と
約
束
事
を
確
認
し
ま
す 

参
加
登
録
申
込
書
を
持
っ
て
集
ま
っ
て
く
だ
さ
い 

 

当
日
ご
都
合
の
悪
い
方
は
申
込
書
を
事
前
に
役
員
ま
で 

届
け
て
い
た
だ
く
か
、
当
日
ど
な
た
か
に
託
け
て
く
だ
さ
い 

 

囲
碁
、
将
棋
、
麻
雀
、
ト
ラ
ン
プ
、
給
茶
道
具
、
な
ど 

提
供
し
て
い
た
だ
け
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
持
ち 

く
だ
さ
い
。  

 

☆
サ
ロ
ン
開
始 

 

八
月
か
ら 

 

毎
週
水
曜
日 

午
後
一
時 

 

二
人
で
も
三
人
で
も
仲
間
が
集
ま
れ
ば
ス
タ
ー
ト
し
ま
す 

換
気
に
は
配
慮
し
ま
す
が
冷
房
は
き
か
せ
ま
す 

マ
ス
ク
・手
消
毒
は
当
分
続
け
ま
し
ょ
う 

必
ず
飲
み
物
は
持
参
く
だ
さ
い 

 

 

開始 

時間 
午後１時～ 

午後３時 

又は４時～ 

第１ 

水曜日 

 

すべての 

仲間に開放 

 

・麻雀 

・囲碁 

・ゲーム 

・手工芸 

・茶会 

・園芸 

等 

講習 

講演 

第２ 

水曜日 
ボッチャ 

第３ 

水曜日 
お茶の間 

第４ 

水曜日 
予備 

第５ 

水曜日 
予備 

 

会場時間割（イメージ） 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
“のばそう！健康寿命 担おう！地域づくりを” 

令和 ３年 ６月 １日発行 

友梅クラブ（梅が丘高齢者の会） 

会長 遠山 智  

 囲碁仲間 

気楽な町の碁会所

手芸仲間 

 

テーマ毎に参加募集 

茶会仲間 

 

形式張らない茶会 

園芸仲間 

   
記念館の花壇作りから 

ボッチャ仲間（日時指定） 

 

高齢者スポーツに挑戦 

お茶の間（日時指定） 

 

情報伝達・井戸端会議 

講習・講演（日時指定） 

  

タイムリーに実施 

ゲーム仲間 

 

脳トレゲームに挑戦 

麻雀仲間 

 

健康麻雀で健康寿命を 

★内容の追加、変更、 

進め方等皆様からの 

意見、要望をお待ち 

しています 

★麻雀、囲碁、将棋等 

用具を提供していた 

だける方お願いします 

★手芸仲間のテーマ募集 

します 

編み物、刺繍、裁縫 

塗り絵、切り絵 

絵手紙 版画、絵画  

等々 

★役員までご連絡ください 

 
☆７月中旬 説明会 （別途案内） 

・仲間登録 顔合わせ 

連絡が取り合えるよう仲間毎に登録します 

もちろん いつからでも自由に参加できます 重複登録も大歓迎です 

・会場  約束事確認 

            毎週自由に集まれます  ただしボッチャ、お茶の間、講習・講演は 

会場を占有しますので日時を決めます 

 
☆８月から 開場 （目標） 

仲間２，３人集まったものから始めます 

 

 

 

 

緊
急
事
態
宣
言
期
間
が 

延
長
さ
れ
ま
し
た 

解
除
さ
れ
る
ま
で 

 
 

 
 

自
粛
を
続
け
ま
す 

公
園
清
掃
活
動
と 

学
童
見
守
り
挨
拶
活
動
は 

実
施
し
ま
す 


