
池場地区若鷺会日帰り旅行参加者

○ 今が句!　　　　　　　　６月ZZ日(木

渥 美 半 島 メ ロ ン 狩 り

(行程出発時間)

Ｉ

）

新緑の好季節、木々の緑が目を休ませてくれます。

コロナ感染も緩和されバス旅行も安心して出かけられます。コロナが５類となり心も少し軽くなり

ました
Ｏ

自己の管理を頭の隅におきながら楽しいメロン狩りにしましょう。

上の写真は2022 ７月のメロン狩りの写真で

天白区　8 :00 ＝各ＩＣ＝湾岸道『ﾒ|』谷ＰＡ８:30～8:45 ）＝蒲郡ＩＣ＝Ｒ２３＝めっくんハウ

ス（10 : 00～10 : 40）＝マルカ農園メロン狩り試食11 : 00～12 : 00）豊橋（昼食13 : 00～

14 : 00）ラグーナ蒲郡買物（14 : 45～15 : 30）＝エビせんべい共和国買物（15 : 55～16 : 25

＝蒲郡ＩＣ＝東名・湾岸道・刈谷ＰＡ（17 : 10～17 : 25）各ＩＣ＝各地18 : 00 頃着

【ＪＡグリーンセンター前】

8:00 出発

北城　　清

北城　萩江

国島志な子

堀内　孝雄

岸　　末子

村上　静江

菱田　朗子

浅井ハスヨ

近藤とも子

村雲　澄夫

水野　幸子

佐野　栄子

佐野　幸吉

川津直子

近藤　幹子

安江　真央

牧　　武夫

牧　満里子

大島エミ子

大島　正男

近藤　芳利

柴山るみ子

佐竹美千代

加藤　隆平

朝日　和子

梶山　誉子

後藤ひろみ

奥田　峰子

(28 名)

【エ リナ 前 】

8:05 出発

吉 田　 富子

福 島佐 和子

(2 名)

【大 枡 屋酒 店 】

8:10 出発

中 田　 和夫

水 野　 廣行

松波　　 清

松 波　 律 子

森　　 保 夫

木 場　 正 子

内 田　 澄 子

菊池　 則 幸

渾 田　 良三

渡辺 喜 久子

服部　 千 秋

(11 名)

【近 藤建 築 前 】

8 :15 出発

宮 田　 勝 子

佐 藤　 末子

(2 名)

合計４３名



【活動計画】

池場地区若鷺会

島田神社清掃

４月２３日（日

４月２４日（月

６月未定

７月未定

令和５年 池場地区若鷺会

ｊ

ｊ

上期活動計画

４月～９月／毎月第４日曜日　午前８

総会資料作成・会員粗品作り準備

一

Ｓ
０ ０ ～

総会／式次第後　保健センター保健師　講話（健康管理・認知症予防）

グラウンドゴルフ大会

メロン狩りか！ブドウ狩り

＿
区シ_ニアクラブ

４月　第１火曜日　／総務会　第２火曜日／理事会出席

５月１６日（火）臨時総務会

５月２４日（水）会長会・表彰式

５月３０日（火）三部会合同会議

６月１３日（火）ボッチャ役割分担研修会

６月２１日（水）映画鑑賞会／文化小劇場

６月２７日（火）天シ連上期編集会議

７月１４日（金）日帰り研修旅行

９月１２日（火）グラウンドゴルフ役割分担研修会

９月２０日（水）天白川河川敷清掃

９月２７日～２９日（金）趣味の作品展

ふれあい生き生きサロン

４月　３日　天白川河川敷でお花見

４月１０日　ボッチヤ健康づくり

４月１７日　卓球・絵手紙

５月　１日　コグニ体操

５月　８日　クオリティ（輪投げ）

５月１５日　社会見学（徳川園）

６月　５日　お喋り・将棋

６月１２日　卓球・絵手紙

６月１９日　クオリティ（輪投げ）

７月　３日　コグニ体操

７月１０日　クオリティ（輪投げ）

７月１７日　お喋り・将棋

８月　 ７日　卓球・絵手紙

８月１４日　ボッチヤ健康づくり

８月２１日　絵手紙・将棋

９月　４日　コグニ体操

９月１１日　ボッチヤ健康づくり

９月１８日　将棋・トランプ



令和５年５月

池場地区若鷺会会長　宮田勝子

天白川河川敷の桜並木もスッカリ新緑の衣替えとなっています。島田公園グラウンドの木々の眩

いばかりの緑のグラデーションの色にグラウンドゴルフを行いながら癒されています。

コロナ感染も緩和され気分的に楽になりましたがマスクはなかなか外せません。市老連・区シニ

アクラブ連合会も事業も計画実施され動き始めました。３年間の長いトンネルも明かりが見えてき

てます。元気いっぱい外出を楽しみながら様々な活動に参加してください。

池場 地区若 鷺会活動及び予 定報告

今　島田神社清掃活動　　　毎月第４日曜日（４月～９月午前８：００）

ぐ･　ウォーキングクラブ　　毎週土曜日（８：３０～）天白公園付近

々･ 農業センター梅見ウォーキング農業センター改装の為賑わいはなくチョツト寂しかった！

々･ グラウンドゴルフ　　　毎週　火曜日・水曜日・金曜日（８：１５分ラジオ体操が始まり）

々･ 天白川河川敷でお花見　４月３日（月）ふれあい生き生きサロン一環で花弁の舞う中で！

々･ 総会・コミセンにて４月２４（月）６０名の会員さんが

出席、保健センター保健師による認知症予防講話・

アトラクション木下明弘氏の手品を披露

【活　動　予　定】

５月 ２３日（火）

５月２８日（日）

６月２２日（木）

グラウンドゴルフ大会（島田公園クラウン
ふ 転

島田交差点南北花壇・花植え（島田神社清掃後参加できる方はお願します

メロン狩り日帰り旅行（渥美半島・２玉お土産１／２試食）

愛知県旅行支援により12500 円△2500 円／10000 円です。

（多数の皆様の参加お待ちしています。）

区　シ　ニ　ア　ク　ラ　ブ　連合会予定

ｙ　会長会　５月２４（水）　天白区役所講堂　池場地区若鷺会より溝口会長・松波清さん

（市長賞）受賞・今年度で会長退任ご苦労様でした。水野廣行さん溝口会長就任

ｙ　市老連総会　６月８日（木）日本特殊陶業市民会館（午後１時３０分開会）

ｙ　区シニアクラブ連合会　６月２１日（水）映画鑑賞会（文化小劇場・午前）
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令 和５年 グラウンド・ゴルフ

大 会 カップ

佐野幸吉さん優勝

３名 さんおめでとう！
１

－

令和５年
賞品

ｌ ｔ

大島正男さん準優勝
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吉田富子さん3 位
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各クラブ役員紹介

ター梅まっ りウォーキング参加者
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島田公園グラウンド草取り















場所:天自コミュニティセンタ… 10月 ～令和4年3月までの下半期内容

毎月 第102・3月曜日  (午後1時30分より～午後4時まで)

主 催 者 :池場地区着鷺会・学区社会福祉協‖会サロン部会

(令和3年 )
活 動 内 容

★主な活動(活動内害が異なる事もあります)

● 10月 4日  パラリンピック競技積ロボッチャ

10月 11日 みんなで楽しもうボッチャ

10月 18日 クオリティ(輪投げ)

● 11月 1日 クオリティ/11月 29日変更

11月 8日 卓球・水彩菫り絵

11月 15日 卓球 0ちぎり絵

o12月 6日 ゲーム・将棋・手芸

12月 13日 将棋・ちぎり絵

12月 20日 クリスマス会0豚汁・おにぎリ

(令和4年 )

★主な活動

ol月 10日 1年の計(書初め)

1月 17日 クオリティ(輪投げ)

1月 24日 卓球,水影塗り絵

02月 7日 ゲーム・将棋・塗り絵

2月 14日 クオリティ(大会)

2月 21日 ボッチ(大会)

り3月 7日 卓球(大会)

3月 14日 ひな祭リロおこしもの

3月 21日 コグニ体操(皆そろつて)

一一一一一一一　・　一一・　　・・　一

電
鼈

令和3年  地域のみなさ春情い合わ世ておてall■くださぃ

なごやかサロンふれあら1広場



令和 3年 12月 池場地区若鷺会会長 宮田勝子

区老連なごやかクラブ

☆ 総務会 (11/2日 )理事会 (11月 9日 )毎月実施

☆ 芸能大会 (11月 17日 ) 中止

☆ 健康づくり教室 (12月 14日 (水)13:00～ /区役所講堂にて実施

☆ 会長会研修会 (令和4年 1月 26日 (火)13:00/区 役所講堂

☆ 区老連親睦旅行 (令和4年 2月 24～ 25日 (木金)京都・湯の花温泉=多数の参加

者募集中 !

なごやかサロンふれあい広場   (3月 21日以降の内容は後日お知らせしま九 )

12月 6日

12月 13日
12月 20日

令和 4年

1月 10日
1月 17日
1月 24日

ゲーム・将棋 水彩塗り絵

ゲーム・将棋 水彩塗り絵

クリスマス会 (豚汁 0食事会)

2月  7日  ゲーム・卓球

2月 14日  クオリティ (輪投げ)

2月 21日  クオリティ (輪投げ)大会

3月  7日 卓球・水彩塗り絵・ゲーム

1月 14日 ひな祭り。お三1年の計 (書初め)

@F-*rn =/=#fr
nfr

若 鷺 〈
〓 だより

今年も後わずかとなりました。コロナー触の一年で終わりました。来年は良い年を迎え

られる事を願いこの紙面で締めさせて頂きます。会員の皆さま良い年をお迎えください。

池場地区若鷺会活動

◆ 島田神社清掃奉仕    毎月第4日 曜日 (10月 より午前9時開始)

◆ グラウンドゴルフ練習  毎週火曜・水曜・金曜日 (午前8:00～ )

◆  ウオーキングクラブ   毎週土曜日 天自公園池回り (午前8:30～ )

6日農業センター迄ウオーキング
出発前にハイポーズ
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