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わたしたちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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66
月月
88
日
、
日
、
第第
3131
回
名
古
屋
市

回
名
古
屋
市

老
人
ク
ラ
ブ
大
会
な
ら
び
に

老
人
ク
ラ
ブ
大
会
な
ら
び
に
第第
4848

回
名
古
屋
市
老
連
通
常
総
会
が
日

回
名
古
屋
市
老
連
通
常
総
会
が
日

本
特
殊
陶
業
市
民
会
館
フ
ォ
レ
ス

本
特
殊
陶
業
市
民
会
館
フ
ォ
レ
ス

ト
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
約

ト
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
約
6
5
0

6
5
0

名
の
参
加
者
の
も
と

名
の
参
加
者
の
も
と
開
催
さ
れ
ま

開
催
さ
れ
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
の
た
め
、
過
去
３
年
連

染
症
拡
大
の
た
め
、
過
去
３
年
連

続
で
通
常
総
会
の
み
の
開
催
と

続
で
通
常
総
会
の
み
の
開
催
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
待
ち
に
待
っ

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
待
ち
に
待
っ

た
同
日
開
催
と
な
り
、
コ
ロ
ナ
禍

た
同
日
開
催
と
な
り
、
コ
ロ
ナ
禍

以
前
に
戻
り
つ
つ
あ
る
現
状
を
皆

以
前
に
戻
り
つ
つ
あ
る
現
状
を
皆

で
喜
び
合
い
ま
し
た
。

で
喜
び
合
い
ま
し
た
。

　

大
会
の
開
会
に
あ
た
り
、
主
催

　

大
会
の
開
会
に
あ
た
り
、
主
催

者
を
代
表
し
て

者
を
代
表
し
て
三
溝
芳
隆
会
長
が

三
溝
芳
隆
会
長
が

あ
い
さ
つ
。
続
く
顕
彰
式
で
は
、

あ
い
さ
つ
。
続
く
顕
彰
式
で
は
、

河
村
た
か
し
名
古
屋
市
長
か
ら
「
優

河
村
た
か
し
名
古
屋
市
長
か
ら
「
優

良
老
人
ク
ラ
ブ
」「
高
齢
者
福
祉
功

良
老
人
ク
ラ
ブ
」「
高
齢
者
福
祉
功

労
者
」、
三
溝
会
長
か
ら
「
老
人
ク

労
者
」、
三
溝
会
長
か
ら
「
老
人
ク

ラ
ブ
育
成
功
労
者
」
な
ど
に
対
し

ラ
ブ
育
成
功
労
者
」
な
ど
に
対
し

て
表
彰
状
・
感
謝
状
が
授
与
さ
れ

て
表
彰
状
・
感
謝
状
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
仲
間
づ
く
り
活

ま
し
た
。
ま
た
、
仲
間
づ
く
り
活

動
表
彰
で
は
、
中
村
区
岩
塚
学
区

動
表
彰
で
は
、
中
村
区
岩
塚
学
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
一
年
度
間

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
一
年
度
間

に
お
い
て

に
お
い
て
5151
名
の
会
員
増
で
栄
え

名
の
会
員
増
で
栄
え

あ
る
特
別
賞
に
輝
き
、
他
に
も

あ
る
特
別
賞
に
輝
き
、
他
に
も

6363
ク
ラ
ブ

ク
ラ
ブ
55
名
が
会
員
増

名
が
会
員
増

強
に
努
め
た
功
績
が
認

強
に
努
め
た
功
績
が
認

め
ら
れ
ま
し
た

め
ら
れ
ま
し
た
（（
22
・・

33
頁
に
別
掲
）

頁
に
別
掲
）。。

　

そ
の
後
、
河
村
市

　

そ
の
後
、
河
村
市

長
は
じ
め
来
賓
各

長
は
じ
め
来
賓
各

位
か
ら
祝
辞
を
頂
戴

位
か
ら
祝
辞
を
頂
戴

し
、
し
、
犬
飼
鐐
治

犬
飼
鐐
治
副
会
副
会

長
が
「
大
会
宣
言
案
」

長
が
「
大
会
宣
言
案
」

を
読
み
上
げ
満
場
一
致
の

を
読
み
上
げ
満
場
一
致
の

拍
手
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

拍
手
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
総
会
に
移
り
、

　

続
い
て
総
会
に
移
り
、
三
溝
会
長

三
溝
会
長

が
議
長
と
な
り
議
事
が
進
め
ら
れ
ま

が
議
長
と
な
り
議
事
が
進
め
ら
れ
ま

し
た
。
令
和

し
た
。
令
和
55
年
度
事
業
計
画
と
令

年
度
事
業
計
画
と
令

和和
55
年
度
収
支
予
算
の
報
告
の
後
、

年
度
収
支
予
算
の
報
告
の
後
、

議
事
に
入
り
、
第

議
事
に
入
り
、
第
11
号
議
案
（
令
和

号
議
案
（
令
和

44
年
度
事
業
報
告
）、
第

年
度
事
業
報
告
）、
第
22
号
議
案

号
議
案

（
令
和

（
令
和
44
年
度
決
算
・
監
査
報
告
）、

年
度
決
算
・
監
査
報
告
）、

第第
33
号
議
案
（
役
員
の
選
任
）
に
つ

号
議
案
（
役
員
の
選
任
）
に
つ

い
て
各
担
当
者
か
ら
説
明
が
あ
り
ま

い
て
各
担
当
者
か
ら
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
い
ず
れ
の
案
件
も
拍
手
を

し
た
。
い
ず
れ
の
案
件
も
拍
手
を

も
っ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

も
っ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
、理
事
会
が
開
か
れ
、

総
会
終
了
後
、理
事
会
が
開
か
れ
、

次
期
会
長
に
は

次
期
会
長
に
は
犬
飼
鐐
治

犬
飼
鐐
治
氏
が
選
任

氏
が
選
任

さ
れ
ま
し
た
。

さ
れ
ま
し
た
。
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名
古
屋
市
長
表
彰
状

●
高
齢
者
福
祉
推
進
功
労
者

　
（
該
当
者
な
し
）

●
優
良
老
人
ク
ラ
ブ（
17
ク
ラ
ブ
）

▼
千
種
区
＝
寿
第
四
ク
ラ
ブ
▼
東

区
＝
葵
寿
会
▼
北
区
＝
南
敷
島
倶

楽
部
▼
西
区
＝
新
生
ク
ラ
ブ
▼
中

村
区
＝
亀
島
ク
ラ
ブ
、
深
緑
会
▼

中
区
＝
古
渡
正
友
会
▼
昭
和
区
＝

杁
中
ス
カ
イ
タ
ウ
ン
楽
友
く
ら
ぶ

▼
瑞
穂
区
＝
第
六
瑞
高
会
▼
熱
田

区
＝
神
宮
東
け
や
き
会
▼
中
川
区

＝
や
っ
と
か
め
会
▼
港
区
＝
魁
寿

ク
ラ
ブ
▼
南
区
＝
敬
青
会
▼
守
山

区
＝
第
二
千
と
せ
会
▼
緑
区
＝
作

の
山
友
愛
会
▼
名
東
区
＝
西
山
長

寿
会
第
三
ク
ラ
ブ
▼
天
白
区
＝
大

根
む
つ
み
会

名
古
屋
市
長
感
謝
状

●
高
齢
者
福
祉
功
労
者
（
84
名
）

▼
千
種
区
＝
溝
口
東
洋
治
、
山
根

美
和
子
、
佐
野
匡
司
、
羽
矢
ス
マ

子
、
石
川
静
子
、
小
林
齊
、
吉
田

幸
男
▼
東
区
＝
安
福
義
行
、
前
野

實
、
高
木
基
夫
、
関
山
和
重
▼
北

区
＝
小
林
康
信
、
松
岡
洋
之
助
、

伊
藤
充
郎
、
小
河
原
均
▼
西
区
＝

岡
田
勝
彦
、
幡
野
精
一
、
横
井
義

彦
、
高
栁
直
幸
、
久
野
茂
▼
中
村

区
＝
松
本
リ
エ
、
樋
田
勝
重
、
笠

谷
新
吾
、
山
内
道
子
、
阿
部
武
、

長
谷
川
文
彦
、
説
田
由
美
子
、
石

原
勝
也
、
片
岡
日
出
夫
、
近
藤
金

平
、
近
藤
一
道
、
溝
口
好
清
、
中

川
脩
造
、
加
藤
弘
子
、
横
山
な
か

子
、
松
岡
宜
哲
、
鬼
頭
三
夫
、
稲

田
繁
子
、
田
坂
良
子
▼
中
区
＝
荒

川
義
亞
、
伊
藤
雅
昭
、
前
田
文
子

▼
昭
和
区
＝
森
茂
陽
、
島
昭
夫
、

小
島
七
郎
、
野
崎
直
美
▼
瑞
穂
区

＝
田
口
修
、
片
山
恒
美
、
大
西
邦

洋
▼
熱
田
区
＝
村
井
節
子
、
浅
井

幸
夫
、
竹
内
泰
弘
、
西
川
里
子
▼

中
川
区
＝
川
崎
俊
二
、
林
立
男
、

井
上
久
美
子
、
小
塚
忠
雄
、
清
水

宏
、
小
野
有
夫
、
奥
村
邦
夫
、
村

上
悦
次
、
木
村
勉
、
安
友
丈
雄
▼

港
区
＝
世
古
恒
雄
、
近
藤
勝
、
青

山
諄
子
、
吉
田
英
夫
、
一
瀬
達
男

▼
南
区
＝
館
川
三
千
夫
、
近
藤
正

之
、
大
石
式
男
、
田
中
猛
三
、
穴

田
宏
、
松
本
セ
ツ
子
▼
守
山
区
＝

杉
原
武
▼
緑
区
＝
山
口
史
朗
、
橋

本
晴
年
、
吉
田
孝
二
、
藤
川
明
美
、

岡
田
泰
一
、
山
本
勝
▼
名
東
区
＝

戸
澗
武
▼
天
白
区
＝
貴
田
公
明
、

松
波
清

●
高
齢
者
福
祉
協
助
者

（
該
当
者
な
し
）

市
老
連
会
長
表
彰
状

●
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者（23

名
）

▼
北
区
＝
伊
佐
治
清
、佐
藤
雅
俊
、

伊
藤
充
郎
▼
西
区
＝
伊
藤
英
雄
▼

中
区
＝
朝
日
俊
彦
▼
昭
和
区
＝
島

昭
夫
、
小
島
七
郎
▼
熱
田
区
＝
久

野
武
夫
▼
中
川
区
＝
中
西
聿
子
▼

港
区
＝
青
木
豊
、
寺
野
肇
▼
南
区

＝
鎌
田
勝
、
宮
地
康
男
、
谷
村
武

▼
守
山
区
＝
浅
井
保
司
、伊
藤
孝
、

安
井
博
▼
緑
区
＝
影
山
辰
夫
、
岡

田
泰
一
▼
名
東
区
＝
伊
藤
嘉
章
、

加
藤
守
、
藤
井
幸
栄
、
小
早
川
か

よ
子

●
優
良
老
人
ク
ラ
ブ（
17
ク
ラ
ブ
）

▼
千
種
区
＝
宮
根
福
寿
会
▼
北
区

＝
六
郷
北
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ク
ラ
ブ

第
７
部
会
、
宮
前
シ
ル
バ
ー
ク
ラ

ブ
▼
西
区
＝
円
明
永
寿
会
▼
中
村

区
＝
十
王
ひ
ふ
み
会
、
乾
出
町
長

寿
会
▼
中
区
＝
平
和
第
八
寿
会
▼

昭
和
区
＝
第
三
広
寿
会
▼
瑞
穂
区

＝
洲
雲
ク
ラ
ブ
▼
熱
田
区
＝
切
戸

南
睦
会
▼
中
川
区
＝
高
杉
あ
や
め

会
▼
港
区
＝
み
な
と
老
人
宝
和
会

▼
南
区
＝
第
10
宝
寿
会
▼
守
山
区

＝
廿
軒
家
第
二
寿
ク
ラ
ブ
▼
緑
区

＝
諸
の
木
シ
ニ
ア
会
▼
名
東
区
＝

上
社
げ
ん
き
会
▼
天
白
区
＝
高
坂

喜
楽
会

市
老
連
会
長
感
謝
状

●
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者

（
1
2
0
名
）

▼
千
種
区
＝
山
田
和
男
、
西
原
益

三
、
相
馬
孝
彦
、
小
川
未
容
子
、

加
藤
千
津
子
、
舟
橋
謙
治
、
田
坂

欣
彌
、
高
嶋
信
昭
、
横
地
三
郎
、

今
村
圭
佐
▼
東
区
＝
五
島
良
樹
、

寺
本
富
三
夫
、
江
場
田
信
夫
、
杉

村
徳
保
、
稲
鶴
英
子
▼
北
区
＝
牧

野
良
子
、
堀
尾
庄
二
、
秋
山
政
子
、

伊
東
義
敏
▼
西
区
＝
北
川
永
生
、

河
内
喜
美
恵
、
川
北
昌
幸
、
田
中

定
夫
▼
中
村
区
＝
大
平
榮
一
、
松

岡
金
弥
、
伊
藤
博
美
、
福
原
昌
弘
、

戸
谷
守
政
、
中
村
好
子
、
西
尾
俊

子
、
山
田
邦
男
、
安
藤
靖
郎
、
三

輪
義
廣
、
二
村
武
夫
、
徳
永
悦
三
、

藤
田
保
子
、
平
利
隆
、
村
松
達
浩
、

山
田
照
和
▼
中
区
＝
祖
父
江
知
代

子
、
山
川
恭
生
、
高
山
茂
、
田
中

路
子
▼
昭
和
区
＝
小
林
久
江
、
森

茂
陽
、
野
田
眞
澄
、
坂
井
清
、
髙

橋
静
江
、
安
井
金
利
、
富
田
敏

夫
、
髙
橋
秀
次
▼
瑞
穂
区
＝
矢
野

豊
香
、
加
藤
馨
、
鈴
木
英
子
、
大

平
與
惣
治
、
浅
井
俊
夫
、
伊
與
田

文
郎
、
竹
内
昭
一
、
小
塚
昭
彦
、

太
田
和
義
、
片
山
守
、
馬
場
義
勝

▼
熱
田
区
＝
天
野
保
子
、
島
壽
夫

▼
中
川
区
＝
大
橋
文
弘
、
浅
野
高

弘
、
石
原
文
則
、
益
田
紀
子
、
鬼

頭
義
信
、
前
田
光
威
、
二
村
眞
弘

▼
港
区
＝
木
下
博
敏
、
飯
田
稔
、

山
岡
義
忠
、
松
葉
勲
、
渡
部
久

臣
、
窪
野
隆
志
、
石
田
哲
雄
、
鈴

木
十
九
三
、
中
野
順
吉
、
坂
野
茂
、

東
出
研
一
▼
南
区
＝
伊
藤
忠
幸
、

板
井
大
勝
、
大
橋
志
好
、
亀
井
章

弘
、
山
本
健
治
、
水
野
幸
治
、
蟹

江
幸
児
、
坂
井
秀
武
、
内
藤
友
市
、

前
田
哲
也
、
吉
岡
義
春
、
伊
藤
雅

命
▼
守
山
区
＝
浅
井
保
司
、
安
井

博
、
清
水
ゆ
き
、
水
野
正
巳

（
3
頁
に
続
く
）

名
古
屋
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会（
顕
彰
）顕
彰
さ
れ
た
方
々
は
次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）
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（
2
頁
か
ら
の
続
き
）

▼
緑
区
＝
西
悦
子
、
岸
本
征
三
、

成
田
政
美
、
辻
通
、
余
語
い
さ
み
、

影
山
辰
夫
、
服
部
美
和
、
辻
村
靖

雄
、
林
田
壮
介
、
伊
藤
正
宏
、
神

谷
耕
蔵
▼
名
東
区
＝
加
藤
守
、
新

美
修
、
吉
田
克
彦
、
梶
田
幸
雄
、

内
田
壽
、
遠
藤
孝
雄
▼
天
白
区
＝

見
潮
好
人
、
近
藤
幸
文
、
長
田
幸

久
、
武
内
房
子
、
山
﨑
律
子

●
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
協
助
者

（
該
当
者
な
し
）

役職 氏名 選出
会　長 犬飼 鐐治 緑区老連
副会長 水谷 　弘 瑞穂区老連　
副会長 天野 直明 中村区老連　
副会長 加納 年子 女性リーダー代表者会
常任理事 長尾 滋男 名東区老連　
常任理事 殿島 征男 東区老連　
常任理事 田口 欽郎 南区老連　
常任理事 安江 春彦 天白区老連　
理　事 加藤 　彬 千種区老連　
理　事 平井 通哉 北区老連　
理　事 宮脇 行正 西区老連　
理　事 神谷 和正 中区老連　
理　事 伊藤 　彰 昭和区老連　
理　事 村瀬 勝男 熱田区老連　
理　事 中尾 隆幸 中川区老連　
理　事 𠮷田 清一 港区老連　
理　事 浅井 保司 守山区老連　
理　事 宇野 房代 女性リーダー代表者会
監　事 木全 幹夫 守山区老連　
監　事 加藤 孝己 緑区老連　

【令和5年 6月8日現在】
※6月8日の理事会で任期満了に伴う新役員の選任が行われました。
　また、市老連顧問に三溝芳隆氏が就任されました。

令和5年度 市老連役員名簿新会長就任のご挨拶
公益社団法人 名古屋市老人クラブ連合会
会長 犬飼 鐐治

なごやかクラブ名古屋

市老連これからの行事予定
月日（曜日） 行　事　名 場　所

7月6日㈭
～7月7日㈮

東海北陸ブロック老人クラブ
リーダー研修会 名古屋ガーデンパレス

9月12日㈫ JASSくらぶとの交流交歓事業
史跡散策

天白区：相生山緑地と自然
観察コース
集合場所：地下鉄「野並」駅
改札口前

※「史跡散策」の申し込みについては、各区老連事務局（区役所福祉課内＝４頁
　掲載のお問い合わせ先）へおたずねください。

　このたび第 48 回市老連通常総会において、三溝
前会長の後任として、皆さま方のご推挙をいただき市

老連会長の重責を担うこととなりました。よろしくお願いいたします。
　さて、老人クラブを取り巻く状況は、皆さまご承知のように、クラブ会員の
減少が続くとともに、この間のコロナ禍もあって大変厳しいものがあります。
しかしながら、長寿社会を迎える現在、老人クラブの健康づくり、仲間づくり、
地域づくりの活動は大いに求められる取り組みであると思います。
　令和７年には市老連設立 60 周年の節目を迎えます。それに向けて、地域
で存在感を示していけるよう魅力あるクラブづくりの実現に微力ながら努力し
てまいります。皆さま方の一層のご支援ご協力をお願いして就任のご挨拶とさ
せていただきます。

●
会
員
増
強
に
努
め
た
学
区
老
連

　
の
顕
彰
（
一
年
度
間
に
お
い
て

30
人
以
上
の
会
員
を
増
加
さ
せ

　
た
学
区
老
連
）（
1
学
区
）

▼
中
村
区
＝
中
村
区
岩
塚
学
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
51
人
増
）

●
会
員
増
強
に
努
め
た
単
位
ク
ラ

　
ブ
や
個
人
の
顕
彰

（
63
ク
ラ
ブ
・
5
名
）

▼
千
種
区
＝
寿
第
三
ク
ラ
ブ
、
水

野
尚
子
（
上
野
第
八
長
寿
会
）、

清
住
ク
ラ
ブ
▼
東
区
＝
葵
二
葉

会
、
古
出
来
恵
比
寿
会
、
ゆ
う
ゆ

う
会
▼
北
区
＝
六
郷
北
フ
レ
ン
ド

リ
ー
ク
ラ
ブ
第
３
部
会
東
、
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
へ
い
あ
ん
、
な
ご
や
か

ク
ラ
ブ
ひ
ま
わ
り
会
、
親
和
会
、

中
富
長
寿
ク
ラ
ブ
、
中
切
町
２
丁

目
友
宝
ク
ラ
ブ
▼
西
区
＝
菊
西

会
、
平
凡
会
、
白
菊
三
部
老
人
ク

ラ
ブ
、琵
琶
里
西
部
老
人
ク
ラ
ブ
、

新
生
ク
ラ
ブ
▼
中
村
区
＝
栄
生
延

寿
会
、
森
西
豊
寿
会
、
大
秋
茶
仙

会
、
松
原
町
三
丁
目
寿
会
、
城
主

町
東
部
親
和
ク
ラ
ブ
、ひ
ば
り
会
、

希
和
ク
ラ
ブ
、こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ
、

友
楽
ク
ラ
ブ
、
二
瀬
町
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
▼
中
区
＝
新
栄
ク
ラ
ブ
、
千

早
第
二
千
寿
会
、
西
脇
平
成
ク
ラ

ブ
、
第
六
寿
会
▼
昭
和
区
＝
き
さ

ら
ぎ
会
、
新
美
富
美
子
（
第
１
広

寿
会
）、
佐
藤
冨
士
子
（
第
３
広

寿
会
）、
第
八
寿
山
会
、
第
５
Ｎ

Ａ
Ｃ
、
第
６
Ｎ
Ａ
Ｃ
、
福
原
ク
ラ

ブ
▼
瑞
穂
区
＝
船
北
老
人
会
、
第

二
瑞
高
会
、
南
白
砂
長
寿
会
▼
熱

田
区
＝
横
田
町
福
寿
会
、
村
瀬
勝

男
（
羽
城
長
寿
会
）
▼
中
川
区
＝

南
部
長
寿
会
、
中
部
長
寿
会
、
第

一
万
年
亀
ク
ラ
ブ
▼
港
区
＝
辰

四
老
人
ク
ラ
ブ
、
大
手
南
老
人
ク

ラ
ブ
、
新
開
中
部
ク
ラ
ブ
、
新
開

北
部
ク
ラ
ブ
、
宝
友
会
南
、
新
茶

屋
中
堤
老
人
ク
ラ
ブ
、
福
田
住
宅

福
寿
会
▼
守
山
区
＝
ゆ
う
わ
会
、

希
望
会
、
ツ
ル
カ
メ
会
、
芙
蓉
会

▼
緑
区
＝
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
緑
寿

会
、
高
井
文
子
（
浦
里
虹
の
会
）、

有
松
東
町
第
二
老
人
ク
ラ
ブ
、
大

清
水
み
ど
り
会
▼
名
東
区
＝
藤

栄
な
ご
や
か
ク
ラ
ブ
第
二
、
引
山

崋
山
ク
ラ
ブ
▼
天
白
区
＝
南
住

宅
仲
よ
し
ク
ラ
ブ
、
高
齢
者

ク
ラ
ブ
「
つ
く
し
会
」、
寄

鷺
会
、
野
並
寿
良
久
会
、
若

宮
ク
ラ
ブ

令
和
5
年
度
仲
間
づ
く
り
活
動
表
彰

表
彰
さ
れ
た
方
々
は
次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）



わたしたちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令和 5年（2023 年）7月 1日発行 （ 4 ）第 70 号

区名 学区数 老人クラブの
無い学区数

令和 5年 4月1日現在（A） 令和 4年 4月1日現在（B） 差引（A）－（B）
クラブ数 会員数 男 女 クラブ数 会員数 男 女 クラブ数 会員数 男 女

千種 15 3 60 2,385 856 1,529 64 2,554 921 1,633 △ 4 △ 169 △ 65 △ 104
東 9 1 40 1,466 513 953 43 1,569 555 1,014 △ 3 △ 103 △ 42 △ 61
北 19 0 108 3,893 1,319 2,574 110 4,071 1,387 2,684 △ 2 △ 178 △ 68 △ 110
西 19 9 65 3,111 1,182 1,929 69 3,281 1,270 2,011 △ 4 △ 170 △ 88 △ 82
中村 18 2 139 5,241 1,896 3,345 139 5,362 1,942 3,420 0 △ 121 △ 46 △ 75
中 11 1 36 1,092 351 741 42 1,277 419 858 △ 6 △ 185 △ 68 △ 117
昭和 11 0 52 1,843 574 1,269 52 1,819 561 1,258 0 24 13 11
瑞穂 11 0 68 2,510 970 1,540 71 2,635 1,025 1,610 △ 3 △ 125 △ 55 △ 70
熱田 7 1 34 1,174 419 755 37 1,300 456 844 △ 3 △ 126 △ 37 △ 89
中川 24 6 100 3,675 1,506 2,169 107 3,995 1,627 2,368 △ 7 △ 320 △ 121 △ 199
港 20 4 91 4,231 1,725 2,506 98 4,577 1,883 2,694 △ 7 △ 346 △ 158 △ 188
南 18 6 62 2,458 928 1,530 71 2,821 1,080 1,741 △ 9 △ 363 △ 152 △ 211
守山 21 5 31 1,398 459 939 35 1,568 524 1,044 △ 4 △ 170 △ 65 △ 105
緑 28 3 66 2,610 1,078 1,532 69 2,872 1,216 1,656 △ 3 △ 262 △ 138 △ 124
名東 19 0 47 2,003 764 1,239 48 2,085 798 1,287 △ 1 △ 82 △ 34 △ 48
天白 17 4 43 1,737 660 1,077 44 1,768 673 1,095 △ 1 △ 31 △ 13 △ 18
合計 267 45 1,042 40,827 15,200 25,627 1,099 43,554 16,337 27,217 △ 57 △ 2,727 △ 1,137 △ 1,590

市老連会員加入状況（令和5年4月1日と令和4年4月1日の比較） 令和5年4月1日現在

﹇
七
十
﹈

南区  大江川緑地

　

わ
が
街
に
あ
る
大
江
川
緑
地
は
幅

１
０
０
㍍
、
長
さ
２
㌔
の
変
則
的
な
公
園

で
す
。
名
前
の
と
お
り
川
の
上
に
造
ら
れ

た
公
園
で
、
樹
木
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か

な
遊
歩
道
が
あ
り
、
夏
は
涼
し
く
、
ジ
ョ

ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
犬
の
散
歩
な

ど
一
年
中
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

春
の
桜
や
秋
の
紅
葉
時
は
、
シ
ー
ト
を

広
げ
る
行
楽
客
が
増
え
る
の
も
こ
の
公
園

の
特
長
で
す
。
園
内
に
は
遊
具
や
ト
イ
レ

が
２
カ
所
あ
り
ま
す
。
ま
た
２
つ
あ
る
池

に
は
水
鳥
が
羽
を
休
め
て
い
る
姿
が
愛
ら

し
い
と
、
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

昔
は
工
場
排
水
に
よ
る
汚
染
で
市
民
に

嫌
わ
れ
て
い
た
川
で
し
た
が
、
今
や
市
民

に
好
か
れ
る
公
園
に
変
わ
り
ま
し
た
。
公

園
よ
り
下
流
も
埋
め
立
て
が
決
ま
り
、
ス

ポ
ー
ツ
広
場
が
整
備
さ
れ
る
予
定
で
、
大

変
楽
し
み
で
す
。

■
交
通
名
鉄
常
滑
線
「
大
同
町
」
駅
下
車

　
北
へ
徒
歩
約
10
分

　市老連会員の加入状況は、ここ3 年にわたるコロナ禍による活動自
粛などの影響もあって、減少傾向に歯止めがかからない状況です。こ
の1年間で、57クラブ、2,727人減となりました。クラブ未設置学区
も 3 学区増えました。また、退会したクラブの主な原因は、代表者の

選出が出来なかった事由によるものが 42クラブあり、退会クラブの7
割を占めています。一方で、こうした状況の中でも、昭和区老連は会員
数増となり、中村区老連、昭和区老連はクラブ数の減少に歯止めをか
けるなど頑張っていただきました。

 　　　　　   　　　　　



わたしたちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令和 5年（2023 年）7月 1日発行（ 5 ）第 70 号

　「タバコを吸わない・お酒を飲まない・お金を賭けない」を基本原
則とした健康麻雀大会を３月17日、ＪＲ名古屋駅近くの麻雀ウイン
グにて開催しました。
　健康麻雀は、ねんりんピックの正式種目に採用されており、推理・
判断・計算といった脳の機能をフル回転させ、脳の活性化に最適な
競技です。
　今回の大会は、コロナ禍での開催でもあり、卓間を十分に空け、

密にならないようにして、定員の６割程度の32名で開催しました。参加者の皆さんからは、「ベテランの
方が多くて大変苦しかったです。でも皆さんと楽しく遊べました」「毎年実施してほしい」などの意見が出
ていました。試合は３試合行い、その総合得点で順位を決定しました。試合の結果は右記のとおりです。

優　勝　　横井　定男（中川区）
準優勝　　荒川　育弘（緑　区）
３　位　　遠藤　孝雄（名東区）
４　位　　後藤　康之（中村区）
５　位　　春山　広一（天白区）

　令和 5年度お花見ウォーキングは4月4日に香流川緑道
で開催しました。今年も暖かい日が続き、過去最速の開花が記録され、
桜が散ってしまわないか心配していましたが、何とか桜も持ちこたえて
くれて、当日は絶好のウォーキング日和の好天となりました。
　地下鉄・藤が丘駅を出発し、明徳緑地沿いを通り、香流川右岸の満
開の桜を愛で、途中神社仏閣も見学しながら桜ウォーキングを楽しみ
ました。「気持ちよく歩けました」「とても楽しかった」など、ウォーキ
ングを満喫していました。
　今回の参加者数は市老連 73 名、JASS４名の計 77名でした。

　2月28日、白川公園広場でグラウンド・ゴルフ区対抗団体戦指
導者養成大会を開催しました。コロナのために3年間開催できな
かった大会でしたが、令和 4年度にようやく開催できました。当日

は天候に恵まれ、128 名の方が区
を代表して日頃の練習の成果を発
揮し、熱戦を繰り広げました。
　大会は各区8名の2ゲームの合
計点で順位を決定します。優勝チー
ムの合計スコアは 344 打、ホール
インワンは 29 名（延べ 32名）で
した。順位は左記のとおりです。

優　勝　　中村区チーム
準優勝　　守山区チーム
３　位　　熱田区チーム
４　位　　西　区チーム
５　位　　昭和区チーム



わたしたちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令和 5年（2023 年）7月 1日発行 （ 6 ）第 70 号

　

栄
学
区
は
栄
か
ら
伏
見
、
大
須
に

か
け
て
の
地
域
に
あ
り
ま
す
。
最
近

は
住
民
の
高
齢
化
が
ど
ん
ど
ん
と
進

み
、
古
い
家
は
取
り
壊
さ
れ
、
新
し

く
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
や
商
業
施
設
、

シ
テ
ィ
ホ
テ
ル
が
次
々
と
建
設
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
は
減
少
し
て
き
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。

　

し
か
し
、
他
地
域
か
ら
新
し

く
建
て
ら
れ
た
マ
ン
シ
ョ
ン
に

入
居
さ
れ
た
方
で
、
こ
の
地
域

で
友
人
を
つ
く
り
た
い
。
い
ろ

い
ろ
な
行
事
に
参
加
し
て
外
に

出
た
い
と
言
わ
れ
る
方
が
時
々

み
ら
れ
、
可
能
な
限
り
入
会
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

栄
学
区
に
は
４
つ
の
ク
ラ
ブ

が
あ
り
ま
す
。
毎
月
第
2
、
第

４
月
曜
日
に
は
、
中
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
の
軽
運
動
室
を
借
り

て
、
マ
ジ
ッ
ク
の
勉
強
や
ボ
ッ

チ
ャ
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
マ
ジ
ッ
ク

の
先
生
は
93
歳
で
す
。
マ
ジ
ッ

ク
の
練
習
を
重
ね
る
と
少
し
ず

つ
で
す
が
上
達
し
、
孫
に
見
せ

る
と
、
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま

す
。
他
に
も
詐
欺
被
害
や
自
転

車
講
習
な
ど
、
中
警
察
署
と
連

携
し
た
講
演
会
も
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
ひ
と
つ
「
清
和
会
」

は
社
会
奉
仕
活
動
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
商
業
地
の
た
め
、

交
通
量
の
少
な
い
早
朝
に
活
動

し
ま
す
。
夏
の
街
路
樹
の
水

ま
き
は
特
に
暑
く
て
大
変
な
の

で
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
協
力
は
あ
り

が
た
い
で
す
。「
無
理
し
な
い
で
！
」

を
合
言
葉
に
し
て
い
ま
す
。
自
分
た

ち
の
街
の
環
境
を
良
く
し
、
安
全
で

犯
罪
の
な
い
街
づ
く
り
を
目
指
し
て

日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
（
林　

喜
代
子
）

　

私
た
ち
稲
葉
地
学
区
は
、
昨
年
ま

で
は
８
ク
ラ
ブ
で
し
た
が
、
今
年
度

は
９
ク
ラ
ブ
に
な
り
喜
ん
で
い
ま

す
。

　

会
長
の
な
り
手
が
な
く
、
会
員
は

年
々
減
っ
て
い
く
一
方
で
し
た
。
各

ク
ラ
ブ
の
会
長
、
会
員
の
皆
さ
ま
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
も
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
、

笑
顔
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
は
、
ほ
ぼ
全

員
の
方
が
出
し
、「
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
よ
り
バ
ー
デ
ィ
を
ね
ら
っ

て
」
な
ん
て
声
を
か
け
な
が
ら

や
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
３
年
ぶ
り
の
一
泊
旅

行
も
実
現
で
き
、
車
中
で
も
和
や

か
に
お
話
し
ま
し
た
。
夜
は
待
ち

に
待
っ
た
宴
会
で
す
。
カ
ラ
オ
ケ

や
踊
り
な
ど
、
初
め
て
旅
行
に
参

加
さ
れ
た
方
も
打
ち
解
け
、
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

ど
ん
ぐ
り
広
場
や
街
路
樹
で
の

花
植
え
、
草
取
り
な
ど
、
恒
例
の
街

を
き
れ
い
に
す
る
運
動
は
、
コ
ロ
ナ

禍
で
も
月
１
〜
２
回
実
施
し
て
お
り

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
前
は
食
事
会
、伊
勢
参
り
、

メ
ロ
ン
狩
り
、
一
泊
二
日
旅
行
、
健

康
教
室
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

盆
踊
り
、
趣
味
の
作
品
展
、
演
芸
大

会
、
社
会
奉
仕
活
動
と
い
ろ
い
ろ
な

行
事
に
、
皆
さ
ん
は
元
気
に
喜
ん
で

参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
３
年
間
の
コ
ロ
ナ
禍
中
で
、

家
に
引
き
こ
も
っ
て
い
る
人
も
い
ま

し
た
が
、
徐
々
に
コ
ロ
ナ
感
染
が
収

束
し
、
普
通
の
暮
ら
し
に
戻
っ
て
き

ま
し
た
。

　

今
年
は
３
年
ぶ
り
の
作
品
展
や
演

芸
大
会
が
開
催
さ
れ
、
会
員
の
皆
さ

ん
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
以
前

の
よ
う
に
生
き
生
き
と
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。（説

田
由
美
子
）

な

か

中区

な
か
む
ら

中村区

い
つ
も
笑
顔
で
い
き
い
き
と

栄
学
区
活
動

「
楽
し
く
！
楽
し
く
！
」



わたしたちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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令
和
元
年
か
ら
続
い
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に

よ
り
、
そ
れ
ま
で
隔
年
で
開
催
を
し

て
い
た
「
昭
和
区
老
連
芸
能
交
流

会
」
が
３
月
２
日
に
５
年
ぶ
り
に
昭

和
文
化
小
劇
場
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か

な
か
練
習
が
で
き
な
い
学
区
も

あ
っ
て
、
11
学
区
中
８
学
区
が

参
加
し
て
の
開
催
で
し
た
。

　

当
日
は
区
老
連
の
健
康
部

と
女
性
部
が
実
行
委
員
に
な

り
、
受
付
や
舞
台
の
設
営
、
司

会
、
会
場
案
内
を
行
い
な
が
ら

開
催
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の

開
催
の
た
め
、
施
設
担
当
者
や

事
務
局
の
担
当
も
代
わ
っ
て
い

る
の
で
、
ス
ム
ー
ズ
な
進
行
が

で
き
る
か
心
配
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
手
探
り
の
中
で
も
実
行

委
員
と
出
演
者
の
皆
さ
ん
が
協

力
し
て
実
施
で
き
ま
し
た
。
午

前
中
は
リ
ハ
ー
サ
ル
を
行
い
、

午
後
か
ら
は
い
よ
い
よ
本
番
で

す
。

　

日
頃
か
ら
練
習
を
重
ね
て
こ

の
日
を
迎
え
た
だ
け
あ
り
、
舞

踊
や
箏
曲
、
コ
ー
ラ
ス
、
楽
器

（
オ
カ
リ
ナ
）
の
演
奏
な
ど
の

発
表
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
中
で
も
コ
ー
ラ
ス
で
参

加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
は
マ
ス

ク
な
し
で
の
出
演
で
、
大
き
な

声
で
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
歌
っ

て
い
ま
し
た
。
観
客
の
皆
さ
ん

の
中
に
も
、
歌
を
一
緒
に
口
ず

さ
む
方
や
大
き
な
拍
手
を
送
る

な
ど
、
出
演
者
、
観
客
が
一
緒

に
な
っ
て
大
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
回
は
残
念
な
こ
と
に
３
学
区
が

未
出
演
で
し
た
が
、
次
回
は
区
内
全

学
区
の
出
演
で
開
催
し
た
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　

（
高
橋　

静
江
）

「
な
ご
や
か
ク
ラ
ブ
瑞
穂
」
の
新

年
早
々
の
行
事
は
１
月
中
旬
の
「
新

春
演
芸
会
」
で
す
。
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
行
動

制
限
が
解
除
さ
れ
、
瑞
穂
文
化
小
劇

場
で
３
年
ぶ
り
に
開
催
の
運
び
と
な

り
ま
し
た
。

　

３
年
に
及
ぶ
行
動
制
限
等
の
影
響

は
想
像
以
上
に
大
き
く
、
地
元
コ
ー

ラ
ス
や
舞
踊
グ
ル
ー
プ
、
趣
味
の
同

好
会
な
ど
を
は
じ
め
と
す
る
幾
つ
か

が
解
散
。
練
習
で
き
ず
、
披
露
に
値

し
な
い
と
辞
退
な
ど
も
あ
り
、
開
催

が
危
惧
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
長
い
歴
史
を
持
つ
新
春

演
芸
会
を
寂
し
い
も
の
に
は
で
き
ま

せ
ん
。
各
学
区
関
係
者
の
力
添
え

も
あ
り
、
例
年
の
11
学
区
22
組
に

満
た
な
い
19
組
の
演
目
で
し
た
が
、

1
1
4
名
が
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ

演
技
を
披
露
し
ま
し
た
。
マ
ス
ク
を

し
な
い
演
技
は
美
し
い
も
の
で
す
。

た
だ
、
当
日
は
10
年
に
一
度
あ
る
か

ど
う
か
の
大
寒
波
に
見
舞
わ
れ
、
極

寒
の
大
雪
予
報
で
し
た
。
結
果
的
に

積
雪
も
な
く
安
堵
し
、
声
援
を
自
粛

の
拍
手
喝
采
で
閉
幕
。
来
場
者
は

3
6
0
名
で
し
た
。
悪
天
候
の
中
で

新
春
演
芸
会
に
来
場
い
た
だ
い
た
会

員
は
じ
め
、
午
前
の
リ
ハ
ー
サ
ル
か

ら
舞
台
運
営
や
演
者
へ
の
進
行
対
応

な
ど
裏
方
担
当
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
の

皆
さ
ん
に
改
め
て
謝
意
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

今
後
も
演
芸
会
へ
の
取
り
組
み

に
、
若
い
人
な
ど
新
た
な
仲
間
が
加

わ
れ
ば
、
演
目
の
幅
も
広
が
っ
て
深

化
を
得
ま
す
。
練
習
を
通
じ
て
一
歩

一
歩
成
果
を
上
げ
て
い
く
こ
と
で
健

康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
る
…
。
演

芸
は
さ
ら
な
る
仲
間
づ
く
り
・
健
康

づ
く
り
・
社
会
貢
献
に
つ
な
が
る
も

の
と
感
ず
る
次
第
で
す
。

（
吉
田　

憲
二
）

し
ょ
う
わ

昭和区

み
ず
ほ

瑞穂区

3
年
ぶ
り
の
「
新
春
演
芸
会
」

〜
大
雪
情
報
で
中
止
も

　
　
予
想
さ
れ
る
中
、
開
催
〜

5
年
ぶ
り
の
開
催
！
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　高齢者の方を対象に、さまざまな講習を実施し高齢者の方の
社会参加を支援しています！ あなたも第二の人生、新たな生き
がいを見つけてみませんか？

※各講習の詳細開催時期・対象者・受講料などは、講習によって異
　なります。

アクセス情報
地下鉄鶴舞線・桜通線
「御器所」駅下車②番
出口を出て右手に 40
㍍、 「御器所ステーショ
ンビル」4・5階

〒466-0015 昭和区御器所通3丁目12-1
（指定管理者：名古屋市シルバー人材センター）

・子育て支援者養成講習
・パソコン/ワード（応用）
・介護職員初任者研修　
・小売業界で働きたい人へ
・傾聴講座
・同行援護従業者養成研修

・毛筆講習  
・いきいき健康体操
・シニアのための食生活講座　
・パソコン/ワード（基礎）
・はじめてのスマホ入門講座　
・はじめてのズーム体験講座

・プロが伝えるラクラクおそうじ術
 （家庭編）
・植木剪定従事者養成講習
・履歴書・職務経歴書の作り方教室
・介護の仕事を知りましょう
 （学び編）（実技編）
・日常生活支援サポーター養成講座

　

突
然
知
ら
な
い
人
が
訪
ね
て
き
て
も
、
ド
ア
を
開
け
ず
に
対

応
し
、き
っ
ぱ
り
断
る
勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。困
っ
た
と
き
は
、

早
め
に
名
古
屋
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆　
　
　
　
　

◆　
　
　
　
　

◆

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収
束
に
伴
い
、
訪
問
販
売
に
関
す
る
相

談
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

具
体
的
な
事
例
と
し
て
は
、「
近
所
で
工
事
を
し
て
い
る
と
い

う
業
者
が
訪
問
し
て
き
て
、『
お
宅
の
屋
根
瓦
が
浮
い
て
い
る
よ

う
に
見
え
た
。
無
料
で
点
検
し
て
あ
げ
る
』
と
い
う
の
で
屋
根

に
上
っ
て
も
ら
っ
た
。不
具
合
の
箇
所
の
写
真
を
見
せ
ら
れ
、『
こ

の
ま
ま
で
は
雨
漏
り
す
る
』『
屋
根
の
漆
喰
を
や
り
直
す
工
事
が

必
要
だ
』
と
い
う
の
で
、
契
約
書
に
サ
イ
ン
し
て
80
万
円
の
屋

根
工
事
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
し
た
。
冷
静
に
な
っ
て
み
る
と
、

高
額
な
の
で
や
め
た
い
」
と
い
っ
た
も
の
で
す
。

　

訪
問
販
売
で
契
約
さ
せ
ら
れ
る
商
品
に
は
、
屋
根
工
事
を
は

じ
め
と
す
る
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
ほ
か
、
浄
水
器
、
新
聞
、
布

団
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
突
然
勧
誘
さ
れ
る
と
冷
静
に
商
品
を

選
択
で
き
な
い
状
況
に
陥
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
特
定
商
取
引

法
で
は
契
約
の
内
容
が
よ
く
わ
か
る
契
約
書
（
法
定
書
面
）
の

交
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
法
定
書
面
を
受
け
取
っ
て
８

日
以
内
で
あ
れ
ば
、
契
約
を
無
条
件
に
解
除
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
）。

　

今
年
６
月
か
ら
契
約
書
の
電
子
化
が
可
能
に
な
り
ス
マ
ホ
や

パ
ソ
コ
ン
で
も
受
け
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
も
う
一

度
冷
静
に
考
え
直
す
た
め
に
も
、
契
約
書
は
紙
で
受
け
取
る
と

安
心
で
す
。
ま
た
、
電
子
化
さ
れ
た
契
約
書
で
は
被
害
に
気
付

き
に
く
い
の
で
、
高
齢
者
を
見
守
る
人
は
、
普
段
と
違
う
様
子

は
な
い
か
な
ど
、
さ
ら
な
る
注
意
が
必
要
で
す
。

　

知
ら
な
い
人
が
突
然
訪
問
し
て
き
て
も
、
ド
ア
を
開
け
ず
に

対
応
し
、
不
要
な
時
に
は
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

【
ご
相
談
先
】
名
古
屋
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2
―
２
２
２
―
９
６
７
１
（
月
〜
土
）

※
祝
休
日
・
年
末
年
始
を
除
く
※
土
曜
日
は
電
話
相
談
の
み

　

相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
15
分

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

https://w
w
w.seikatsu.city.nagoya.jp/

　

名
古
屋
市
ス
ポ
ー
ツ
市
民
局
消
費
生
活
課

　
　

☎
0
5
2
―
２
２
２
―
９
６
７
９

な
ご
や
見
守
り
情
報
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※来所、電話でのお申込みの場合は、10/2 ㈪～※来所、電話でのお申込みの場合は、10/2 ㈪～

「植木剪定従事者養成講習」

「いきいき健康体操」

「傾聴講座」

◎ホームページもございます。
　アドレス：https://www.bes-c.com
◎就業に関する相談も行っています。
　相談窓口（土日祝日除く9時～17時）TEL 052-842-4692

楽らく介護のすすめ ～心と体の健康講座～

◆申し込み先・問い合わせ先／なごや福祉用具プラザ（開館時間 午前10 時～午後 6時、月祝休）
〒466-0015 名古屋市昭和区御器所通3丁目12-1 御器所ステーションビル3階
TEL   052-851-0051    FAX  052-851-0056
インターネット「なごや福祉用具プラザ」で検索　ウェブサイトはこちらから▶

【開催時間】午後 1時 30 分～3時　各回終了後、介護に関する個別相談会を実施（午
後 3時 30 分まで）※プラザおしゃべりサロンは午後 3時 30 分～ 4時まで
【定　　員】各回 20名　　
【費　　用】無料
【申　　込】◎西部介護者教室→受付中（先着順）、◎東部介護者教室→ 6月16 日㈮
午前10 時より電話・FAX・郵送・ 窓口・Webにて受付開始（先着順）、◎中部介護者
教室→ 7月21 日㈮午前10 時より電話・FAX・郵送・ 窓口・Webにて受付開始（先着順）
（9月1日と9月8日のWeb参加はウェブサイトより申込）

◆主催／名古屋市・名古屋市総合リハビリテーション事業団 なごや福祉用具プラザ

7/25 ㈫ 「らくらく外出術 ～車椅子操作と移乗の基本を学ぼう～」

8/ 1 ㈫ 「暮らしを便利にする道具のお話と自助具づくり」

7/11 ㈫ 「楽に起き上がりと移乗ができる方法」

7/ 4 ㈫ 「安全快適な入浴介助と簡単着替えのコツ」

※終了後プラザおしゃべりサロンを開催（午後4時まで）

※4回シリーズですが1回のみの参加も可
「家族のためのやさしい介護Ⅰ」をテーマに４日間教室を開催します。

【会　　場】中村生涯学習センター 3階 視聴覚室（ 7月4日のみ第3集会室）（中村区鳥居通3丁目1-3）

9/15 ㈮ 「腰痛予防‼ シートを使ってベッド上での移動・座り直しを体験」

9/22 ㈮

9/ 8 ㈮

9/ 1 ㈮

「立ち上がりと移乗の介助 ～スタンディングリフトとリフト等の体験～」
※終了後プラザおしゃべりサロンを開催（午後4時まで）

※4回シリーズですが1回のみの参加も可
「家族のためのやさしい介護Ⅱ」をテーマに４日間教室を開催します。

【会　　場】なごや福祉用具プラザ（昭和区御器所通 3丁目12-1 御器所ステーションビル３階）

8/17 ㈭ 「排せつの悩みを薬から考える ～改善できる薬、悪化の副作用がある薬～」

8/24 ㈭ 「よりよいおむつの選び方・使い方」

8/10 ㈭ 「アロマテラピーで香りのドライフラワーボックス作り」

8/ 3 ㈭ 「おしりまわりのスキンケア」

※終了後プラザおしゃべりサロンを開催（午後4時まで）

※4回シリーズですが1回のみの参加も可
「排せつよろず相談」をテーマに４日間教室を開催します。

【会　　場】守山生涯学習センター 2階 第3・第4集会室 （守山区守山 3丁目2-6）

訪
問
販
売
に
よ
る

契
約
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
い
ま
す
！

「自宅でできる、腰痛予防エクササイズ！」
※Webでの参加も可能

「杖、歩行器、車椅子の選び方・使い方」
※Webでの参加も可能

西部介護者教室

東部介護者教室

中部介護者教室
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人
口
の
高
齢
化
は
世
界
的
な
課
題
で
あ
り
、
超
高
齢

社
会
の
日
本
で
は
特
に
、「
ど
れ
だ
け
長
く
生
き
た
か
」

よ
り
も
「
ど
の
よ
う
に
生
き
た
か
」
が
重
視
さ
れ
る
風
潮

が
強
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、「
0
歳
に
お
け

る
平
均
余
命
」
で
あ
る
平
均
寿
命
よ
り
「
健
康
上
の
問
題

で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期

間
」
で
あ
る
健
康
寿
命
の
延
伸
を
国
が
目
指
し
て
い
る
こ

と
か
ら
も
わ
か
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
超
高
齢
化
社
会
で
は

生
命
の
質
、生
活
の
質
が
重
視
さ
れ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

生
活
の
質
と
は
Q
O
L
（
Q
u
a
l
i
t
y
o
f

L
i
f
e
）
の
日
本
語
訳
で
す
。
健
康
に
関
連
し
た

Q
O
L
は
健
康
関
連
Q
O
L
と
呼
ば
れ
、
私
は
こ
の
健

康
関
連
Q
O
L
に
つ
い
て
長
年
研
究
を
し
て
き
ま
し
た
。

Q
O
L
は
主
に
身
体
的
、
心
理
的
、
社
会
的
、
そ
し
て

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
領
域
よ
り
構
成
さ
れ
ま
す
。
つ
ま

り
、
体
の
痛
み
が
な
く
、
体
を
動
か
す

こ
と
に
問
題
が
な
く
、
不
安
や
心
配
事

が
な
く
、
家
族
や
友
人
、
近
所
の
人
、

そ
の
他
の
仲
間
と
の
普
段
の
つ
き
あ
い

が
あ
り
、
精
神
的
に
満
た
さ
れ
た
状
態

で
あ
る
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
、
実
際

に
Q
O
L
の
全
て
の
領
域
が
完
璧
に
満

た
さ
れ
た
幸
せ
な
人
は
存
在
せ
ず
、
特

に
高
齢
期
に
な
る
と
Q
O
L
は
下
が
り

が
ち
で
す
。
Q
O
L
が
低
い
人
は
、
実

際
に
健
康
状
態
が
悪
化
し
や
す
い
と
い

う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
さ
ら
に

Q
O
L
が
下
が
り
、
ま
さ
に
負
の
ス
パ

イ
ラ
ル
と
な
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
見
方
を
変
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
W
H
O
は
、
Q
O
L
を
「
個
人
が

生
活
す
る
文
化
や
価
値
観
の
な
か
で
、

目
標
や
期
待
、
基
準
ま
た
は
関
心
に
関

連
し
た
自
分
自
身
の
人
生
の
状
況
に
対

す
る
認
識
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
Q
O
L
は
生
活
に
お
け
る
主
観

的
な
「
幸
福
さ
」「
満
足
さ
」「
充
実

さ
」
に
よ
っ
て
測
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
Q
O
L
を
説
明
す
る
と

き
、
私
は
講
演
の
時
に
よ
く
コ
ッ

プ
に
半
分
入
っ
た
水
の
話
を
し
ま

す
。「
水
が
半
分
し
か
入
っ
て
い
な

い
」
と
見
る
か
、「
ま
だ
水
が
半
分

も
残
っ
て
い
る
」
と
見
る
か
に
よ
っ

て
、
Q
O
L
が
大
き
く
変
わ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
日
常
生
活
に
置
き
換
え
る
と
、
若
い
頃
の

自
分
と
比
べ
て
「
衰
え
た
」
と
思
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い

る
人
よ
り
、「
ま
だ
ま
だ
元
気
」
と
思
っ
て
暮
ら
し
て
い

く
人
の
方
が
Q
O
L
の
高

い
状
態
に
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
し
て
、
後
者

の
方
が
、
結
果
的
に
健
康

で
長
生
き
で
き
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。
皆
さ

ま
も
ご
自
身
の
健
康
を
身

体
面
だ
け
で
捉
え
る
の
で

な
く
、
Q
O
L
の
視
点
か

ら
大
局
的
に
見
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

高
齢
者
の
Q
O
Ｌ

あ
い
ち
健
康
の
森
健
康
科
学
総
合
セ
ン
タ
ー
（
あ
い
ち
健
康
プ
ラ
ザ
）

健
康
開
発
部
長
（
医
師
・
医
学
博
士
）  

平
川
仁
尚

元
気
に
楽
し
く
健
康
づ
く
り

　
　

〜
サ
ク
セ
ス
フ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ
〜（
2
）　ちょっとした動作で息切れや息苦しさを感じるなど、呼吸器

のことで気にかかること、心配なことがありましたら呼吸器な
んでも相談へどうぞ！

南保健センター公害保健担当
TEL 052-614-2879  FAX 052-614-2818

相  談  日／令和5年7月18日㈫・8月15日㈫・9月19日㈫

◆受付時間／午後 1:15 ～ 2:30 の指定の時間
◆対 象 者／市内在住の 15歳以上の方
◆場　　所／南保健センター（南区東又兵ヱ町5-1-1）
◆内　　容／① 問診　② 身長・体重測定
　　　　　　③ 胸部エックス線検査　④ 血圧測定　
　　　　　　⑤ 肺機能検査　⑥ 診察・個別相談
◆費　　用／無料
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私
の
趣
味
は
散
歩
で
す
。
散
歩
は
多

く
の
人
た
ち
が
楽
し
ん
で
い
て
、
平
凡

な
こ
と
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
一
人
で

散
歩
を
し
て
、
意
外
と
楽
し
い
こ
と
が

多
く
あ
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

　

春
に
な
れ
ば
桜
花
が
美
し
く
、
ピ
ン

ク
の
花
び
ら
が
舞
い
散
る
中
の
散
歩
は

夢
の
よ
う
で
す
。
夏
は
目
に
青
葉
が
き

れ
い
で
す
し
、
秋
は
紅
葉
が
一
段
と
さ

え
わ
た
り
ま
す
。
冬
期
に
は
６
つ
の
花

白
雪
が
見
ら
れ
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
道
す
が
ら
の
草
花
を
見
る
の

も
う
れ
し
い
。
春
か
ら
夏
の
タ
ン
ポ
ポ

の
花
、
秋
の
お
わ
り
に
咲
く
真
っ
赤
な

マ
ン
ジ
ュ
シ
ャ
カ
（
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
）
は

素
晴
ら
し
い
。

　

四
季
を
通
じ
て
小
鳥
も
多
く
見
ら

れ
、
早
朝
か
ら
元
気
な
ハ
ト
の
さ
え
ず

り
を
聞
き
な
が
ら
の
散
歩
は
最
高
で

す
。
夕
べ
に
な
れ
ば
か
わ
い
い
ス
ズ
メ

が
仲
間
と
交
替
し
な
が
ら
水
浴
び
を
す

る
姿
が
見
ら
れ
る
の
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
お
ひ
と
り
散
歩
を
続
け
た
い
で
す
。

　

趣
味
は
「
旅
」
と
は
い
え
、
収
入
に

は
限
り
が
あ
り
、
と
に
か
く
毎
月
外
出

す
る
こ
と
を
目
標
に
。
普
段
は
質
素
・

倹
約
で
。
で
も
3
食
は
キ
チ
ン
と
た
ん

ぱ
く
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
を
心
が
け
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
は
日
課
。
広
報
な
ご
や
の

福
祉
会
館
だ
よ
り
の
情
報
を
も
と
に
行

事
に
参
加
。
友
と
の
ラ
ン
チ
会
も
楽
し

み
の
一
つ
で
す
。

　
「
外
出
す
る
時
は
思
い
っ
き
り
お

し
ゃ
れ
に
」

　

よ
そ
行
き
の
服
も
、
お
気
に
入
り
の

服
も
着
た
お
し
て
い
ま
す
。
先
日
も
新

た
な
友
人
と
3
人
で
新
幹
線
や
ホ
テ
ル

を
ス
マ
ホ
で
予
約
し
、
楽
し
い
「
旅
」

で
し
た
。
今
の
楽
し
み
は
出
か
け
る
こ

と
。
お
し
ゃ
れ
を
す
る
こ
と
。
片
づ
け

る
こ
と
。
と
に
か
く
や
っ
て
み
な
い
と

わ
か
ら
な
い
。
ま
た
、
海
外
へ
出
か
け

る
日
が
来
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

…
。
ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
ら
な
い
。

　

最
近
、
人
が
乗
っ
た
色
と
り
ど
り
の

遊
覧
気
球
が
空
中
散
歩
を
楽
し
ん
で
い

る
光
景
を
Ｔ
Ｖ
で
見
て
、
戦
時
中
の
日

本
の
風
船
爆
弾
を
想
起
し
て
し
ま
っ

た
。

　

昭
和
19
年
か
ら
昭
和
20
年
の
戦
争
末

期
に
か
け
て
、
米
国
の
Ｂ
29
に
よ
る
連

日
の
爆
撃
に
よ
り
、
木
造
住
宅
が
密
集

し
て
い
る
東
京
、
大
阪
、
名
古
屋
な
ど

の
大
都
市
が
ほ
と
ん
ど
焼
失
。
国
民
が

戦
意
を
喪
失
し
た
。

　

政
府
と
軍
部
は
そ
れ
を
解
消
し
、
戦

争
を
継
続
す
る
た
め
、
米
国
に
何
か
で

報
復
す
る
手
段
は
な
い
か
と
考
え
、
思

い
つ
い
た
の
が
風
船
爆
弾
で
あ
っ
た
。

　

中
学
校
の
体
育
館
で
中
学
生
を
動
員

し
て
、
紙
を
の
り
で
幾
重
に
も
貼
り
合

わ
せ
、
直
径
10
㍍   
ほ
ど
の
大
き
な
球
体

を
作
っ
た
。
そ
こ
に
水
素
ガ
ス
を
詰

め
、
爆
弾
を
吊
る
し
宮
城
、
福
島
の
太

平
洋
沿
岸
か
ら
数
百
個
放
っ
た
。
風
船

は
１
万
㍍   
く
ら
い
の
成
層
圏
ま
で
上
昇

し
、
偏
西
風
に
乗
り
米
国
西
部
地
域
に

数
十
個
が
到
達
。
森
林
や
民
家
が
炎
上

し
た
。
私
は
当
時
小
学
５
年
生
で
、
そ

の
報
道
を
新
聞
や
ラ
ジ
オ
で
実
際
に
見

聞
き
し
、
う
れ
し
く
思
っ
た
。
愛
知
県

に
も
風
船
爆
弾
製
作
に
従
事
し
た
中
学

校
が
１
、２
校
あ
っ
た
と
思
う
。

幸
福
な
散
歩
道

ペペ
ーー
ジジ

読読

者者
のの

　

去
年
思
い
も
よ
ら
ぬ
病
に
倒
れ
、
軽

い
梗
塞
で
切
れ
て
は
お
ら
ず
、
詰
ま
っ

た
だ
け
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
鵜
飼
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
に
４
月
、
５

月
と
２
カ
月
間
入
院
。
毎
日
、
言
語
や

作
業
、
理
学
療
法
な
ど
、
ス
タ
ッ
フ
の

熱
心
な
指
導
で
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
家
族
に
会
え
ず
、
携
帯
電

話
で
用
事
を
済
ま
し
て
お
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
こ
と
で
不
安
で
し
た
が
、
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
親
切
で
、
本
当
に

よ
く
し
て
く
だ
さ
り
、
頭
が
下
が
り
ま

し
た
。
私
は
花
が
好
き
で
い
ろ
い
ろ

作
っ
て
い
ま
す
。
家
族
は
花
が
咲
い
た

写
真
や
手
紙
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

気
を
使
っ
て
く
れ
た
こ
と
を
申
し
わ
け

な
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
３
年
前
に
主
人
を
亡
く
し
、
今

は
息
子
の
家
族
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

月
日
が
過
ぎ
て
も
以
前
の
よ
う
に
は
な

り
ま
せ
ん
。
な
る
べ
く
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
、
ま
た
ボ
ケ
防
止
の
た
め
３
度

の
食
事
は
自
分
で
作
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
ま
で
は
何
で
も
自
分
で
や
り
、
す

ぐ
自
転
車
で
出
掛
け
て
い
ま
し
た
が
、

そ
れ
が
で
き
な
い
か
ら
悔
し
い
で
す
。

　

少
し
遠
い
友
達
と
会
う
こ
と
が
で
き

ず
、電
話
で
や
り
と
り
し
て
お
り
ま
す
。

近
く
の
親
友
が
よ
く
家
へ
来
て
く
れ
た

り
、
電
話
し
て
く
れ
た
り
す
る
の
で
、

本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。
私
も
動
け
ま

す
か
ら
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
や
り
、

買
い
物
と
医
者
は
嫁
の
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
病
気
に
な
り
、
初
め
て
家

族
の
あ
り
が
た
さ
が
分
か
り
、
私
は
幸

せ
と
思
っ
て
毎
日
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

家
族
に
感
謝

　
　
中
村
区
福
寿
会

太
田
　
鈴
江

　

カ
ー
テ
ン
を
開
き
、
ベ
ラ
ン
ダ
に
出

た
。「
ウ
ー
ン
」目
の
錯
覚
か
と
思
っ
た
。

辺
り
は
一
面
真
っ
白
の
世
界
に
息
を
の

ん
だ
。

　

一
夜
で
こ
の
芸
術
作
品
を
手
掛
け
た

の
は
誰
？
冬
将
軍
の
手
柄
。
目
が
点
に

な
り
、
こ
の
白
の
世
界
に
す
っ
か
り
引

き
込
ま
れ
た
。

　

私
の
胸
を
よ
ぎ
っ
た
の
は
、
今
は

な
き
国
「
満
州
国
」。
７
、８
歳
頃
ま

で
、
冬
は
こ
の
白
の
世
界
を
見
て
い
た

の
だ
。
身
の
丈
の
何
倍
も
の
雪
の
壁
を

も
の
と
も
せ
ず
に
、
肩
か
ら
掛
け
た
ス

ケ
ー
ト
靴
を
揺
ら
し
、
家
の
前
の
川
へ

出
掛
け
て
い
っ
た
。

　

小
さ
な
流
れ
は
す
っ
か
り
凍
り
付

き
、私
の
体
重
に
は
ビ
ク
と
も
し
な
い
。

ち
ょ
う
ど
よ
い
練
習
場
と
い
う
か
、
転

ん
で
い
た
だ
け
だ
っ
た
か
も
？

　

そ
ん
な
思
い
出
に
浸
っ
て
い
た
私
。

す
っ
か
り
と
冷
え
き
っ
た
身
体
を
部
屋

の
中
へ
。
次
々
と
巡
り
来
る
思
い
出
は

続
く
が
、
こ
の
辺
で
お
あ
ず
け
と
し
よ

う
。
遠
く
で
「
マ
ー
チ
ョ
」
の
鈴
音
が

今
も
耳
に
残
る
。
身
体
が
温
ま
り
、
現

実
に
戻
っ
た
私
。
思
い
出
は
尽
き
ぬ
朝

の
ひ
と
と
き
で
す
。

（
注
）
マ
ー
チ
ョ
は
馬
車
の
こ
と

白
い
景
色

　
　
天
白
区
虹
の
会

山
田
　
勝
子

気
球
を
見
て
戦
時
の

風
船
爆
弾
想
起

天
白
区
八
事
山
年
輪
会
第
一
ク
ラ
ブ

水
谷
　
勝
彦

テ
ー
マ
投
稿

「
聞
か
せ
て
、
お
ひ
と
り
さ
ま
を
楽
し
む
ヒ
ン
ト
」

7
月
号
の
テ
ー
マ

読者の声読者の声
コロナも収まり、やっと外出できる
ようになりましたね‼　でも、私が
３年の間に、体力が落ち調子が悪
いです。困ったものです。でも、皆
さまの声を聞かせていただいて元
気を出しますね‼（北区Ｈ）

私たち夫婦は、89歳と83歳です。
役員さんが手芸、工作、マージャ
ン、ゲーム、囲碁、散策などいろい
ろ行事を考えてくださるので、参加
を楽しみにしています。「会ってお
しゃべりするだけでも大切だよ」と
言ってくださいます。これからもよ
ろしくお願いします。（天白区Ｏ）

85歳の母と一緒に頭の体操にクロ
スワードを楽しんでいます。なるべ
く母に答えさせようと息子の私が
ヒントを付け加えていますが、ズバ
リ！と即答することがあって驚かさ
れます。（千種区Ｏ）

当たるといいなあといいながら、
102歳の母と一緒にクロスワードを
解きました。（天白区Ｍ）

いつも楽しく拝読しています。「男
性の料理教室」を楽しく読みまし
た。私も挑戦してみたいと考える
内容でした。（中村区Ａ）

なごやかひろばで他の老人クラブ
の活動の様子を知ることができ、良
い刺激になりました。（中川区N）

スマホに変えましたがなれませ
ん。息子に何度も聞きます。２回か
ら３回聞くと「何回聞くの」と言わ
れます。（港区Ｋ）

お
ひ
と
り
さ
ま
を

楽
し
む
ヒ
ン
ト

　
　
天
白
区
む
つ
み
会

渡
辺
　
順
子

  

千
種
区
京
命
扇
寿
ク
ラ
ブ

竹
本
　
　
脩

　「読者のページ」ではテーマも設けていま
す。次号のテーマは「物価高に負けない！ 生活見直し
術」です。物価上昇で日用品や食料品などの値上げが相
次ぎ、家計を大打撃…。それでも何とかやりくりしてして
ます！という方の節約術や、思い切ってこれまでの生活を
見直したという方の体験談をお寄せください。

物価高に負けない！
生活見直し術

次 号
テーマ
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名
古
屋
城
下へ

た手
な
初
鳴
き
弥や

よ

い生
き
て

戌い

ぬ

い亥
櫓や

ぐ
ら

の
森
に
流り

ゅ
う

鶯れ
い

（
北
区
五
月
ク
ラ
ブ
　
伊
佐
治
　
清
）

先
に
逝
く
友
に
「
さ
よ
な
ら
」
の
声
が
出
ず

俯う
つ
む

く
だ
け
の
黙
礼
し
を
り　

（
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
へ
い
あ
ん
　
小
林
　
康
信
）

ひ
と
り
立
ち
父
母
に
変
っ
て
土
を
踏
む

窓
辺
に
漂
よ
ふ
え
ん
ど
う
の
花

（
西
区
平
田
永
寿
会
　
齊
藤
　
文
子
）

こ
の
春
も
花
を
満
開
桜
木
は

　

忘
れ
え
ず
し
て
人
を
和
ま
す

（
西
区
宝
ク
ラ
ブ
　
村
田
　
靖
子
）

受
か
っ
た
よ
孫
の
電
話
に
涙
し
て

　

努
力
が
実
っ
た
志
望
校

（
中
村
区
森
一
豊
寿
会
　
櫻
井
八
重
子
）

点
滴
や
生
の
律
動
春
浅
し

　

退
院
の
初
歩
い
ざ
な
い
し
若
葉
風

（
昭
和
区
川
原
第
一
N
A
C
　
山
田
チ
エ
子
）

春
が
す
み
友
と
出
逢
い
し
施
設
に
は

　

活
字
に
な
ら
ぬ
教
え
の
あ
り
き

（
瑞
穂
区
姫
宮
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

天
野
　
幸
子
）

葦あ
し

芽
吹
く
庄
内
川
を
見
る
が
好
き

　

地
元
愛
す
る
花
屋
の
友
や

（
港
区
西
福
田
西
部
老
人
ク
ラ
ブ
　
服
部
　
初
音
）

町
名
が
「
桜さ

く
ら
ざ
か坂

」
に
か
は
り
し
坂
道
に

　

さ
く
ら
の
蔀
つ
ぼ
みあ
ま
た
色
づ
く

（
守
山
区
風
越
会
　
彌
冨
　
恵
子
）

桜
道
甲
羅
花
の
せ
浮
か
れ
亀

　

黄
色
声
だ
す
三
人
傘
寿

（
緑
区
ハ
ツ
ラ
ツ
ク
ラ
ブ
桶
狭
間

白
石
　
輝
子
）

赤
ポ
ス
ト
緑
ボ
ッ
ク
ス
並
び
居
り

　

悲
喜
こ
も
ご
も
の
以
心
伝
心

（
天
白
区
八
事
山
年
輪
会
　
後
藤
　
孝
市
）

新
会
員
十
名
拍
手
で
迎
へ
た
り

　

今
日
の
総
会
華
や
ぎ
み
す
る

（
天
白
区
若
宮
ク
ラ
ブ
　
滋
野
　
昌
子
）

生
き
む
こ
と
辛
き
日
も
あ
り
朧
月　
　

（
千
種
区
百
寿
ク
ラ
ブ
　
加
藤
　
淑
翠
）

青
深
き
ダ
ム
湖
彩
る
藤
の
花　
　
　

（
東
区
古
出
来
恵
比
寿
会
　
加
藤
み
ち
子
）

花
見
つ
つ
急
げ
我
が
家
へ
退
院
す

（
北
区
東
志
賀
第
二
寿
会
　
大
場
美
佐
子
）

春
風
に
乗
っ
て
浄
土
へ
夫つ

ま

は
発
ち

（
昭
和
区
陶
生
会
　
近
藤
　
幸
子
）

綿
虫
や
夕
闇
迫
り
く
る
狭さ

に
わ庭

（
瑞
穂
区
姫
宮
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
足
立
　
忠
昭
）

青
楓
光
る
葉
先
の
滴
か
な

（
熱
田
区
青
池
天
寿
会
　
岡
田
　
武
利
）

た
ん
ぽ
ぽ
の
絮わ

た

ふ
き
か
け
し
一
息
を

（
中
川
区
高
寿
会
　
溝
口
美
代
子
）

新
樹
光
ペ
タ
ン
ク
競
う
更

こ
ろ
も
が
え衣

（
南
区
な
ご
や
か
ち
ど
り
第
一
健
生
会
　
加
藤
　
京
子
）

水
温
む
筍
伸
び
て
鳥
の
声

（
天
白
区
若
宮
ク
ラ
ブ
　
喜
田
　
政
子
）

や
っ
と
か
め
庄
内
緑
地
に
青
き
踏
む

（
天
白
区
大
根
む
つ
み
会
　
中
野
　
省
蔵
）

ヘ
ル
パ
ー
の
や
わ
ら
か
き
手
と
ス
ー
パ
ー
へ

（
千
種
区
内
山
第
七
寿
ク
ラ
ブ

村
元
　
孝
子
）

留
守
電
で
通
じ
ぬ
電
話
に
友
案
じ

（
千
種
区
千
石
千
寿
会
　
吉
田
　
守
松
）

お
ね
し
ょ
う
は
幻
の
ご
と
尿
パ
ン
ツ

（
北
区
六
郷
北
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ク
ラ
ブ
　
井
上
千
勢
子
）

夢
の
夢
兜か

ぶ
とか

ぶ
っ
て
町
歩
き

（
北
区
宮
前
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

髙
見
美
智
子
）

何ど

こ処
だ
ろ
う
花
火
の
音
で
窓
開
け
た

（
中
村
区
旭
寿
会
　
尾
国
　
麗
子
）

ラ
ン
デ
ブ
ウ
、
木
星
、
金
星
、
冬
、
夜
空
に

（
中
村
区
森
西
豊
寿
会
　
後
藤
　
康
之
）

来
ぬ
親
を
玄
関
脇
で
待
つ
小
犬

（
中
村
区
稲
葉
地
東
部
喜
楽
会

林
　
　
正
弘
）

手
の
し
み
を
宝
石
み
た
い
と
け
い
た
君

（
中
区
平
和
第
八
寿
会
　
浅
野
　
元
子
）

地ほ

し球
に
平
和
と
安
穏
を
祈
る
日
々

（
中
区
第
二
千
寿
会
　
島
田
　
悦
子
）

敵
フ
ァ
ン
も
熱
中
さ
せ
る
二
刀
流

（
中
区
平
和
第
六
寿
会
　
樋
口
　
君
代
）

趣
味
運
動
金
が
な
く
て
も
で
き
る
こ
と

（
中
区
第
三
き
ら
く
会
　
堀
田
友
三
郎
）

目
玉
焼
き
目
玉
飛
び
出
る
物
価
高

（
熱
田
区
福
寿
会
　
川
上
　
智
生
）

靴
紐
を
緩
く
結
ん
で
自
由
な
り

（
中
川
区
ポ
ッ
ポ
会
　
伊
藤
壽
巳
江
）

ま
だ
米
寿
リ
ニ
ア
に
乗
る
ま
で
生
き
て
や
る

（
中
川
区
五
反
田
第
五
楽
々
ク
ラ
ブ
　
永
田
　
康
弘
）

友
達
と
何
時
も
話
は
ぐ
ち
ば
か
り

（
港
区
惟
信
東
部
長
寿
会
　
山
崎
　
正
子
）

さ
く
ら
散
り
ぼ
た
ん
に
藤
が
酒
宴
待
つ

（
守
山
区
第
二
長
寿
会
　
出
口
　
昌
子
）

三
年
間
マ
ス
ク
の
中
の
皺
も
増
え

（
名
東
区
勢
寿
ク
ラ
ブ
　
丹
所
　
和
子
）

夢
も
金
も
欲
は
尽
き
な
い
八
十
路
坂

（
名
東
区
郷
ク
ラ
ブ
　
戸
澗
　
　
武
）

節
約
を
し
て
も
食
べ
た
い
ゆ
で
卵

（
名
東
区
貴
船
み
ど
り
会
　
三
谷
　
典
子
）

初
ま
ご
が
ハ
ワ
イ
で
生
ま
れ
早
や
二
十
五

（
天
白
区
八
事
山
年
輪
会
　
篠
崎
　
房
美
）

短
歌
の
部

俳
句
の
部

川
柳
の
部

▼
題
材
は
本
紙
の
感
想
や
ク
ラ
ブ
の
紹

介
、
随
想
、
文
芸
な
ど
な
ん
で
も
結
構

で
す（
字
数
４
０
０
字
ま
で
）。▼「
読
者

の
ペ
ー
ジ
」
で
は
テ
ー
マ
も
設
け
て
い

ま
す
。
▼「
文
芸
コ
ー
ナ
ー
」
に
投
稿

い
た
だ
く
際
は「
短
歌
」「
俳
句
」「
川
柳
」

の
別
を
明
記
し
て
ご
投
稿
く
だ
さ
い

（
未
発
表
の
自
作
に
限
り
ま
す
）。
▼
締

切
は
8
月
10
日
、
原
則
と
し
て
１
人
１

作
品
。
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
所

属
ク
ラ
ブ
名
を
明
記
し
、
名
古
屋
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会「
な
ご
や
か
ひ
ろ
ば
」

投
稿
係
（
〒
４
６
２
ー
０
８
４
４
名

古
屋
市
北
区
清
水
四
丁
目
17
ー
１
名

古
屋
市
総
合
社
会
福
祉
会
館
６
階
）
ま

で
。
ハ
ガ
キ
・
封
書
・
市
老
連
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
メ
ー
ル
フ
ォ
ー

ム
の
い
ず
れ
か
を
使
っ
て
応
募
が
で
き

ま
す
。

※
紙
面
の
都
合
上
、
す
べ
て
の
原
稿
を

掲
載
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

投
稿
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

投
稿
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

名
古
屋
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、

こ
ち
ら
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
挿
絵

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
投
稿
先
は
左
下

「
投
稿
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
」
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

どんぶりなら1食で3つの色がそろいます。刺激で食欲もアップ。
コロコロ彩りぴりっとどんぶり

何のことかと思われた方も多いでしょうが、これは「食事バランス」のお話です。毎日元気で
いるためには「食事が一番」という方はたくさんいらっしゃるでしょう。では「食事の何に気を
つけるとよいですか？」と、具体的に聞くと「？」となることが多いと思います。それを簡単に
お伝えできるのが「きいろ、あか、みどり ３つの色をそろえよう！」という食育キャッチフレー
ズです。
　「きいろ」はエネルギー源になる主食のご飯やパン、麺を指します。「あか」は骨や筋肉をつく
るたんぱく質で肉、魚、卵、大豆製品などの食品です。「みどり」は体の調子を整え、病気に
かかりにくくする野菜、海藻、きのこなどのことです。
　さて、今日の朝ご飯にこの３色がすべて入っていましたか？ 昼食、夕食はいかがでしょう。ま
ずは1食でよいのでこの3つの色を意識して食事を組み立ててみましょう。特にシニア世代には
「あか」が必須です。毎食、手のひらサイズの「あか」の食べ物を一つ、食卓に並べてみませんか。

きいろ、あか、みどり ３つの色をそろえよう！

名古屋市健康福祉局 管理栄養士 磯部 貴恵

〈材料1人分〉

＊わさびが苦手な方はなしでも結構
　です。
＊暑い時期に大葉やミョウガなどを
　刻んで入れても食欲が増します。

〈調理アドバイス〉

⑴サラダチキン、アボカド、ト 
　マトは1㎝位のサイコロ状
　に切る。枝豆はさやから出
　しておく。
⑵⑴をしょうゆ、わさび、ゴマ
　油をあわせたものであえる。
⑶丼にご飯をよそい、上に⑵
　をのせる。

〈作り方〉

51

ご飯 ………………150g
   サラダチキン ……1個（60g）
   アボガド …小1/2 個（80g）
   トマト ………1/2 個（80g）
   枝豆 ……………40g
しょうゆ ………小さじ1/2
わさび …………小さじ1/3
ごま油 …………小さじ1

画／木村 あい（瑞穂区瑞高会）

点
滴
や
生
の
律
動
春
浅
し
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「
な
ご
や
か
ひ
ろ
ば
」の
発
行

に
あ
た
り
格
別
の
ご
支
援
ご
協

力
を
頂
き
、お
か
げ
さ
ま
で
第

70
号
が
無
事
発
行
で
き
ま
し
た

こ
と
を
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
本
紙
は
高
齢
社
会
の
心
の

糧
と
な
る
情
報
紙
を
め
ざ
し
て

お
り
ま
す
。今
後
と
も
内
容
充

実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ま
す
ま
す
の
ご
後
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
公
社
）名
古
屋
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

広
告
掲
載
の
ご
協
賛
御
礼

■
編
集
委
員

　

こ
の
号
の
編
集
は
私
た
ち
が

　

担
当
し
ま
し
た
。

　

長
尾　

滋
男（
市
老
連
常
任
理
事
）

　

安
江　

春
彦（
市
老
連
理
事
）

　

椿
本　

健
吾（
千
種
区
）

　

武
田　
　

伸（
東
区
）

　

伊
佐
治　

清（
北
区
）

　

山
根
二
三
男（
西
区
）

新
型
コ
ロ
ナ
が
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ

「
５
類
」
に
引
き
下
げ
ら

れ
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

も
正
常
に
戻
っ
て
き
ま
し

た
。

　

第
31
回
名
古
屋
市
老
人
ク
ラ

ブ
大
会
・
第
48
回
名
古
屋
市
老

連
通
常
総
会
も
無
事
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
顕
彰
者
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
各
区
だ
よ
り
や
文
芸

コ
ー
ナ
ー
も
充
実
し
て
い
ま

す
。

　

引
き
続
き
感
染
防
止
を
心
が

け
な
が
ら
、
家
の
中
か
ら
一
歩

出
て
、
思
い
切
り
老
人
会
活
動

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
お
楽
し

み
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
も
挑
戦
し

ま
し
ょ
う
。（
Ｔ
）

★
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
最
新
情
報

　

を
チ
ェ
ッ
ク
！  

ぜ
ひ
ア
ク

　

セ
ス
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　（http://w
w
w
.

nagoyarouren.com

）

編  集  後  記

お
楽
し
み
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

タテのカギ ヨコのカギ
足の付け根からひざまでの部分
油あげの中にすしめしをつめた食
べ物
湯を沸かす金属の道具
ウェブサービス利用者の登録情
報や利用権
女性の医師
上下の歯がぴたりと合うこと。ま
たはその具合
仕事や研究の成果。「〇〇〇〇〇
予想」
その月の 3 番目の日。1日の 3 倍
1週間ごとのそれぞれの日の名前
初夏の長雨。じめじめした季節

2
3

4
5

7
8

10

12
15
18

相手の立場になって考える心
もち米でできた皮を2 枚あわせ、
中にあんをつめた和菓子
その時々につけられた物の値段
森林を育成・保護し、木材など
によって利益を得る産業
土の中にすむ、手足がなくひも
のように細長い動物
音の最後でかすかに残っているもの
段違いの強さで勝つこと
漢詩に対して、奈良時代に発生
した日本固有の詩歌
道や進む方向が右へ曲がること
特に優秀な者が例外的に学年を
飛び越して進級すること

1
6

7
9

11

13
14
16

17
19

★
解
答
と
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
所
属
ク
ラ
ブ
名
を
明
記

　

の
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え
、
市
老
連
事
務
局
（
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
に
つ
い
て
の

　

お
知
ら
せ
欄
に
宛
先
記
載
）
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
正
解

　

者
の
う
ち
か
ら
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
10
名
、
ヤ
マ
ザ
キ
マ

　

ザ
ッ
ク
美
術
館
・
名
古
屋
市
美
術
館
で
開
催
さ
れ
る
美
術
展

　

の
チ
ケ
ッ
ト
を
各
５
組
10
名
、
森
永
乳
業
「
大
人
の
た
め
の

　

プ
ロ
テ
イ
ン
タ
ン
パ
ク
生
活
」
を
20
名
、
吉
田
麺
業
「
き
し

　

め
ん
詰
合
せ
」
を
5
名
、
合
計
55
名
の
方
に
贈
呈
し
ま
す
。

★
締
切
は
8
月
17
日
（
当
日
消
印
有
効
）
で
す
。

★
前
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
は
2
3
7
通
の
ハ
ガ
キ
が
寄
せ

　

ら
れ
ま
し
た
。
正
解
は
「
カ
ン
セ
ツ
ツ
ウ
」
で
し
た
。 ◎問題　タテとヨコのカギを解い

て、ABCDEFに入ることばを見つ
けてください。
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と
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い
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名
産
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の
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す
い
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の
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※
歌
詞
は
３
番
ま
で
あ
り
ま
す
。

※
歌
詞
は
３
番
ま
で
あ
り
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
民
謡

ア
メ
リ
カ
民
謡

訳
詞
訳
詞 

高
田
高
田
三
九
三

三
九
三

原曲はアメリカ民謡の「Old MacDonald 
Had a Farm」（マクドナルド爺さんの牧場）。
「メリーさんのひつじ」「ロンドン橋」などの
訳詞を手掛けた高田三九三が日本語の歌詞を
付けた。原曲には「すいか」の歌詞がないた
め、謎解きのテーマになることも。日本では「ゆ
かいな牧場」の曲名でも親しまれている。 ※プレゼント提供企業様に発送に必要な情報（当選者情報）を開示しますが、発送以外での利用はいたしません。

読者プレゼント お楽しみクロスワードを解いて応募しましょう（左下の応募要項参照）。

八幡はるみ GARDEN 特別展「マリー・ローランサンとモード」
　美しく咲き誇る花々、まばゆい光につつまれた溢れんばかりの緑。色
あざやかな植物たちが大画面を埋め尽く
す、染色作家八幡はるみ（1956－）の1990
年代から2023年の最新作までを展示。か
ぐわしき装飾の世界をご紹介します。

　本展では、ともに1883年に生まれたマリー・
ローランサンとココ・シャネルの二人の活躍を
軸に、華やかで自由な雰囲気の1920年代のパ
リで、美術とファッションが互いの境界を越えて
ダイナミックに展開していく様子をたどります。

● ヤマザキマザック美術館（地下鉄「新栄町」駅直結）
会期/2023年4月21日㈮～8月27日㈰
開館/平日10：00～17：30、土日祝10：00～17：00 ※入場は閉館30分前まで
休館/月曜日（※7月17日、8月14日は開館）、7月18日㈫
入館料/一般1,300円、小中高生500円、小学生未満無料
☎052-937-3737　ホームページ https://www.mazak-art.com

● 名古屋市美術館（芸術と科学の杜・白川公園内）
会期/2023年6月24日㈯～9月3日㈰
開館/9：30～17：00（8月11日を除く金曜日は20：00まで）※入場は閉館30分前まで
休館/月曜日（※7月17日、8月14日は開館）、7月18日㈫
入場料/一般1,800（1,600）円、高大生1,000（800）円、中学生以下無料
※（　）内は20人以上の団体料金　☎052-212-0001

　小麦粉と塩、水のみで作り上げ
るめん。愛知県産「きぬあかり」
や三重県産「あやひかり」など
麺づくりに適した国産の小麦粉と、
国内産の塩、そしてまろやかな口
当たりの軟水で作り上げる吉田麺業のこだわりあるめんです。

創業明治２３年。めん造り一筋きしめん詰合せ

● 吉田麺業 店舗情報
中村区椿町6-9
中川区新家一丁目1918
中川区荒子二丁目222

エスカ店
千音寺店
荒 子 店

☎ 052-452-2875
☎ 052-432-2875
☎ 052-355-7003

マリー・ローランサン《わたしの肖像》1924年 油彩/キャンヴァス マリー・ローランサン美術館 ⒸMusée Marie Laurencin

　いきいきとした生活を送るためにたん
ぱく質をとり入れることが必要ですが、
実はたんぱく質は運動しなくても消費さ
れています。大人のためのプロテイン「タ
ンパク生活」は、毎日の食事の中で無
理なくたんぱく質を補うことができます。

大人のためのプロテイン タンパク生活

● 森永乳業株式会社 中部支社
〒461-8658 名古屋市東区徳川一丁目15-30 名古屋リザンビル4階
☎ 052-936-1591
営業時間 /月曜日～金曜日9：00 ～ 17：30
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会場風景（〈phytotherapy 2023〉）




